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༄༅། ( །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར བཏག་འདུརན་ཆན་མཆོག་གིགང་འདུས་ཤིགས་བཅ་ ཁཱ་པ། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི རི ་ ཁ་ཀ་པའ་ དབུ་ 
` མ་ལ་འཇྲག་པའི་ མ་བགད་ལྔགབགུས་ལྱ་བད ༥ལ་ཤེག་ལྡེབ་༡༤༡།།-༩ཿ༣། ཁ་ཁ་པར་ ཐེགསཁྱནྱཡིམཆན་འཟིལ་པ་དདཀར་ཞལ་ཕྱབ་ལ་པ ༡༡༦། £63-12 
ཁག་པར་ ཐིག་པ་ཆན་བྱོརད་མའི་པགདད་ནམ་པརབ་ནད་པ་རིནཆེན་སོནམེ་ལ་ཤོག་ཝེབ་༡ཅན།༢༡༩ ༠ བཅས་བཞུགས།། 
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ཐོབ་མ རོ རི 


ཏཱསེ པཾ མཀ་ཨབ རབྱི་ཞ། ཁི ཏབིཧརཏྲི་ས། 
བོ ཐོ མིད གསལ་རེད སྒིནམེ་ ལིཙ་བྲགསསཾ། ། 














ཏི བཟང་སྟེན་པ་སྟོང་གི་དབུསནས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲི་རེས་སུ་བཟུང་། ། 





















ཉིད་དུ། །འདེན་མཛད་ཤཅའྱི་རལ་པོཁྱོད་ལ་ཡིད་ཆེསངེས་། འདེ ¡ པས་ཕྱག་བགྱིའ །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ད 
སྣངབ་ྱིགསནེའཛནཔའྲ་བུབ་མཐའ་གཉིས། །སྟར་རྟེན་“་“ | ༄ བཏད འགལ་མེད་ཟླ་བའི་དགེངས་པ་བཞིན། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ ` ། 




















| སྔེན་དུ་བཏང་ནས། འདིད་གང་ཞིག་བཤད་པརྱ་བ་བནི། རྩ་ 
་ེ ཉིདྱ་ཧི་གཏམ་ཕུ་ལདྲུ་བུང་བརྭ་སྒྲ་བ་ལ་འཟན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ་་ ཏཱ 
དོ་མཚད་བའི་ནམ་པན་ཐན་པ་བཅོ་ཝ་དང་ 





ནཔངའདི་ཉི་ཉིས། རོ ༣ 







བཱ ཧེ །ཤེས་མཆེད་པད་བྔདོད་ཧིང་བསུམ་པན་དམ་བཅའ་བའི་ལས་ཆེག་་ 
¬ དན གར་འཕགས་པའི་ཕྲལ་གྱི་པརྲ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ནངནས་སྟང་པ་་ 
ཅི འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲ་གགས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་་། 


ྲ 






་ 


། 





ཟུ ༄༅། །ཅད་དང་བྲལབ་ལ་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་རུ་འཇུགཔ་དང་། ཕྱིམ་རྔོདབྱདཾཆོག་གི་དབུམ་ལཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟབུ་བཀའ་ཡི་དབུམ་དང་། ཚ་བཤེས་རབ་རུབུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུམ་གཉིས་ལསའདེད་ཕྱིམ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དབུམའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇྲག་པའིཕྱིར་དབུམ་ལ་འྲགྲཔ་རྫོམ་པར་འདོད་པས་ཞི་ས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པརུལཇི་ལྟར་ 
ལྷ འཇྲུགཔ་ལ་ཟབྱ་སུས་གཉེས་ཀྱི་སྒོཞ་སའྔབྲག་པ་དང་། ལུངདངམན་ངག་གཉིས་ཀྱི་སྒོནསའྫདྲགུཔ་གཉེས་ལས། དུང་པོལ་ཟབྱ་རམགཉིས་ལས་ཟབཔའི་འཇགཚུལ་དོན་དམཔའི་བདེན་པ་ལ་ ་ 
 ཧིན་ཤཱསམཐུའ་བཤའྱ་བབམདད་མང་མེདཔ་སགས་ནམསསཨནཔའིདནོ་དམ་ཚ་ལདུབཏཤོས་ཐལ་འྱ་དན་ཡིན་ིདགོངས་པབྲལ་བའྲ་ཚུྱ་ས་འགཔ་དང་། ཆུཆེའི་འཛགུཚུལ་ 
ན་ཚོབི་བདེན་པ་ལ་བཏེནནས་ཕནྱ་ཡིག་བྱར་དང་སོབ་པའི་ས་བརུམ་ཐར་བགམི་སླེབ་པའི་ས་དངབཅས་པྱ་ཆས་པརབཤད་པའྱི རུལྱ་སིས་འཇྲགཔ་སྟེ། གཞུངའདིཉིདལས། ཟཟམོ་སྟོངཔ་ཉིད་་ 
- ཡིན་ཏེ། །སོན་ཏན་གཞནནི་རྒ་ཆེའོ། །ཟབ་དང་རྒ་ཆེའྲི་རུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དགའཐབ་པར་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུཿདངམན་ངགག་ཉིས་ཀྱི་སྒོནས་འཇུགྲ་པནི། ཕེས་དེན་ 










ཕིམདོའི་ལུང་དངྲ་ཀླ་སབྱ་ཀི་མནངག་གཉེསྱྱི་སྒོན་སའྡཇུག་པསན་འཇྲུག་པ་ ་ཞེསྩབ་སྟེ། གྲཞུཔའདི་ལས། ལུགསའདི་དགེ་སོང་ཟླ་གགས་ཉྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོསལས་བཅུསནས། །ལུང་ 
བཞིན་དང་མན་དགནི། །ཇིལྟ་བབཞིན་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འགྱུན་ཕུག་ནི། འཇམ་དཔལགཞོན་ནུར་རྒུནཔ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྙེ། གངགི་ཐུགས་ཆོས་ྱི་དབྱེངས་ 
རེ དང་མཉམཔར་ཐུར་ཏེ་སྤོསཔའི་ཟུགྲང་དང་ཐལ་བསན་འཇམ། མྱེན་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླནམ་མཁའ་རེ་སྲིད་ཀྱི་བར་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འཆརབ་སན་དཔལ། གནས་ཚུལ་ལརྒྱལ་བཐམས་ཅད་ 
“༠ ཀི་མེ་ཤེས་ཉི་ངོ་བེན་བཞུགས་9ྱང་སྣང་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་བྲ་བོའི་ཚྲུཡབཟླང་ནས་སྒ་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བསན་གཞེན་ནུན་གྱུརཔ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲྭ་ཧནཉེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སུསའཚལཞ 
རུ་ཅིད་ཅལ་བ་བཚབཉི་མཟགས་པས་སོ། །དུས་ནམ་འཚལན་བསསནབཅོས་འདི་བསྒུར་བའི་མ་ལེགས་སྤུ་ཆལ་པོ་བཀས་བཅདྱ་ཀྱི་ཕགདངམྲཐན་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་བསྟན "ˆ. 
བཅོསྱ་ཀི་གཞུངབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤདཔ་ལ་འཇྲག་པའི་ཡན་ལག་མཆོདཔར་བརོདཔ། བཤདྱ་བ་གཤུང་གིདོན་དངོས་བཤདཔ། གཞུང་དོན་མཐར་རྱིནྱྱི་ཐབབཤད་པའོ། །དང་པོ་ 













ཡུ 


ལེ 


ཟ་བ 


དཀར་པོལས། མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་ཐེས་འགྱུན། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བ །བུང་རུབཔ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྔོད། །དེབ་ས་བདག་ཅྭགཉན་ ཨ་ཟད་འདྲ་། ། 





༧ །ལ་གཉིས། རྟིང་རྗེརབསྟེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྱིད་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་རན་གྱི་བ་སྟོདཔ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤདཔའོ། །དངཔོལ་གསུམ། གང་ཟགབཊཞི་ལས་བྱང་སེམས་བསྔགསཔ། 
བྱང་སེམསུད་སི་རུགསུམ་བཤད་པ། དེལས་སྙིང་ཇེཆེནཔོ་གཙོ་བརབ་མགསཔའོ། །དངཔོ་ནི། ཉན་ཤོས་སངས་རྒྱམ་འབྲིང་རྣ་མས་བུུབ་དབང་སྐྱེས། །སཁས་རྒྱས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་་་ 
འཐྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་ཉན་ཐོསདང་དང་སང་སྐྱ་ཆས་ནམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་དབང་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུངལས་སྩེས་པ་ཡེན་ཏེ། ཐུབ་པའི་གདུལ་བའི་རིགས་དང་་་་་ 
མྲབུནཔའ་མོས་གསུངསཔཉམས་སླུ་བངས་པ་ལས་བུང་བའྱི་ཕིརདང་། ཤཔ་ཀའྱི་སྲ་ཐོས་སློག་ལའཇྲག་སྟེ། རང་གིསཁོས་པའེ་དོན་གཞན་ལ་སྒེགཔར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོསདག་སྟེ། དམ་ཆོས་པདྨ་་ 


















ཞེས་ས། །འ་ཉན་ཐོས་དངརངྱ་རལ་ལ་ཁདཔར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གསུང་ལས་ྩེས་པ་མཆུངས་པའི་ཕྱིན་དང་། མེདན་སངས་རྒྱས་འབྲིངདུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 











༡༠ 





ཆའདི་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐེབ་ཅིང་མོ་བས་གཞན་དུ་ངེས་པན་ཐེབ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་འགྲུངསཔ་སྟེ། བཞི་བརྒྱམ་ལས། དེཉིདཤེས་བསགལ་ཏེ་འདིན། 






ཏ་ཏདའྲི་ས་དེ་ཁོནཱ་ཉིད་ཁོང་དུ'སླུད་པ་ལ་འཇྔག་པས་དེ་དག་དང་འཨ་ཁྱིདེ་ཁོ་ན་ 
གས་གཉིས་དང་སྙིང་ཇེཆེན་པོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མེད་པས་ཡང་་ 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་སྱིས་ཤེན། དཔེའན་མྱོངབ་ངེས་པའི་ལས་ཉྱི་རྣམ་སྨིནཚོ་དབས་གཞན་དུ་འཇོན་པ་ལྟར་ཚོའདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བནའྱུ་བང་བའི་དཞི་ལ་མཁས་སྲ་ཟིན་ཀང་མཐངབའྲི་རོན 



















༧༧༧༩༧༤ 


རྣམས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། དེ་ཡི་རུ་བཅྱརྡརུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ། 
མས་ཅི ིའཾཾ། གེལེའུ་པངབ་ལས། དེ་ལི་ཆུ་གྱབར་དབ་སེམས། །འེ་དབངྱ་ཆལ་པོ་སུའ་བཏན་དང་། །ཡྱོགས་མཐར་ག སཔའི་སྙིང་རྗེདང་། །གཉིས་ལ་མེ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས' 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །རྒྱུགསུམ་པོ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེམ་པའེ་གོ བས །འིབངྱ་ཆལལ་ཆུད་བཏན་དང་ །གིནས་མཐད་གགས་པའི་ཉིངཇདང་ །ཉས་ལ་མི་གཏན་ཡི་ཤས་ལགས། ། 


རག་ལས་ཉིང་ཇི་ཆེན་པོ་ཉིད་རུའི་གཙོབ་ཡིན་པར་བཞེདལ། དེ་ཡང་ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་འིགས་ཅན་དབངནེན་ཆུ་བུལམ་དུམ་ཞུགས་པའི་ཐག་མན་་སིང་ཚིའི་སེམས་གུན་ཞས་སློང་སྟེ་ཁད་པན་བཞི་ལྡནཨྱིདམ་ 
བཅའ་དང་བཅས་གུན་ཇོ་བྱོ་བརྡ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱ་སེད་ནས་ཚོགས་ྱི་ལམདུ་འཇྲག དམ་བཅའབ་དེ་ཡང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བལ་བསམི་འགྲ་བ་པར་ཤེསནས་དེབླ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕིན། ཐོས་བསམ 
4 གྱིཤེས་དབ་ལ་བཏེནནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་དབ་སྱེ། ཤེས་འབ་དེས་ཁནང་དུ་ཕྱོགསཔའ་དཔྱདཔས་ཕེ་ཤེས་སྱེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོནམ་མཐོངབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཇྗཁྱད་པའ་ཅཤ་བསྩེད་ནསདེཿམཐྲོད < 
ཤི བརྱ་བ་བའི་ཕིར་དམ་བཅས་པས་དོནདམ་བརྡ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེབ། དེའི་ཚྱོ་བངྨ་རཱབ་སེམས་དཔནའགོབས་སོཞེས་བཞེད་དོ། དེས་ན་སྭོ་སྐེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིའབྲས་། ˆ 
བུ་སདང་པོའི་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་འཁུངས་པའབཤད་པ་འགལ་མེད་དྲུ་གུབ་བ། །དེ་གདདུ་ཡང་འིན་ཆེན་ཐྲང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོགང་ཞིག་ལས། །སྙིང་ཇེ་སྔནོ་བཏང་སྨྱོད་ཀུཊ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
དིམ་མེད་བ་ཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སྲ་ཞིགདེལ་སྨོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིན་བརྩེ་ཉིད་རྒྱམ་བའི་ལོ་ཏགོ་ཕྲུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོནོ་དངཞི་སྤེལ་ལ་རུ་འདྲ་ཕུན་འིངདུ། །ལོངས་སྦྱོདོ་ 


ཟ།བ༅༅ གཞས་ལ་མྲིན་པ་ལྟ་བུན་འདོད་གྱུར་པ། །དེཡྱིན་བདགགིས་བྲོགམར་རྙིང་རྗེབ་སྟོད་པརབགྱི། །ཞེསཔ་སྟེ། འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་རེཆེན་པོའདི་ཆོས་ཧན། སངས་ 
ཅཅེ་ོས་ཐམསས་ཅད་ཁིཞུའི་གཙབ་ཡ པའ ཚོན་ས་འེ། ྦ 5 ས་མདོ ། །གས་ཏེ། སག ལིང་པ ཇི་ཉནྱ་ཡིརོལྷ་ི་ 
ཤི འབསབྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཐེགམ་དང་བའ་དང་ཐ་མ་ནམས་སུས་བོན་དངྦ་རུདངྷ་སིན་པྨ་ནམས་གཙོ་བེནྱོ་གུན་པ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ནོགས་པརའབུཌབ་ལ་བཅེ་བའི་སེང་ཆེཉིད་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བརྱཾ་གྱ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་དང་འཇྲབ་དང་། བར་དུ་སྲེལབ་ལུརུ་དང་འདྲབ་དང་། ཐམར་ཕྱན་རིང་པོར་ལོངས་སྤྱོདཔའི་གནས་ལ་སྨེན་པ་དཔའདྲབན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
འདྲབའེ་ཆས་མཐུན་བསན་དུ་ཡོདདམ་ཞེ་ན། ཕདདེ་དང་པོ་ས་བོན་དང་འདྲ་བཞི་ཤུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའྱེརྦ་རབྱཀི་སེམས་མ་བྱ་སེདནྭ་ཆལ་བའྱི་མུག་མི་འཐུཿབའི་ཕིརདང་། ཅངྒན་ཊི་སེམས་ 
ཟེ ད་ཟིན བར་འ ཛའྲད་མེས་ལངདང་ཡང་ད་བྱུས་ཞརེས་པདཉན་ བསདང་དང་སཔསྱརས་ འ་ཡེས་བླགིབ་སྟེ་ལབ་སྲརའསེལ་ཞིང་བངས་པདྲ་མི་འྱ་དབའི་ཡིན་དང། འབསབ་ 


༤༨ ༨ 


[ཿ ཐེབ 





༨༡་་ ༢༦༠༤ ༨༠༠༤ 


ར་བའོ 


ཟུར་དུ་ངང་གེས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ 


བྔལྱ་གིས་གཅོག་པའི་ 








མེད་པའི་སིང་ཇེབ་སྙནཔ་ཡེན་ཏེ། འདྭུ་བེད་མི་ཏཱག་པདང་ཆོས་ཐམས་ཧུད་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་བདཔར་དྭུག་སཔའི་ཕིར་། དེ་ཡང་འགོབ་མི་ཏག་ཅིང་གཡོ་བཞི་དཔེའན་རུ་ ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ནང་དུ་འཆརབའི་ 

ཐག་ཟུགས་རླུང་འཇམ་བུས་རུ་དང་བཅས་པ་གཡོ་བ་ལྟན། དེ་བཞིན་འཇིགས་ཞོགས་ལ་ལྟབའི་རྒྱ་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔེན་པོའི་ནང་རྣམ་རྟོག་གེ་རླུངགེས་བརྒྱོད་པས་སྐད་ཅིག་ནེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྒྱུན་ 
4 བའྲི་སྡུག་བྔལ་ཅན་ལས་ཉྱི་གཟུགས་བརན་དུ་གྱུན་པའི་སེམས་ཅུན་ལ་དམིགསནས་སངསྐྱ་རས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བོ་ཆས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ཇེམཛའ་བདེ་ལ་འདུད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཏྫོ ཐུ་ཤེར་ལས། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་བླས་བའཆོས། །དེསན་དེ་དག་བླཛན་པ་ཉེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་དཔེ་སྔམ་དེ་ཉིད་དྲུ་ཟག་སྣང་ཡང་ཟླ་གཟུགས་དང་བཞིན་རྱིས་མ་གྲབ་པའི་སྟང་པར་ˆ ” 

མཐེང་བྭ་ཝན། དེ་བཞིན་ལས་དཀརཤག་གི་ཇིས་སའབངས་པའི་འགོ་བྱ་ནམས་སོ་ སོཿ ་སྣང་ཡང་ལས་དང་སྡུག་བསྲལ་ནང་བཞེན་ཁྱིས་སྟོང་ཞིང་སྒྲུཨ་དང་ི་ལམ་ལྟ་བུའི་སེམས་རུན་ལ་་་ 


དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་སྩཾས་ཤིང་འེཆི་བར་སྣང་བཞི། །མྲི་ལམ་འདྲ་ཞིང་་ 


རྒམ་པར་གྲོལ་བའབྱྱིན་སྙིང་རྫེའི་དབང་གྱུན་ཉིང་། དེ 
ཙཿ སྟང མགྡོསམཧྷ་ཏགསཔ་ཡིན་ཏེ། སྐིང 
ཕྲ 


* “༠༡༠༧ 












ྤ དོན་ཡེདཔ་ལྭ་སེན་པ། ཅུངྒ་རཱབ་ཐོབ་པལ་སྨོན་པ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིསཔ་ལགཉིས་། ས་ལ་གནསཔའེབསྔགས་པ་བརྔོདཔ། ཕན་རྱིན་ལྷག་པའི་ཕོན་ཏན་བརྔོདཔའོ། 
པལ་བཞི། མིངའཐོབོའ་་ཡོན་ཏུན། དོན་ཐེབ་པའི་ཕེནོ་ཏན། སལ་བཏེནཔའི་ཡེན་ཏན། གཞན་ཟིལྱཀིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏུནནོ། །དངཔོ་ནི། དེནས་བཟུང་སྟེདེནི་ཐོབ་པར་ཚུར 
པ་ཡིས། །བརྡ་རུབ་སེམསདཔའ་ཞུསྭ་བའྲི་སཉིདྱ་ཅི་སབསཱདད། །ཞེསཔ་སེ། སདང་པྲོ་ཐེབ་པའི་བང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེནས་བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་ཏོགོས་པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཞེསྩབ་བའྲི་ཕ་བཤུད་འཇག་་གཉིས་ཉྱི་སྒོནསབསྟད་པ་ཕིན་ཏེ། ནིས བི་སལསའདམ་ནས།མརསམས་འབགས མམ ད་རབ །གཉས་པལ་གཉས། 
འིགས་སྤུ་སེས་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕོན་ཏན་ན། །དངཔོ་ནི། འདིནི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཊི་རིགས་སའང་སྱེས་པ་སྟེ། །ཞེསཔས་བསྟན་ཏེ། ས་དངཔོའི་བང་སྤེམ་ 
༢ དེ་ཆོས་ཅན འཕགས་པའི་མཚོན་ཐབཔ་ བདདབཞིགག ཤིགས ནམས ཉིདགས་སབགཔ་མ་ འདིནི་སྩོ་སི་དང་ཉན་རངགི་ས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 



















སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། རྟོགས་པའི་ཡེན་ཏན། ནུས་པའི་ཡེན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིནི་གུན་ཏུ་སྦྱོནབ་གསུམཔོ་ཐམས་ཅད་སྲངསཔ་ཡེན། །ཞེསཔསབསྟན་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ 
ཉརསེམས་དེ་མསཅན། གཏུ རས་ནས སཱནམི་སྱེ་བའི་ཆོ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིརོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཊང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དེ་ནི་དགའབ་མཆོག་ཏུ་གྱུན་འཆང་ཞིང་། །ཞེ་ས་ཕསབསྟ ཏེ སདེ་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་མེདྱ་ཀི་དགའ་བ་མཆོག་ཏླུ་གུའ་པ་འཆང་བ་་ 
༡:ཤཱཾཾ ། ཏོགསཔའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པནད༣པགསཔ་ཐེ་པའི་ཡར་དོ། །གསུམ་པན། འཇིག་ཏན་ཁམས་བྱར་ལུན་ནས་གཡོ་བའནུས་པར་གུན་པའང་ཡེན། ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མགོང་བའི་ 

ལམ་ཐབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཏེནྩསི་ཁམས་བྱར་ཕག་ཀུན་ནས་གཡོབནྲ་ནུས་པནྱ་གུན་པའང་ཡིན་ཏེ། ཕེན་ཏན་བྱས་ཝག་བཅུགཉིས་ཐོབ་ནུས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་དོ། །གསུམ 
་ས་ལབཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ཏནདང་། འགོམ་ལས་འདས་པའི་ཕོན་ཏན་ནོ། །དངཔོ་ནི། སནས་སརགཤོ་བེད་ཅིང་གོང་མན་དག་ཏུུ་འགྲོ་བའ་འགྱུན། 







༤ 
༤༥ 


༡༢༧ 


| 








གྱིསྦངས་རྟོགས་ཡོད་པན་ཉན་བྲོས་པས་འདོད་པ་ལྟན་འདེད་ཡང་བ་ཤདམ་ྲག་པའེ་ཕོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཞིསདཔེའི་སྒོནས་བསྟན་པ་སྟེ། ནིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྟན་ཉནཐྲོས་ཐེགཔ་ལ། ། 
ཉན་བྲོས་སི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །རྨ་ནཱབ་སེམསདཔའི་ས་བྲདཱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུན་རོ་། །བཞི་པ་གཞན་ཟིལ་ཆྱིས་གཞོན་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་གཉིས། འདེད་ 
༧4 བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཚུལ་དང་། གོང་དུགླེ་ཡཾས་ཟིལ་རྱེས་གཞོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རོགས་པའི་བངྒནུབ་སེམས་ལཱདང་པོ་ལ་གནས་ཉང་། །ཐྲུབ་དབང་གསུང་སྱེས་དང་༡་་ 
༡ བཅས་ནང་ས་པསྐྱ་ཆས་ནམས་ནེ། །བསོདཞམས་དགག་དབང་གིས་ཕམ་བས་ནམ་པན་འཕེལ། །ཞེས་པ་སེ། རྫོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཀི་སེམས་ལ་ལྟ་བྭ་སྟེ་སེམས་བ དམ་ཐགཔནྱབངྦེ ཇེ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁངྒ་ཐུབ་དབང་གསུང་སྒྱེས་ཏེ་ཉན་ཐེས་དང་བཅས་པའི་ནང་སརས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཉིས་ཕམ་པར་བྱས་ནུས་པ་ཡེན་ཏེ། ཀུན་ཇྫོ་བྱ་བརྒ་རུབ་ཀྱིཿ མས་དང་རྙེ 
རེཁད་པར་དྲྭ་བས་པའེ་དབངགས་བསདནམས་ྱི་སྟེབས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་བྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པན་ཐྲན་པ་ལས། ནེགས་ཀྱི་ུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེན་ན། རྒྱལ་པོའི་གུ་སྱས 



















།ནས་དིང་པ་མ་ལན་པྱ་ཆལ་པོའི་མཆོན་དང་ལྡན་པསྦ་བེནཔོའི་ཚོགས་ནན་པོ་གཙོ་བོརྒ་གུན་པ་ཐམས་ཧུད་ཁང་རིགས་ཊི་བདག་ཉིད་ཆེབའི་དབང་གིས་ཟིལ་གིས་གཞོན་ ཏཾ ། 
བཞིན་དྲུ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དད་པོ་པྱ་བངྨ་རུབ་ཏུ་སེམས་བྱ་སེདཞས་ནིད་པོན་མ་ལོན་པ དེབ་ཞིན་གཤིགས་པ་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྒེས་པས་རྱང་བྱངརླུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་་ 
4 ྡེའི་དབང་ནི་ས་ོསདངདདསངསྱས་ཕའད་ཚངསཔན་མནཔནམས་ཕཁྱཡསགཤནཏོ། །དགས་ཅའད་ལ་ཝུ།དཔནནམ་མལིངགི་བངཔ་འགཔོའྲི་ཕག་གླ་གསཤས་ ་ 
(ཧཱ རང་པོན་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་ནུང་གི ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སྲདག་པའི་ཕོན་ཏན་གང་ཕིནཔ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐའིཆོགས་མ་ལུས་པ་ནས་པན་གུནཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནེ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྡ་ནུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོབསྐེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྗིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཉྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དགུ་པའ་ཇུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆྭན་ 
༢ པོའི་ཐྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམསབྐེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གཞོན་པ་དང་། ལྷག་པའིབསམ་པ་ཡོངས་སུདག་པའི་མེག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པདེ་ནི་བསལ་པ་་ 


--~༨༨ བསབ ཞན 
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བྱར་སོང་དུ་ངེས་པའ་འབུང་བའི་ཉན་ཐེས་དང་། ནང་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེནི་དིང་དུ་སོང་བརྨ་གོ་ཡང་མྨག་པའའགྱུར། 
ཞེས་པས་བསྔན་ཏེ། ས་འདི་ལ་གཞས་པའྱེ་བད་སེམས་དེ་ནོས་ཅན། དེ་ནི་ས་བདུན་པ་ནིང་དུ་སངབ་ཐེབ་པའི་ན་ནང་གླི་གོ་སྟེབས་ཀྱིས་ཀང་ལྟག་པན་འུད་བ་ཕིཊ་ཏེ། རང་གི་ཕུལ་དོན་དམ་བརྒ་རུབ་ 
4 ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའི་སྟོབས་རྱི་ས་ཉན་ཐྲོསདང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་འབ་ཐྲོབ་པའི་བྱིན་ཏེ། འཕགས་པ་ས་བརྲུ་པལས། ༠རྒྱལ་བའི་སྲསདག་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེན་ན་རྒྱལ་ 
༩ པོའི་འིགས་སྱུ་སེས་པའྱི་རལ་པོའི་བྷུ་ཆལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནེ་སྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིཞ་གྱིས་བྲོཞ་པོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞེན་གྱི་རང་གེབློའི་སྟེབས་ཁྱིས་རྣམ་པན་དཔྱད་པསཀྲི་ 
མ་ཡིན་ཤོ། །ནམ་དེནན་སེན་པར་རྒྱུན་པ་དེའི་ཚེ་དང་གིགབློའི་སྟེབས་བརྐྱེད་པས་བྲོན་པོའིབྱབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགདེབཞེན་དུ་བྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་་ 
།ཡང་སེམས་བསྙེད་མ་ཐྲག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཉན་ཁྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་གྱི་རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པའ་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡེཤ་ཞོ། །བྱངཆཱབ་་་ 















ཤེ ། །སེམས་དཔའི་སབདུན་པའདེལ་གནས་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམསདཔས་ནི་དང་གི་མུལ་ཤེས་པའི་ཆེབ་ལ་གནས་པས3ན་ཐོས་དང་ནང་སངསྐྱ་རསྱི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པ་ཡེནནོ་ཞེས་ཇི་གྐད་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །མུང་འདི་གཉིས་ལས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་མེད་པར་ཏགོསཔ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཇི ཞེན། འགེལ་པ་ལས། 

4 རེགས་པ་གསུམ་དང་། ལུང་ལྔསབསྟནཏེ། རེགས་པདང་པོ་ནི། དེ་ལྟའ་མ་ཡིནན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡངས་སུ་ ཤེསཔ་དང་བལ་བའི་ཕྱིན། འཇིག་ཏིནཔའི་འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བ་ལ 
¦ 3་འར་དེ་དག་བྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱརཆླབ་སེམས་ད་ ཨ་ནང་གླི་བོས་ནམ་པར་དཔད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་ལ། ཞེས་དང་། རིགས་པགཉིསཔ་ནི། ཡྱི་ནོལ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་་ 
རང་འདི་དག་གིས་ཁམསགསུམ་ན་ཡྩོད་པའི་ཕྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྐང་བན་མར་མི་འྱུན་རོ་ཞེས་དང་། རིགས་པ་གསུམ་པནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གིརོ་བལ་དམིགས་པས་ཆྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ་་ 

-ཟླ གུནཔའྱི་མིན་གང་ཟགགི་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུན་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལདམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་དང་། ལུང་དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེངབ་ལས། 









ཇི་སིདསུང་པོན་འཛེན་ཡོད་པ། །དེ་སིད་དེལ་ངད་འཇོན་ཡོད། །ཅེས་སེགས་ྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བ་སྟན་པ་དང་། ལུར་གཉིསཔ་ནེ། ཇི་སྟར་མིག་ནི་འཁྲུམ་བ་ཡིས། །མགལ་མེའིའཁོན་ 
ལོའཛིནབྱན་པ། །ཤེ་ས་སེགསྭ་ཀིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བན་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐཾས་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། _གྲཟུགསནི་དབུབ་རྡོས་པ་འདྲ། །ནོད་བྱ་རུཡྲི་རུ་བུན་་ 
བཞིན། །ཞེས་སེགས་ཨྱིས་སྙང་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནསབསྙན་པ་དང་། ལུང་བཞི་པཞི། ཐེགཔ་ཆེལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་རྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཉྱིས་སྟོངཉིད་དྩོན་གྱི་སྒོནས་ 
° བསྟན་པདང། ལུང་ལྔཔ་ནི] བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཏུ་ཡ་ནཱ་ཡི། །གདམས་ངག་ལསནི་ཕེད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀདགག་པན་མཛད། །ཅེསསེགས་ཊྱིས་ 
ཉན་ཐས་ནད་ལྭ་གགས་པའི་ལུང་གི་སྒོཞས་ཆོས་བདག་མེད་པན་ཏོགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདི་ཁ་ལེགས་ལྡན་འེདྱ་ཀིས་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཊར་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། 
ིཚོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པདོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁེིདོ་ཀྱི་ཐལ་བའདེ་སྦྱིར་ཐེག་ཆྲེན་བསྟན་པ་༡"དེན་མེད་པར་འགྱུན་ཞེའམ། ཡངན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཊྱི་བདག་མེདབསྟཊ་ 





།སློཐ་དཔེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཆན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཅད་ཀྱིས་ཐན་པ་མེད་པར་གསུངས། དདེ་ཕིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐྲེག་ཆེན་ལས། །དེནི་ཚར་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེ་ས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་བསྟན་ཚུལྦྱ་སྲ་གནས་ཐེག་པ་ཆྲེརང་ལ་གསལ་་ཆས་ཇོགས་གསུམ་ཅྱི་ཁུདཔན་ཡེདཔ་ཡངཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱལིན་ལུག་པའི་ཡེན་ཏ་བྔངོདཔ་ལ་གཉིས 
 སྱིནཔ་ལྷག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། སྨྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དུང་པོ་ཞཾ། དེ་ཚོདེ་ལ་རྫེགས་སངས་བྱང་ཆུབ་ཆུ།། །དང་པོ་རྨྱན་པཉིད་ནི་ལྷུག་པརའགྒུན། །རང་ཤ་སྟེན་ལཞད་ 
གུས་པརྱ་བྱས་པ་ཡེས། །སྣང་དུ་མི་རུདྱ་དབོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སདང་པ་བབོཔ་དེའི་མདེལ་ཛོགས་སཿསྩངས་པའྱིབ་ རུམ་ཨི་ཆུ་ར་ བེནང་ནས དར་པ་སྱིན་པ ད་ནི 
ཕྱགཔན་འཐགནབ་མིན་ཏེ། རེ་སཐེབ་ཉམས་ལནགཙོ་བེ་སིན་པ་མིན་པའི་མིར་ཏེ། རངགི་ཤཱ་སེར་བ་ལའའདྲ་ནགས་པ་མེདཔ་མ་ཟད་ཆེས་གུས་པར་ཐམ་པའི་སླེད་པའདིས་སྱེ་བོཕལ་པ་ལ་སྣང་དུ་མིརུང་བའི་ཡེན་ཏནཁྱད་་ 
ཅན་དཔོག་པའྱི་རུན་ཡང་འགྱུན་བ་ཡེན་ཏེ། དཔེ་ནནྲ་དུབའི་རྟགསྱ་ཀིས་མེ་ཇེས་ས་དཔག་པ་བཞིནན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སོ་སེ་སྩེ་བོའི་སྱིན་པ་བསུགས་པ། ཐརྦརུབ་སེམསདཔའི་སྨྱིན་པ་བསྲགས་པ། 


ཟ ༄༅།། །སྦྱིན་པའི་ཕའ་ཕྱིན་ཨྱིརྣ དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྨིན་པའི་གཏམ་མ་ཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྩིན་པསའཁོར་བའི་བདེབ་ཐོབ་ཚུལ སྨྱིན་པསསཞི་བའེ་བདེ་བཞྲོབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོནཾ། སྱི་བོའདི་ཀུན་བདེབ་མངོན་འདོད་ཅིང་། མིནམས་བདབའཔ་ལའོསཡད་མད་ིནལ། ང་མ ངྱི་སིན་ལས་འབུང་མཚིན་ནས། ྲབཔདངས་སི་པའི་གཏམ་ 
ཤཱ ཨཿ དོད་དེ། ེས་པྭསེ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ཕན་ཕིན་བཅུའི་དངཔོར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བེརོམཛད་པ་ཡིན་ཏེ་། འཁོར་བའི་སྐེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདེད་ཅིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བདེའང་ 
ར་ལོངས ག་མ་བ ཟིན་ལ། ལའས་སོད་ཁབནི་ཝེྱ་གྱིམྱིན་པ་ལས་འཐུངབམྱའིན་ཞས་ཐེག་མར་སྦྲིཔའི་གཏམ་མཛད་པའི་ཕྱིན་འོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རེདམཉ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྫུབ་སེམས་ 
¬ (ཧ] །དདནི་མུད་ལེནཉིདད་འགུན་བ་གང་། །དེ་དགགི་ཡང་འདོདཔའི་ལེངས་བྱེདནྣགས། །སྡུག་བསྔལཉཞིའིརྒ་རུན་རྩིན་ལས་ཐུང་། །ཞིས་པ་སྟེ། གཏོངབ་པོདད་དང་ཉིང་ཇེ་དམན་ཞིངསད་ིན་ 
|  ཏུ་ཚུབ་པའི་སེམས་ཉུན་རད་དོན་ལྷུན་ལན་ཉིད་དུ་འགྱུན་བགང་ཡིན་པ་ངེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོང་སེ་སྤྱོད་རྣམས་སྱྱིན་པ་ལས་འཁྱུངདགེས་པ་ཡེན་ཏེ། དབུལ་ཕོངས་ཁྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 









པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི) འདི་ཡང་སྒིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་མ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུན་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱི་རུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་་ 
འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏོང་བ་པོ་འདི་ཡང་སྒྱིན་པ་གཏེངོ་བའི་དུསནམ་ཞིག་གྱི་མེའཕགས་པའི་སེ་བོ་དང་འགྲད་པམྱུར་དུ་འབྲེབ་པ་ཕིན་ཏེ། དེ་ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་་ 
¦ ནས་ད་ཡི་རྒྱུ་ཧན་གྱི་འབྲས་བྲ་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བྲུ་བྲེབ་པར་འགྱུན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ་ལ་བཞི་ ། འབྲས་བུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་གླུཌཚུལ། 
“སྦྱིཊ་པའི་གཏམ་ཉེད་གཙོབེ་ཡེཉ་ཚུལ། དགའ་བའི་ཁྱད་པན་དཔེ་ལས་ལྷག་ཚུུལ། དགའ་བའི་གཞས་ལ་བཅྲོན་པ་བསྐེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པན་དམབཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། | 
སྦིན་པས་འེང་པོར་མི་ཐེགས་དགའ་བའབོབ། །ཅེསཔ་སྟེ། འགྲོལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡིད་ བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྒིན་པས་རཾང་པོར་མི་ཐྲོགས་པར་དགའ་བའ་བྲོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྩིན་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སངབ་པོའི་ཡེད་ཆོམ་པརྩ་བས་པ་ལསྤ་བུང་བའི་དགའ་བ་ལ་ལངས་སྤོད་པའི་ཕྱིར་འོ། འབི གང་ཕྱིར་བརྲེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྩིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་་ 













འབྱུང་བའི་ཕྱིད་ཞེ་ན། སྭ་ཐབ་པ་ནམས་ལ་སྣུགབསལ་མི་འཐུང་ཞིང་ས་མ་ཐེབ་པའི་བང་སེམས་ལ་སྡག་བསྔལ་འཐྱུང་ཡད་དེས་སྩྱིན་པའི་གེགསབྱད་པའ་མིཞུས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་གཞན་ལ་་ 
སྟེན་ཞིང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཔགཞས། གཞན་དགྲ་ནམས་ྱིདམལབ་ལ་སེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་བཅད་པ་ལས་སྟོང་འགུར་དྲུ་ཆེབ་དང་རིག་གེས་མྱོར་བའམ་ཤས་པ་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་་ 
4 ན་ས་༈ གཞན་ཨྱི་སྡུག་བསྔ་ལཅད་པའམ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩེན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་སྤོ་བ་ལྷག་པན་འཕེལ་བའེ་ཕྱིན་རོ། ་པ་མིནཔའབནྱ་མིནིནམ་བཔནི ྱིནཔ་སྤྱ་ནབྱ་ལེནཔོ ྗྒ 
༡ ཏོངཔོས་སྟོང། །འཇིག་ཏིན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེསབྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལརྲགས་སྐེས་རྒྱུན་པས་དེ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ཕ་འོལྱ་ཡིན་ཅེས་བསན །ཞེས་པ་སྟེ། པའི་ཕན་ཡིན་དེ་ལྭ་ནམ་ 
དེ་གཉེས་སུ་ཡོད་ད། སྩིན་པ་དང་སྒྱིན་བྱའི་དངོས་པོ། ལེན་པ་པོ་དང་གཏོངབ་པོ་གསུམ་གྱིས་སྟང་པའེ་ཤེས་དབའཁོན་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པཞེ ཇིག་ཆེནལསའདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
་ཞེས་བྱའོ། །འཁེར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིརྲགས་པ་སྩེས་པར་གྱུན་ནས་བདེན་འཛེན་རྱིས་བཅིངས་པའི་སྨྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕའ་རྱིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བཉས་པའྱི་མྱིར་འེ། ད 





ཟ ༄༅། །གསུམ་པ་ཕེན་ཏན་གྱི་དཔེ་བ་སྟན་པསདོར་བསྡུབ་ཞི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དབ་གཞསུ་ཤིང། །དམ་པའི་རེནལ་འོདཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གུན་པའི། །དགའ་བ་འདི་་ 
ི་ནའ་བླུ་རུ་ཤལ་ཇི་བཞིནདུ། །ཟུན་པ་སུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་བསལཞས་རྒྱལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་འབ་ཏུ་དགའ་བ་འདིནི་ཞོར་བུ་རུ་ཤེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔརབཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
ྦ བའི་སས་པོས་དང་པོ་པའི་ཕེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྭའུ་གནས་པའི་མྱིར་དང་། དམ་པའི་ཉེན་བར་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛོས་པརྙད་པར་རྱུན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤངས་སུ་་ 
༩ རྒུན་པའི་སྤང་བྱ་རྨ་ྣ་པ་སྙུག་པོདཔའདྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་མེ་ཤེསྱྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་སྲང་བྱ་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་རྒམ་པར་ཕྲེལབ་འྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དབུམ་ལ་་ 
ག་པའི་རྣམ་བཤད་ལྷགྲབ་གསལ་བྱད་གློན་མེ་ལས། སེམས་བསྱེད་པ་དང་པོའི་སྐབ་ཨྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་དྲག་བགྲོད་ཚུལ་རིམ་པར་ 

¬ བསྟན་པ་ལས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུ་ང་དངམཚནནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཚྲོག་བརྗོད་པས་མདོད་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡེན་ཏན་བསྟན་པས་་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའེ་ལེན་ཏན་བརྔོད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཞཾ། དེཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡེན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །རྲི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡེད་རྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུན་པས། ། 

དཿ གས་གཔ། ས་བོ ཅེས་པ སཱ གཉིས་པའི་བང་སེམས་དེཆོས་ཅན། སདཔའི་གཞས་གསསམ་ལ། མི་དམངས མདྩོ་རྨན་ལས། 

| འཆལ་ཚུལ་རོོལ་བའི་དྲི་བལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་སཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རུུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སམ་ཆོགས་པས་ཕོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དགདང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་དང་། ལུསདང་ངག་དྭང་ཡེད་ 

༠ ཀྱེ་རྒྱུ་བ་སྟེ་གྲོ་གསུམ་གྱིཤེས་པ་སྩོད་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པར་གྱུད་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བསྟེན་ཊན་གྱུར་པའི་དགེ་བའི ལས་བདུའ་དང་ལམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ཆོད་ཡང་དག་པར་སེག་པར་བེད་པའི་ཡིན་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། སཀཉིས་པའྲེ་ཚུལ།ཁལིམས་ལགྲ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བའི་སྱོན་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམསདག་པའི སོན་ཏན་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཕན་ཕྱིནྱ་སྱི་ཁད་པན་བསྟན་པའོ། ཿ 
པོལ་གཉིས། ལྷག་ཚུལ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། དགམ་དག་གིཁྱན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེབའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། །དེ་ལ་ཁླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུན། །སྟེན་ཀའི་ཟླ་ 


༄༅། །ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པ་དེ་དགགིས་རྣམ་མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ།ཁྲིམསནི་ས་དང་པོ་ལས་འདིར་ལྷག་པའ་རྒུན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཁམ་འདི་ལྟ་ཞིག་ 
བཅུ་ཆན་ཡང་འདིནླ་ཐགས་ཏེ་ཝབས་ཆེས་ལགཔ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བདེནི་སདང་པོ་པ་ནམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་སྟོན་ཀའྱི་ཟབ་བསིལ་བདང་འོདཆགས་པ་ལྟར་ཏག་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་། དབང་པོའི་གྒོ་བསྡམས་པས་ཞི་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངབ་ལམ་མེརགསལ་བས་འོད་རྨགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིསྣ་ནམ་པར་མཁེས་པནྨ་གུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི། གལ་ཏེ་དྷའི་ཁིམས ངའ 
 དུག་ནང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཡྱིན་དེཞི་ཚུལ་ཁྲིམསདག་མིའགྱུན། །དེ་ཕྱིནདེནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆན་ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེདགྲེ་ལོངདེ །ཟམས་ 
མེས་ ཡང་ས འིག རུ་ཁཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོན་གསུམ་དང་བཞིནྱབིསྤ་གུབ་པར་ལྟབའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ 


ཤི །གངབའི་ཌྟག་པ་མདན་དེའྱ་ཕྱིན་བར་སེམས་དེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རམ་པན་དག་པ་དངལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེག་ཏུ་འཁོན་གསུམ་གང་ལའང་གཉིས་ནློའི་རྒྱུབ་ཡང་དག་པར་བལབའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དོ། ། 









གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བའི་སྱོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་པའི་སྱེན། བདེ་འབྲས་ཟད་པའི་སྒོན། ཕན་སོང་ལས་ཐན་བའ་དཀའ་བའི་སྐྱོཌ་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནཾ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ ་ 
ལངས་སྨྱོད་དགནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྩྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཨྨིན་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་པས་ལོངས་་ 
དདགིའྲོབནཔ་་དང་མིགས་དདུའྲའིཆན་ལའྱབརབཡངྱ་ིལལ་ཁིམས་ ཀར་པཉམས་པའི་སྨོནཡིནཔའིཕྱི་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། གྱེད་བཅས་དཔས་འྲངའངས་སྲུ་ཟད་། 
རཝཾ།པསན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་འབྱུང་ལེ་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྱིན་འབྲས་རྒྱད་མར་ལོངས་སྨྱོད་པ་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡེན་ཏེ། སྙིན་འབྲས་དུད་འགྲོའི་ཉེན་ཁ་ལན་ཅིག་སྩོད་་ 
སྭ་སྐེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པསྐུན། ཕྱིནཆདདེ་ལ་དགེ་སྒྲབ་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྱེད་འབྱུངབ་མི་འགྱུན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། གང་མེ་དདྲ་དབང་་ 
ག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་འཛིན་པན་མི་བིདན། །གཡངསར་ལྱུང་བས་གཞན་དབང་འཇྲག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱིནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། 





















གཅོད་པརྱ་བེད་པ་དེ་ལ་བཟོད་པྷ་ལག་པའྱ་སིབ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཉེན་གྱིས་སྡིག་ཅན་དེ་དམལབན་འརུར་རོ་སམ་དུ་སྱིང་རྗེ་ལྟག་པརའཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་སཔཞི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ལ། །གང་ཞིག་གང་གེས་གང་ཆོ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་གྱིན་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡེས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟེད་པར་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་མཐྲོང་བའི་བང་རུབ་སེམས་ 

འ་དྲེ་རོས་ཅན། ཁནོ་ལ་སྙིང་ཇེམ་ཟད་བཟོད་པའི་རྒུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གྱི་ཕིནནྭཁོདྱ་ཧི་ལས་ལ་གནོད་བེད་གང་གིས་གཅོད་པདང་། གཅུདྱ་བ་གང་ཞིག་གཅོད་པ་དང་། ནུས་གང་གི་མོངི་ལྟན་ 
།གཅནཔ་སྩ་འཁེརགམ་ི་ོས་ནམས་ཅད་སྔ་ེསཐབ་དུ་གྲགས་བཅན་ལུནམཝང་དེས་ར་བདགམེདཏོགས་པའིཤིས་དབ་ྱ་ུཅནད་ཡས་བཟོདཔར་འྱུགབའི་ཡིནན །གཉིས་པ་མེ་་་་ 
བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགསབསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྙིན་ཡིད་དྲ་མི་འོང་བར་བསྟན་པ། སྔོན་བསགས་ྱྱིབ་སོད་ནམས་འཛད་པན་བསྟན་པ། མཐེང་དངམ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོནི༽ གནོད་པྱ་བས་པས་གལ་ཏེ་དེན་བཀེནྲའ། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །དྱེ་མིན་དེན་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དྲོན་ཨེད། །འཇིག་ཏེན་ཕ་དོལ་ཡང་ཞེ་འགལ་བའ་འགྱུན། །ཞེ་ 














༄༅། །པ་སྟེ། །བདུགལ་གནོད་པན་ཊུས་པས་གལ་ཏེ་གནོདྱ་ེདདེད་བཀོན་པའམ་ཁོན་མི་ནིགས་ཏེ། དེ་ལ་བཀན་པས་སཱརྩ་བས་ཟིནཔའི་གཉོདཔའརེ་ལྡག་གམཆེ་སྟེ་མིལྡོག་པའི་ 
ཡྱར་དང་། དའྱི་ཕིར་གཞོདྱ་བེད་དེར་བཀོན་པི་ངེས་པར་ཚ་འདིད་དོན་མེད་ཅིང་འཇིག་ཏེཤ་ཕ་རོལ་ཡརའི་འགལ་བརའྱརུར་ཏེ། ཤཤིབའི་འེགོ་ཏྲུ་ནམ་སིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བྲ་བེབ་པའྱི་ཕིན་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཁ་བས་སྡུག་བ་སྔལ་མི་ཟད་པར་འཁིདཔ་དང་། ཁོབ་ལས་ཐུ་བའི་སྡིག་པ་མེད་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོནྱ་བས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ྱི་འབས་ཐུ་གང་། །ཟད་པའྱ་བེད་པན་བ་རོད་པན་འདོད་པ་དེ་ ༤ 
ཉིད་ཀེ གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཧི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསལ་ཕྱིན། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟན་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འང་གིས་མེན་བས་པ་ཡི་མི་དགེའེ་ལས་ཉི་འབས་བུ་གར་ཞིག་བཟོད་པས་ཟད་ 
པནྡ་ཐིད་པའ་བངོད་པན་འདོད་པ་དེ་ཉད་ཀྭོ་སེ། དེནི་མི་བཟོད་པར་གཞོད་བེད་གཞན་ལ་ལན་ནུ་གཞོད་པྱ་བེན་པདང་ནི་ཁོ་བའི་དབང་གིས་སྐར་སྡུག་བསྔལ་གྱིམྱིར་རྒྱ་བསྒྲབ་སྟེ་དམྱལབའི་ས་བེནོ་ཉིད་དུ་རང་ ་ 
གསའངཇི་ལྔབུནན་འཁྲིདཔནྱ་བེདདེ། ཤེས་བཞིན་དུ ཁདདགསདཔན་མི་དགསཔའི་ཕིར་ོ། །གཉིས་པ་ནི། གངྱཕིརྱ་ཆལ་སས་ནམས་ལྔ་ལས་པན་པ། །ིཅ ་ཁིམས་ང་དགེ གཞལ 



















པ་བརཅུན། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིན། །མི་བཟོད་ལསགཞན་སྡིག་པ་ཡོདམ་ཡེན། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་བཟོད་པ་ལས་བྲུ་བའི་ལྡིག་པ་གཞན་ཡེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་བྱིན་ཞ་ཡྲུཡ་“ 

རྒྱལ་མསརྣམས་ལ་ཁྲོསཔ་ཡེས་སྩྱིན་པདང་རུལ།ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བབསྐལ་པ་བརྒྱན་བསགས་པདག་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གིསའ་ཇོམས་པན་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིན་འེ། ། 
4 དེ་ཡང་ཐྱཿཕྱ་བང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་བསྐལ་པབྱསའི་དགེ་ཚོགས་འཇོམས་པན་འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་མིན་པས་ཕཡ་བང་སེམས་ལྔ་བོས་ 
£ ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེཚོགསའཇོམས་པར་སྤྱོད་འཛྲུག་ལསབཤད་པདང་། བྱང་སེམསཞང་ཕན་ཚུན་ལ་ཡང་ལུང་བསྟན་བྲོབ་མ་བྲོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
སྙན་མ་ཐེབྱབརྦ་རཱག་སེམས་དཔའ་གངཞི་གགིས། །ལུངསན་ཐེབ་ལ་སེམས་འགུག་སཱོད་པ་རོམ་ཊེདན། །ཐབ་སྒྱེན་སྦུན་སེམས་ཊི་སྐད་ཏེག་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་གཞི་ཞས་ལུམ་ལགོ་ཆ་ 


= 


བག་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་དངམ་མགོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པ་ནེ། མི་ སྦུག་གཟུགས་སྤབད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པན་བཀྲི། །ཚུལ་དང་ུཡ་མེཞ་ཤེས་པའ་ཆམ་དཔྱེད་ 








8 ༄༅། །འཕྲགྱ་བེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་མིས་རྱུན་དུ་ངན་འགྲོར་སྨུར་བརབྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོའིཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་ཕོད་དེ། ཁོང་ཁོ་སྩེས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞིན་ 
མི་སྡུག་པའི གྲ ཟུགས་སྦབིད་རིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་བཀྲི་བ་དང་། ཚུལ་དང་མུལ་མིན་ེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱད་ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཡི་སྦ་མུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐུན་བར་བྱེད་པ་སོགསཁོང་ 
ཌོ ཁ་བའི་ཉེས་པམང་སྟ། སྩིས་འབ་ལས། ཁྲོ་བས་མི་ཡེ་བཞིན་མདོག་ཉམས་རྒྱུན་ལ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཀང་བཟང་པོ་ཡོངས་མི་སྣང་། །མལ་སྙན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལིརྱུར་ཀྱང་། །ཁེ་བའི་་། < 
( ཟུགྲ་དི་སེམས་ཞི་སྡུག་བསལ་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བཟེད་པའི་ཕན་ཡེན་དངོས་དང་། བཟེདཔན་བསྙེན་དགོས་པན་གདམས་པའོ། 
དང་པོ་ཞི། བཟོད་པས་བཤུད་ཟིན་དང་འགལ་ཡེན་ཏན་ནམས་བྱད་དེ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུ་ཞིང་་ 

 དིའི་འགོག་དུ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པའ་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟེདོ་པས་བཤད་ཟིནམ་ཐག་པའི་ཁེང་ཁོའི་སྩྱོན་དང་འགལ་བའི་ལྡེག་ཕྱེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རམས་ཐེབ་པར་ྱྱེད་པ་ 















ཡིན་ཏེ། བཟོད་པསགཟུགས་མཛེས་པ་ཐེག་ཆུང་སྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ཕངས་ཤེང་གཉེས་པ་དང་། ལུགས་དང་འུགྲས་མ་ཡེན་པ་ཤེས་པ་ལམཁས་པའ་འགྱུན་ཞེང་། ཚེ་ནབས་དེའི་འོག་ཏུན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་ 
ཟང་པོ་ཐེབ་པ་དང་། ཝྔེན་སི་སཱིག་པ་ཟད་པན་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་འོ། །གཉིས་པཤེ། སོ་སེ་སྒྱ་ཐོ་དང་ཞེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཁྲོདང་བཟོད་པའི་སྐྱོཊྷ་ཡོན་དེག་བྱས་་ 
༡ ་ཏེ། ༈མི་བཟེོད་སྤངསཞས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བྲོ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ། །ཞཾས་པ་སྟེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྒྱེ་བོ་ཡེས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་དག 

ལ་རྟག་ཏུ་མྱུན་བན་བསྙེན་དགོས་ཏ། སོ་སྭོ་སི་བོས་འོང་ཁྲོ་བའི་སྩོ་དང་། རྒྱལ་བའི་གྲེས་ཀྱིས་བཟོད་པའེ་ཡོན་ཏའ་དེག་པའ་ཊས་ཏེ་འཛྔག་ལྡོག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིན་འོ། །བཞི་ཕ་བཟོད་པ་ལ་པར་ 
ཡྱིན་གྱི'བྱད་པར་བསྟན་པཞེ། རྫོགས་སབས་རྒྱས་ཊི་བྱང་ཆུབ་བྱིན་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ོདན་དེ་ནེ་འཇིག་རེན་པའོ། །དམེགས་པ་མེདན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀིས། །འཇིག་རེེན་ 
འདས་པའེ་ཕ་འོལ་ཡྱིཞ་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟེད་པའི་ཕན་གྱིན་ལ་ཡང་གཉིས་སྲུ་དབེ་བ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་བྲསོམསཞས་ྫོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་ཀྱི་བརྡ་རུབ་བེབ་པའི་བིའ་བསོས་་ 







ངི ། །ཀྱང་། །བཟོད་པའི་འཁེན་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ནི་འ་ཇིག་རྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་མདན་དེ་ཉིད་སངས་ཆས་ཊིས་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིནཔ་ཡནཅེས་བསུན་པན་མཛདཔའི་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏ་གཞན་ཡང་ཐབྲ་ཚུལ་བླམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་མཁོན་ཤིས་ི་ན་ཏན་ཝའ་ཚུད་།སྤི་སོགས་ 
¥ ཊྱད་པན་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྔགས་རུལ་ལོ། །དང་པོནི། སདེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་རྭགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པན་འགྱུན། །དེས་ཀྱ་རྟག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ནི། |! = 
༠ འདེད་པའི་འདོདྲ་རགས་འཇོམས་པར་ཞུས་པནའགྒྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་གསུམ་པ་དེན་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྲེབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཛྲུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལཱ་པོ་སྔར་ཁས་ལྷག་པར་བྲོབ་ཀྱང་དེའི་དབང་གེས་ཁམས་གསུམ་དྲུ་མི་ལྡོག་པའི་ཡྱིན་དང་། འང་གི་ངོ་་ 
_ ཀྐལྭ་དྲུ་གུན་པ་སངྱ་ཐ་འདོད་ཆུགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་། གཏེམུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཊང་རྟཀ་ཏུ་འཇིག་ཆེན་པའི་འདོད་པའ་འདོདཆགས་འཇོམས་པན་ནུས་པའ་འགུར་བས་པལ་ཆེན་ 


ཟྲ་༄༅། །བརྩ་བསནས། འགྲོབ་གཞན་དག་གྱི་རུདྱ་ཀི་མི་ཤེས་པའྲི་སུན་པྲ་ནམ་པའ་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིན་དང་། ས་འདིརྷ་ཉེས་པའྲི་མན་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་དབང་པོ་ཉི་ཟེན་ 
ལྟར།ིན་ཏུ་ནྣོ་བར་གྱུར་༠ང་། སྤེམས་ཉན་ཉེས་པ་ཅཤ་དག་ལ་ཁོ་བདམི་འགུན་ཏེ། སྱིང་རྗས་རྒྱུད་བརྨན་ཅིང་བཟོད་པ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལེའུའིམཚན་ནི། དབུམ་ལའངག་པའྱི་ནམ་་་ 
སུ །བཤད་ཝྭ་གུབུགསལ་བེདྲ་སྲོན་ཨེ་ལས། སེམས་བྱ་སེད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆུགདོན་ནམ་པརབཤད་པའོ།། ༈ །།བཀི་པ་འོད་འགྲོབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལའུའི་གཞུ་ང་དངམཚནུན། ། 
༩ དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་འདིའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷགཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱདགཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པདང་། བརྩོན་འགགྲས་ལྷགཔས་སའི་མིང་་ 

བསྟན་པའོ། །དང་པའ། ཡོན་ཏནམ་ལུས་བཅོན་འགགས་རེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསེདནམས་ཟློ་གོས་ཚོགསནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུསཞི་བསེད་ཞམས་དང་བློ་གྲོས་ཏེཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་་་ 


ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐེ་ངས་ལེག་སྭ་ཊྱི་ཡོན་ཏན་ཨ་ལུས་པ་བོནོ་འགྲགས་ཏི་ཇེས་སུའགྲོ་ལགྱ་བད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པཞི་། བཅོན་འགྲས་གང་དུ་འབར་བའ་གུ་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོདནི་འཕྲོ་བའོ། ། 

















ཞེསཔ་སྟ། བརྩོན་འགྲས་གང་དུ་མྙག་པར་འབར་བར་གྱུར་པའི་སདེ་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཞེསབྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་འོད་འབུང་བའྱེ་ཡིའ་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། །བད་གཞེ་སའི་ངེས་རོག་བསན་པ། 
ཁྱད་ཆོས་སྲངས་པའི་ཊྱད་པའ་བ་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེཞི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་ཚྫོགས་པ་ཡི། །བྱངརུབ་ཆོས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྩེས་པའེ། །སྣངབ་ཟངས་ཀྱི་འོད་བས་ལྷག་འཐུང་ཁིང་། །ཞས་པ་་ 
\ ཱ༈ ས་དེནནི་ཡེ་ཤེས་ྱྱེ་འེད་འཕྲོ་བ་ཡིཞ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱེགས་རྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྲ་བདུནཱ་ལྷག་པར་བསྒེམས་པ་ལས་སྩེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་་ 
པཿ ཀྱི་སྒངབ་སྔན་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བལས་ལྷག་པན་འབྱུར་བའི་ཡྱིར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་ཡྱོགས་མགྲུཞ་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱད་མེ་ཝཱ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཡྱིའ་ས་དེཞེ། །གཉིས་པོ་ 
སེག་པའེ་འད་འཕྲ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པཞི། རང་དུ་ལྟ་བདང་འབྲེལ་ཡོངས་སྲུ་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟའ་ཏེ། འདེན་སངས་པའེ་བད་པན་དང་ལྡན་པའང་ཡིཊ་ཏེ། རང་དུ་ལ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་་ 
ང་འབེལ་བའི་ཞེན་པ་མཐའ་དག་ཡེངས་སྲུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། དབུམ་ལ་འཇྲུག་པའི་ནམ་བཤད་ལྷ་གབ་གསལ་བེད་སླེནམེ་ལས། སེམས་བསྐྱད་པ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་“་ 



















མའྲི་མཐབ་གད་ཝྲ་གབ་གསལ་བེད་སྦེན་མེ་ལས། སེམས་བྱ་སིད་པྲ་ཝ་པའྲི་གབས་ཊི་ཆག་དེན་ནམ་པརབཤད་པའོ།། ༈ །།སྲ་དུག ག་པ་མངོན་དྲུ་ཐིགས་པབ་ཤདཔ་ལ་གཉེས། ལེབའིགཞུངདང་མཆོན་ནེ། །དང་་ 
པོ་ལགསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ཆོག་མདོར་བསྟན་པ། ཁཏྒཆོས་སའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧས་པན་བཤད་པ། སའི་ཡེན་ ༡༣བརཇེད་པས་མྲངག་བས་བའོ། ། །དང་པེཤཾ། མངོན་དྲ་ཡིགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ། །རྗེབ།ས་པའི 
= སབ མརྡྱ་ལགས་གིང་། །འདི་བརྟེན་ འབྱུང་བའི་ད་ཉིད་མཐེང་བདེས། ། ཤིས་དབ་གནས་པས་འགེག་པ་ཐེབ་པརའགྱུར། ། །ཞེས་པ་སྟ། སྤ་དུག་པ་འདྲི་རོས་ནུན། ། མངོན་དྲུ་བུར་པའེས་ཞེསྦ་བ་སེ། ས་་་ 
ཱུ དེན་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱིཞ་པ་ཕོངས་ས སུ་དག་པ་ལ་གཏེན་ནས་རྫོགས་པ འི་སསྱ་རས་ཀྱི་ ཀྱི་ཏོགསྦ་བྲ་ཆོས་ཀྱི་དིངས་མངོན་དྲུ་གུར་པྲ་ཐེབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ ཡུག་སྦནས་སྲིད་ཞིའ་མི་གཞས་པ་བདྲེ་གག་ཏྲུ་བྲགོད་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོ་རྒྱན་ལས། ཤཤེས་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཏེནནས། །འཁོད་བདང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོནདུ་གྱུན་པའི་གྱིར། །མངོན་དྲུ་ནུའ་པའི་སཌེསྭ་བ། །ཞེ་ས་སོ། ། །འདིའ་མཉམ་པར་བཞག་་ 
པའི་སེམས་ཞེ་གནས་ཕལ་དྲུ་བུངབ་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐགས་ཅུད་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བྱ་ཆེན་ཉིད་འདེ་པ་ཤམྱ་ཀེ་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་བའི་བང་སྤེམས་སྲ་དུག་པ་དྲེ་རོས་ཅན། དེས་ལགཡབང་ཤེས།དབྱ་ཀི་ 






















རུན་པ། །དེ་ཚོ་མིག་རྟེད་རྒྱུན་ཅིང་འདི་མི་མིང་བྲེབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་དངྱིངས་བཤད་པ་ལ་འཇྲུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། བཤུད་བྱའེ་འང་བཞིན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དངོས་སོ །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་པ་ལུང་དང་འེགས་པའི་ཞུངས་སློས་པ། གང་དུ་བཤད་པ་སྣོད་ལྡན་རྱ་གྲེབམ་ངོས་བཟུང་བ། གང་ཞི་ག་དེ་ལ་བཏཾན་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། ཤེས་ལྡན་་ 
¦ གང་གིས་མཉན་ནིགས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོཞི། ཇི་ལྟན་དེ་ཡེསཆོས་ཟབ་ཆེས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་དིགས་པས་ཡེན་པསཞན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། 
° ཇི་ལྟན་གཞས་པའིེ་ལུགས་བཞིན་བརྔོད་པར་བྱ། །ཞེསཔ་སྟེ། འདྷེ་ཉིན་འྱུ་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟན་མཐོང་ཞེ་། དཔལ་ལྔན་ཟླ་བ་གྲགས།པའི་ཞལ་སྔཞས། འདི་བདག་ཅག་གི་སུལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡེན་་ 
ཏེ། ས་གེང་མ་ལ་གཤས་པ་དི་མ་མེད་པའི་སྤན་མངའ་བ་སངསྐ་རས་དངྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལྲ་དེས་ཤིག་ཅེས།ཁེངས་པ་བྱུང་བའྲི་ཚུལ་གིས་གསུངས་སོ། །འན་ཤིནྱ་ཕོན་ལ་སེགས་པའི་་ 
ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲབསནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། བདག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་རང་དབང་དྲ་བཤད་ནུས་པ་མ་ཡེཊ་ཏེ། ལུང་གི་དགེངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བས་བསྟན་པ་མིཞུས་སོ། 
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༄༅ 


ངན་འདྭསྱགུན་ཞས། །བསྟན་པ་འཛེན་པན་བེད་པ་ 





དེམིདཀླུཞེས་བད་པ་སྟ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིགཔ། །ང་ཡེ་ཐེག་པ་འཇིག་ཉེན་དུ། །བླ 


༢ཛིདོ----༠༡འང༦༡ར་ འར་༡སས-་བར༡22མ༤-2: - 





༄༅། 
རབས་ཉི་ཞིགས་ལམ་རིམ་མེད་པ་ལ་བཏོནཐས་གསུལ་བའུ་མཛུད་པ་ཡིན་པསན། དེ་ལྟན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟན་གནས་པའི་ 
གསུབརོད་པར་བ་བཡིན་པའྱ་ིའན་ཞེས་གྲསཔས་སོ། །འོན་འབགས་པླ་ཀླུམབདེཉིདལ་ལུངྱཡིནཅེམ་འགིཔ་ཅེ་ལས་རེས་ཤེན། སེནཔའི་ལབཔསངས་ཏེ། འབགསབང་བགཞིའ་ 
ལས། མབླནས་སེམས་དཔ་ཐོ་གསཆེན་ཕེས་ཤུསཔ། བདེ་གཤེགསྐ་མ་བན་འདས་གུར་ཞས། །བསྟན་པྲ་སུ་ཡེས་འཛོན་འགུན་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། བདེག ཤེགསྐྱ་བ་ 
། །ནུས་དག་འདསཞས་འབབུངབའ་འགྱུན། །ཟླེ་གེས་ཆེན་པོ་འེད་ཤེས་ཐོས། །ལྷོ་ཕྱེགསཔེ་ཏའི་ཕུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེན་གྲགས་པ། ། 
མེད་ཐྲེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ཞས། །བ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེབ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། 


༧༤༧༧ང་་ ༡༠ -2⁄22༡ཁ༡༡༡༠སང༡མ གར་ ༡༢༤༡) 


༤༽ 


།འ་ན་གང་གི་རྗེསས་འབྲངསནས་བཤད་ཅེན། ཇི་ལྟའ་སྲ་དུག་པདེ་ཡིསྣ་ཆེས་ཟབཔའི་ཆོས་ཏེགས་པ་སླེབ་དཔོནྱ་གི་དྲག་མའི་བསནབཅོས་གྱི་ལུང་དང་གཞན་ཡང་དཔོས་་ 
ལུགས་གཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པབདག་་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྤིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲུག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བྱང་། ུནདགའ་བོ་ལི་ཆུ་གཞོུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཡས་མཐོ་ཤ་དགའ་སཤེས་་བའདྲིཤ་མརན་་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་གཞི་བྱར་ལོན་པཞ་ཀུ་ཞེ་སྦབ་བའེ་དགེ་སློང་དྲུ་གྱུད་ཞས་ངའི་བ་སྟན་པ་རྒྱས་པན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟ། མཐནྱ་གིས་རབ་ཏུ་དང་བའེ་འོད་ཅེསྱ་བ་བའེ་འཇིག་ཏེནྱ་སེ་ཁམས་སྲ་དེ་། 
4 བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསའཐྱུང་གཞས་འདོ་ཅེས་བྱ་བར་འཁྱུད་འོ། །ཞེས་གསུམས་སེ། །དེའི་ཕྱིའ་འདེས་ལུང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའ་ཕེས་པར་ ÷ 
༠ གབ་བོ། །གཉིས་པཞི། སོཿ སྭ་སི་བོའི་དུས་ནའང་སྟང་པ་ཉིད་བྲཾས་ས། །ནང་དུ་ནབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐྱུང་། །དབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བུང་མཆིམས་མིག་བནན་ཞིང་། །ལུས་ཊྱི་བ་སྤུ་ ། 
ལྡང་བན་འགྱུན་བ་གང་ཡེཞ་པ། །དེ་ལ་ཇྗེགོས་པའི་སངསྤྱ་རསྤ་གོ་ཡ་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉ་བན་བསྟན་པའི་སྒོད་ནེ་དེ་ལེན་ཏ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དྲྱོ་གི་བདེན་པ་བསན་བརྱ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ས་སྩོ་ེབོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཝོས་ནས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་འབཏུ་དགའབ་ཡང་དང་ཡང་དུའཐུང་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས་མཆེམས་མིག་བརླན་ཅིང་ལུས་ཀིབ་སྔ་ལྔང་བར་འགྱུན་ 
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| །འགནས་འཆད་འགུན་ཅི་ཟབ་མོའི་ལུམ་འདི་ཞི་མཉནཔདིས་ཤིག་པ་སེ་མཉན་པན་བུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ུཅན་ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེའྲི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སླེ་བ་ཤེས་ལྡནུནམས་་ 
ཀྱིས་ཞཱེ་ཚོགས་སྩོན་ཞས་བཟུང་འེམ་གྱེས་འབ་ཏུ་དགའ་བའེ་སནེ་བདྲ་བགྲ་ུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ིར་རོ། །དེ་ལྷ་རོསྣ་ནམས་ཀི་ཕང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཉིད་བསྟན་པ་ལ་ལུཿདང་རེགས་པ་གཉེས་ལས་འདིན་རེ་ཞིག་ 
ལུད་ཡེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ, ། འཕགས་པ་ས་གྲདུ་པ་ལས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའ་ས་ལྲ་པལ་ལམ་ཤེན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྲ་དག་པ་ 
ལ་འཇུག་སེེ། དེེ་ཆོས་མཉམ་པཉིད་བདུས་འཇག་གོ །བླདུ་གང་ཞེ་ན། འདྲེ་ལ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམནནམ་མེད་པར་མཉམ་པཉིད་དང་། ཆོསཐམས་ཧད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པཉིད་དང་། དེ་བཞི༽་ 

་སཱེ་བཨེད་པ་དང་། མ་སྩེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པན་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། ཟླང་མེད་པ་དང་དེན་བམེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། . ཆོསཐམས་ཅུད་སྒྱ་མ་དང་མི་ལམ་ 
ཤ དང་མི་གཡོར་དང་བག་མདརྦ་རླུཟ་དང་། གྲཟུགསབྷརན་དང་། སྡལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིསསྲུམེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་བམ 

















3༄༅༅། །རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱི་བམེད་དེ། ཟམས་ཅད་ལས་ཀྱང་་་** ་་*་་*་བྲམས་ཅད་སྐྱེ་བརའ་གྱུན་བའི་ཕྱིན་རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པྭོ་ནམས་ནི་གཉི་གལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལ་སྨྲསཔའི་ཉེས་པའ་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པའིཞུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དངོས་པོོ་ནམས་རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེབ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ 
£ ཅད་ལས་ཊུང་ཐམས་ཅུད་སྐྱེ་བན་བལ་བར་འགྱུར་ནོ་ཞེསའཆད་དོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱ་ད་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི ཚོག་ཏུ་འགྱུན་བཞི་དོན་དམ་པེདནང་གི་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་ . 
' བམེད་པན་ངས་ཏ། ཡོད་པའི་ཕྱིན་དཔེར་ན་ཤས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་གཞེན་ནོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་ནང་གྱི་སྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གྱེ་ཆེན་གཞན་ལས་སྩེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཡྱིན་དཔེ་ཞ་་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེ། །ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ལ་དཔལ་ལྤན་ཟླ་བས། སློབ་དཔོནྱ་གི་སྭ་ཁད་པའ་དུ་མམཛད་པན། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྤིར་སྱི་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེ། །གད་ཞིག་དངོས་པོོ་རྣམས་་ 
ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྩི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བཞིན་ཞོ། །ཞེས།ཁྱད་པའ་དུ་བྱད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་སྩྱར་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཆིག་གསལ་དུ་བསལ་བས་ལུགས་འདེ་སྐྱོན་ 


-ཟ 











མེད་དྲུ་གུབ་བོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཨྱྱི་པད་དཀན་ཞ་བསྭ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ། བ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའ་བཞེདནས། མྱི་ལུར་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེཁེན་ཉིད་སྟེན་པའ་མཛད་པ་སློབ་་ 
པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། ནང་་སྒོམ་ཐུར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨི་ལརས་པ་ཞེས་ངེས་དོན་ཕྲུབ་པའི་ཤིང་རརྣམ་པ་གཉེས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་ཞས། 

། འདེད་དབུམའི་ལམ་དུ་མབ་དཔོན་ཅི་དགོངས་པ་དངམཐུན་པའ་བཀལ་བར་མཛད་པ་འདེ་ལ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བརན་དང་གཡོ་བའ་བཅས། །གདོད་ནས་མྲ་གུབ་སྱི་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་ 
༡༠པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཉྱི་ནམ་སྨིན་མེད། །དྱེ་ཡིན་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐའྲ་ཐུག་དོན་ལདེ་ལཱན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁམས་གསྲུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ ་ 
གང་དག་ཉེས་པའི་དོན་ནེ། །གདེདྒ་ནས་ཞེསྱ་བ་བནི། ངོབྷ་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་ཀི་ཆོག་གྲི་ནམ་གངས་མིན་པ་ལས་འདིད་བདག་ཉིདདོ། །རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པཞི། རྐྱེན་དྭག་འདུས་པའི་མིང་སྟེ་གཞན་ 
ཁས་ཞེས་པ་དང་། མྲ་ཐུག་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་པོ་ འེ་ལས་སྩེ་བར་མ་གྲབ་པས་གཉིས་ལས་དང་། གཞི་མེད་ཅེས་བྱབ་ནེ། རྒྱུ་མེད་ཏེས་བྱ་བདང་། ྱི་བམེད་རེསཊབྱ་བ་ཞི། སྐྱི་བཞམ་ཡང་ཡེད་པ་མ་ 





















མཐའ་བཞི་སྱི་མེད་འགོགྱབདྱ་ཏི་རིགས་པྱ་རྒས་པར་བཤད་པ། མཐའ་བཞི་སེ་མེད་མཇྲག་སྡུད་ྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཞི་ དྲ དེཉིད་དེ་ལས་ཐྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟག་ལཞིག |གཉིས་ཀ་ 
ལས་ྱངམ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཐས་བྲུ་མྲུ་གུ་དྷེ་ཉིད་འངགི་ངོ་བོ་དེ་ལསྤ་བུང་བམ་ཡེན་ཞེང་། དང་གཞིན་གི་སྲ་གུབ་པའྱི་རྨུ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་གྭ་ལ་ཞིག་སྭེ་མི་སྐྱི་བ་ 
{ དང་། ནར་གཞུན་གཉིས་ཀ་ལས་བཿའབུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ནཾ འཐུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅྱོས་རྩ་བ་ཤེས་འབཀྱི་ཐྲོག་མར་བཀོད་པའི་ 
*ིཤཾཿ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ར་་སྩེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པཉིད་དུ་རིགས་པས་བླསབ་པནྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་བདག་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པ་གྲངས་ཧ 
པ་འགོག་པ། རྒྱུགཞན་ལས་རྒྱ་བན་འདོད་པ་དངོས་སྒྲ་བ་འགོག་པ། རྒྱ་གཉིས་ལས་སྒྱེ་བར་འདོད་པ་གཅེན་བུ་བ་འགོག་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བན་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས 
གེལ་པ་མཛོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་འིགས་པས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་སྩྱེ་འགོག་པ། འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་་` 

















ྲ །གདག་བསྐྱེད་མེད་པའ་བསྟན་པ། དེ་གཉེས།ཀའྲི་གུབ་དེན་བསྡུབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲགས་པའི་དེན་མི་རུར་བར་ཐལབ་དང་། མྲ་གགས་པའི་དོན་ཐེ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ 
ལ་གཉིས། སྱི་བ་དོན་ཡེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གི་བ་སྐགས་མེད་པའ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏནའགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ྱེས་པརྱ་གུན་པྲ་ས་ཡང་སྒྱི་བར་རིགས་ཕའང་མ་ཕེནཉད། 
༈( ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གྲངས་ཅུན་པས་རྒྱུ་ས་ཤོན་གྱེ་དུས་ཞས་འབྲས་བུ་མྨུ་གུའི་རང་གཞིན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུའ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཞེས་ཟེད་རོ། །མྨུ་གུ་དེ་ཞེ ནང་གི་ངོ་བྲ་གུབ་། < 
དྲ ཟིན་པ་དེ་ལས་འབྱུར་ཞ་གསར་དུ་འཐུང་དགོས་པའེ་ཡོན་ཏཤ་ལྟག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིཞ་ཏེ། སྐྱིས་པའ་བྱེད་པ་སཱན་ཡང་སྒྱན་ལཱབ་ཏུ་སྩེ་བར་རིགས་པའངམ་ཡིན་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིད་ཏེ། དཔེན་ཧ་བྲུ་ག་ཏཱག་ 

ལ་ལན་གཉིས་སུ་སྤི་རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན་ཞོ། །གཉིས་པཞེ། སྒིས་ཟིན་སླན་ཡང་སྱེ་བའ་ཡོངོས་སུ་རྟོག་པའ་འགྱུན་ཞ་ཞེ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམསཨྱི་སྐྱེ་བ་འདི་རྙེད་མི་འགྱུན་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤའ་ 
ནས་སྱེས་ཟིན་པད་དུང་སླ་ཡར་སྦྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྔོག་པར་འགྱུར་ཞ3ི། མྱུ་གུ་དང་སཱོར་གུ་སེགས་གྱི་སྐྱེ་བའ་ཇིག་རྟེན་འདིར་རྙེད་པའ་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། སྔན་ས་ཤོན་མ་འགགས་པར་རྩིས་གྱུ་གུ་སྐྱེབའི -----. 






སྐབས་མེད་ལ། ས་བོན་ནང་ལས་དར་སྱི་ནྭ་སི་བའྱི་ཉིན་ནམ་ཡང་མ་ཆང་བ་མེད་པས་ས་བེན་ནང་ཉིད་འགགས་པའི་གོ་གབས་མེདལ་དེ་མེད་པས་ཚུ་གུའྱབུང་བའི་སྐགས་མེ་སིདཔའི་ཕྱིན་ནེ། །གཉིས་པ་མ་གྲགས་་ 
པའི་དོན་ཐེབ་པའ་ཐལ་བ་ལགསུ། གྱི་བ་བྲུག་པ་ཨེད་པར་ཐལ་བ། རྒྱུའབྲས་ངོ་བེ་འཆོལ་བར་ཐལབ། བཟུང་དུ་ཡོད་མེད་མཆུངས་པར་ཐྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ས་བོན་སྲིད་མཐན་ཐུག་པ་དབ་ཏུ་སྩེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུན། 
༧4 ཇི་ལྟན་དེཉིད་གྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་བྱེད་པའ་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གྩེས་ཟིན་པའེ་ས་དོན་དེ་ཉད་ཀྱི་སིད་པའི་མཐའར་ཐག་པན་དབ་ཏུ་སྐེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བནའྱགན་ཏེ། ནང་གིས་དང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་་ 
:ཿ པམེད་པའི་ཐྱེན་ནོ། །ཅིས་མུགུ་སི་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྲི་མུ་སོགས་ཊྱི་ས་བོན་ནུམ་པའ་འགུནབས་མྱུ་གུ་སྱེད་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ས་མྱུག་དང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིར་ 
བདག་ལས་སྙེའོཞེན། ཇི་ལྟན་ས་མྱུག་དང་བཞིན་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དྲ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆུ་གྲུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ས་བོན་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པན་འགུུན་བར་བྱེན་དེ་མི་འགྱུན་བན་ཐའ། དེ་གཉིས་གཞན་མ་ཡིན་པན་་ 
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ནད་སེལ་བ་སགས་ཞུས་པ་དང་། འབུས་བུ་སྨིན་པ་སགས་ཐ་དད་པ་ནུམས་ཁྱནྱོ་ཀྲ་མུགས་ལ་མེདཔའའྱུན་ཏེ། 





རོ་དང་། 
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ཡངན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་ཚྱུགུ་ཤདེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་བཟུར་དུ་ཡོད་འཁྱུན་དེ་ཕྱིན་འདི་ཞི་ཁས་མི་ཟླང་། །ཞེས 


།མེད་པན་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་མངྱབེྱ་ཆུས་བནྱ་གིརསིབས་སེགས་ལས་བདད་པའྱི་མུ་གུའི་དང་པོ་སེགས་དབིབས་དང་། སྔོ་ལྔང་སོགས་ཁ་དོག་དང་། མངོདབ་སོགས 
ཱ' བདག་གེ་དངོས་པོ་བསལ་ཞས་དེ་ལས་གཞན། །དོ་བོདོ་རྱུན་ན་དེ་ཚདེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟའ་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་རྱི་ ས་སག ཾ 
-ཾཿ པ་མེད་དོ་ཞེན། གལ་ཏེ་སཱ་ྱསི་ས་བོན་བདག་གི་དངོས་པོའི་གནས། བུས་ཕར་བསལནས་དེ་ལས་གཞན་ཚུུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཉྱེ་ངོ་བེ་ཐེའོ་པའ་འགྱུན་ཤ། དེཾས་བོན་དེ་ཡེ་བདག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའྱེམ་གུ་ 
དྷི་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པའ་ཇི་ལྟར་འགུར་ཏེ་གཞས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར་དོ། །གསུམ་པཞི། གལ་ཏེ་ཁྱནི་ཀྱིས་བོན་མུ་གུ་འདིན་གཞན་མ་ཡིནན། །ས་བོན་བཞིན་དྭ་མྨུ་གུ་ཞེསྱདེ་བཟུང་མེད་པའམ། ། 







ས་བེྱ་གི་གནས་སྐབས་བཏརནས་དྭ་ལྷ་མླུགཞི་གནས་སགས་སྲ་འགྱུན་བའི་ཕྱིན་ཉེས 





པ་སྟེ། གཞན་ཡད་གལ་ཏེ་གྲདས་ཅཞ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ནན། ས་བེན་དང་མྱུ་གུ་དེ་དག་ 


འཇིག་ཉེན་འདིརངོ་བ་གཞན་དུ་ཡོདཔར་མ་མིན་པར་འདོདན། ཆུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཞ་སུ་བོན་དབང་ཤེས་ཀིས་བཟང་དུ་མེད་པ་བཞིནན་མུ་གུ་ེས་བ་བདེ་ཡང་བཟཟངདུ་མེད་པའམ། ཡངན་ངི་ལྟར་གུ་འདི་དབང་། ་ 
ཤེསྱ་ཀིས་བཟཟུང་དུ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ས་བན་དེ་ཡང་བཟུངདུ་བད་པའ་ཐལ་བན་འགྱུན་དགོས་ཏེ། སྤྱ་མུག་དེ་དག་འང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པན་འདོད་པའྱི་ཕིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བཟའྱགན་བ་དེའི་ཕྱིར་སརྫུག་ 
¿4 དེདག་དང་བཞིན་གྱིསྲ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ནི་སུས་ྱར་ཁས་མི་བདང་། །གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ཐ་སད་དུའུང་བདག་སྩྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རུཿཞི་གན་ཡང་དེ་ཡི་འབསབུ་མཐོང་བའྱི་ཕིར། །དེ་་ 4 
ཚོ དག་གཅིགཔ་སིནཞེས་འཇགཉ་ེས་ཡརཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པ་ྔ།སྦྱག་དདག་དངབཞིན་ཅེག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཌིན་པལཔས་ཁུརཁས་མ་ལནཏ།གརགྱ་མིརནླན་སབན་ཞིག ེ་མམ་ཐང 
བར་སངྡན་ཡང་དེའི་འྲབས་བླ་མུ་གུ་འདི་འཇིག་ཏེན་པས་ཀྱངམཤོན་སུམ་དུ་མཐོར་བའི་ཕྱིན་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའིི་གུབ་དེན་བསྡུག་ནི་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འཐུར་ཞེས་ནབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདེ། ། 
དེཉིདདངནི་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡང་འིགས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟུབ་པའི་མཐའ་དང་འཇིག་ཉེན་པའྱི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ཡར་བདག་ལས་སྩི་བམི་རིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་་་ 


།ཞེས་རྭ་ཏུ་བཏགགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དེཁེ་ན་ཉིད་དངནི་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡངརིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེགས་གཉིས་ཀདང་འགལ་བའྱི་ཕིར་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་་ 
མཛད་པའི་དིགས་པས་འགོག་པ་ཤེ། བདགལས་རྱེ་བན་འདོད་ན་བྱ་སེད་པརྦ་བརང་སྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིགཉིད་འགྱུནན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པསན་བདག་ལས་སྩྱེ་བན་ཁསབླང་ 
(པར ]བྱ་མིན་རྒྱཆྨེན་བ ཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདགལས་སྩེ་བར་ཁསླ་བརབནྱབ་བམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྒྱེབར་འདོད་ན་བསྐྱེད་ ` 
_མནྱ་བ་བ་འྭབས་བདང་། མྱེད་བྱེདརྒྱ་དང་། ཇུབའི་ལས་བུད་ཤིང་དང་། བྱེད་པ་པོ་མཾ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁྲལ་བར་འགྱུརན། དེ་དགཞི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡེན་པསན་དིགས་པ་འདེ་དངྱ་སུ་ཤེནལས་རྱ་ཆེདབཤདཔའིཉེས 
པ་ཐལ་བའའྱསདབའི་ཕིནའ། །དེ་མངའདི་གདད། རྒྱུདཔའཐས་རུ་གཅིག་ཉིདདུ། །ནམ་ཡང་འབྲད་པན་མི་འརུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིདན། །བསྱེད་བུ་གྱིད་བྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུན། །ཞེས་་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཤིངདེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱིད་པཔོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གཞན་ཁས་སྩྱེ་བར་འདོདཔ་དངོས་སྨྲབ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱེ་འདོད་པའི་ལུགས 
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སྤིར་འགོག་པ་དང་། སེམས་ཚམ་པའི་ལགས་བྱེ་བག་ཏུ་འགོག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། གནོད་བེད་ཀི་རིགས་པ་བོདཔ་དང་། འཇིག་ཏེན་གིས་གནོད་པ་བླཟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། ཧཅུར་ཐལ་བའི་ 
གཉོད་བེད་བརྗོད་པ། དུས་ལགཏགས་ཏེ་གཤུན་སྩེདགག་པ། ཟླ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་གཞན་སྱི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལགཉེས། རྒྱུ་མིཞ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་ཐལ་བ། ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་རྩེ་བ་ཐྲལ་བའོ། །དང་པོ་ 
༧ ཉི། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བད་འགྱུར་ཞ་ནི། །འོན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཁྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་རག་གི་དང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
5: གསཉརོབ་ཉདྱ་སསྦ་ག་པའི་འྲབས་བུ་གཞན་དག་འབྱུར་བའགྱར་བར་འདོད་ནནི། འོན་སེལྱ་བེདྱཀི་ཨེ་ལཱ་འབ་ཏུ་འབན་བ་ལས་ཀྱད་བསལ་བྱ་མན་པ་འབུག་པོ་འཐུརབན་འགྱུན་ཏེ། ནད་བཞིན་གྱེས་*” 
གུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པན་མྨདུངས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །དེས་ནྩྱ་རུའྲབས་ཀྱི་འབེལ་འཇོག་མི་ཤེས་པན་ཧ་ཧུང་ཐལ་བན་འྱ་ཏེ། རྒྱུདང་རྒྱ་མིན་མརུངས་པའ་བྲལ་བའི་ཕྱིན་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་ 
དངོས་དང་། ཙོད་པ་སོང་བའོ། །དང་པོན༽ ཐམས་ཅུད་ལས་རྱང་ཐམས་ཅུད་སྱེ་བར་འགྱུན་ཏེ་གང་གིྱྱིན། །ྱེད་པར་བྱེད་པམ་ཡེན་མ་ལས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 





ཐཟ་༄༅༅། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡེན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱར་འཐུས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྩེ་བན་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚུན་གང་གི་མྱིནན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཔ་སྭེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ལས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀར་ཛས་ཐ་དད་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པན་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། རྩ་ཤེད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུདང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པན་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་་ 
¿§ྷ། པ་ལ་གཉིསུ། རེཾད་པ་དང་། ལཞནོ། །དང་པོ་ནི དབ་ཏུ་ཊུ་ཐར་ཞུས་པ་དེ་ཕྱིན་འབྲསབུ་ངེས་བརྗོད་ཅྱིང་། །གང་ཞིག་དེ་སྦྱིད་ཞུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཞའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྩེད་པར་ཊྱེད། 
-° ཁས་སྐྱེ་བདེ་ཡི་ཕྱིན། །སཱ་ལྭའི་རྨྱ་གུནས་ལ་སེགོས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡེན་ཀྱང་ཐམས་ཉད་ལས་ཐམས་ཅུད་སྐེབ་བྲལ་བའི་ཉེསཔ་མེད་དེ། རྒྱུ་གང་གིས་དབ་ཏུ་བྱ་་ 
བནུས་པ་དའི་ཕིརྲ་རུ་དེའེ་འབས་བུད་ངེས་པན་བརོད་ཅིང་། གང་ཞིག་འབྲསབུ་དེ་སྐྱིད་ནུས་པ་དེ་ནི་དངེས་པོའ་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡེན་ལ། གཞན་ཡིན་པ་ཤམགྱེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུ་འབསཞང་ཞན་། 
¬ རྒྱུད་གཅིག་གི།ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཝ་མས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྩེད་པར་བྱེད་པའིུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལས་བྱ་བ་དེའེ་གྱིར། སཱ་ལྭའི་མུ་གུ་ནིནས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་། 





ཡིན་ནའང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཁརས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིན་དེ་ལྟར་སྱིབ་མ་ཡིན་པས་ཕྩེན་མེད་དོ་ཞེན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟན་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེཤུ་ཀ་ལ་སེགས། །སཱ་ཝཱའི་མླུ་གུའི་སྱིད་པའབེད་ 
པར་འདོད་མིནཞུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སྲ་གཏགས་མིན་འདྲ་བམ་ཡེན་ཉིད་དེ་བཞིན། [སྲ་ལུའི་སབོན་ཡངན་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། |ཞེས་པ་སྟེ། སཱ་ལུའི་ས་དེན་ཡངཧི་སྭ་ལའིཆུ་ 
4 གུ་དེའི་རྒྱུ་ཁྱད་ཆྲེས་བཞི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དདབཞིཉྱའི་སྲ་གུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟན་ནནས་དང་པདྨདི་གེ་སད་དང་ཀེ་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སེོགས་པ་ནམས་གཞན་ཡིན་པའི 
ཛཿཕྱིན། སཱལའི་མྱུ་གུ་སྱེད་པའ་བྱད་པའ་འདེད་པ་མ་ཡིན་པདང་། དེ་སྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའངམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་གི།ཁེངཾས་སྲ་གཏོགས་པའར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲབ་སྟེ་དིགུ 
འདྲ་སྔ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཉི་ཕྱིན་མགུན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཞོ། ། གཉིས་པ་དུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་གཞན་སྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དུས་བྲ་དད་པ་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པས་གཞན་སྩྱེ་དགག་པ་དང་། 
རྡས་མཉམ་པ་ལ་ཕྱེ་བམེད་པས་གཞན་སྱེ་དགག་པའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྱོད་པ་སྤེང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གྲུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡེད་པ་ཆ་ཡིན་ཏེ། ། 















སྐྱའགུག་འགྱུན་ཞེན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་སྡེཔས་སཆྱུག་གཉིས་དྲུས་མ༡མདུ་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྩེད་པར་བྱབ་མྲུགུ་དང་། མྱིད་པར་བྱེད་པ་སབེན་དགགི་སྩེ་འགག་དུས་མཉམ་པར་འཐྱུན་བའི་ཕྱིན་ཏེ། 
པེཇྟི་ལན་ན་སང་གི་མདའ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དཔོས་པོ་འི་ཡང་གི་དབང་གིས་མཐོབ་དང་ནི་དམའ་བདག་དུས་མཉུམ་མ་ཡིན་པནི་མིན་པརྐདས་མཉུམ་པར་མཐོངབ་དེ་བཞིན་དྲུ་མི་འགུག་དུས་མཉམ་གྱི་གཞན་སྱེ་་་ 
།དདདེ་ཞི་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ༥ དམ་བཅའ་བ་དང་། རེགས་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ན། གལ་ཏེ་གཅིག་ཆོ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མད་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏ། གཁ་ཏེ་དཔེའི་གཟས་ས་་ 
ཾ༢མཐོ་དམནགཉིས་ནུས་གཅིག་གྱི་རུ་ཡོད་པ་ཡི 










ཉས་ནུས་གཅག་གི་ཅུད་པ་ཡིནན། དན་མིསབསའདིརླ་གསེབ་དང་ས་བོན་འགག་བདས་གཅིག་དུ་མེདཔས་དཔེ་དིན་མ་མྲཆངས་པའྱིཕིན་ཊད་ཅིའདད་པ་བླསབ་ཏུ་ཡེདཔའ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་་ 
དམ་བཅའ་བའོ། གཉིས་པཞི། གལ་ཏེ་སྩེ་བཞེ, པ་དྱི་སེལྱ་ཡོགས་པས་ཕད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ཞི་ཡོད་ཀུང་འཇིག་ལ་ཁྱོགས་པན་འདེདྱ་ཐུན་པ། །དེ་མོ་འདེནེ་ཇི་སྟན་བད་ན་སང་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །སྤྱེ་བ་འདི་ནྱེ་བེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བའང་མིན། །ཞེས་པ་སེ། གལ་ཏེ ྱི་བཞིན་པའི་ཆུ་གྲྭ་དེ་ཞི་སྐྱེབ་ལ་མངོནདུ་ཕྱོགས་པ་སྟ་མ་འོངས་པ་ཡེན་པས་ད་ལྟ་ཡད་པ་མིན་ཞིང་། སབན་ 














བདགྱ་ཉེན་མི་ག་དབང་དང་དམིགས་རེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགདང་ལྷན་ཅིག་འབུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཆོན་བ་ལ་སེགསཔ་དག་ལསའབས་བུ་དེ་གཞན་ཉིད་དྲུ་ཝན་ནས་ཡོདན་ཕྱིས་སུའབུངབའི་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཕོད་དེ་མེད་པན་ཐལ། རྒྱུ་རྙན་ཅིག་འཐུར་བ་དེ་དག་ལ་འཐུསབ་མིག་གི་ནམ་ཤེས་དེ་སྔན་ནས་ཕོད་པའི་ཕྱིན་དང་། དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པཉིདདུ་ཡོད་པན་ཁས་བླབས་པའི་ཕྱེན་དོ། །ཉེས་པ་དེ་སྤང་་་་ 
༩ བན་འདེདནས་ཅི་སྱེ་རུ་དསྔ་འྲབས་བ་མིག་ཤེསདེ་མེད་དོ་ཤེན། འོ་ཉན་ཅིག་འཐུང་བའྱི་རུ་འབས་ལ་གཞན་རྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་མི་མཉམ་པ་འདི་ལ་དང་བཞིན་གྱིསྲ་གུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཏཾ ཉེས་པ་སྔན་བཤད་ཟིན་པའི་ཡྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དྲུ་མུ་གུ་ས་བན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡེདཔ་མ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། མིག་ཤིས་གཟུགས་སོགས་དག་དངདས་མཉམ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་་ 
པན་གཟུགས་སེགས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགུན། །དེས་ན་མིག་ཤུས་གཟུགས་སོགས་ལས་སྱི་འགྲབ་པནའྱ་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྩིབ་ཡྲིན་ཞེསྱབ་བའི་ཕགས་འདི་གཏོང་བརྩ་བོས། །ཞེས་སྨྱན་་ 
བསྲ་ཐབ་བ། །གསུམ་པྲ་མུ་བཞིར་གཏཏགས་ཏེ་གཞན་སྩེ་དགག་པ་ནི། སྩིད་པར་བྱིདཔ་བརྩེདབྱ་གཞན་སྐེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིནན། །ཡད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐེད་གྲང་། །ཡོད་ན་ 














ཟ ༈། །བཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཀྲུན་པང་དག་བྫཛན་པ་མཐོར་བ་ཡེས། །དངསྟ་ཆེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཇོན་པན་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཕུལ་གང་དེདེ་ཉིད་དེ། །མཐྲོང་བ་་ 
བྔཛུན་པ་ཀུན་ཇིབ་བདེན་པར་གྲསངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་གུན་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོའ་ངོ་བོ་གཉི་སནི་འཇོན་པན་ 
ྷ འྱུན་ཏཱེ། ཡང་དུག་མཐོང་བ་སེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞུག་ཡེ་ཤེས་ཅི་དངོས་པོ་ཆེདཔའི་དོབ་གཉིག་དང་། བྲཛན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐེང་བའི་དངོས་པོ་ཆད་པའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ × 
ཤཿ པའི་ཛིན། ཞ དེ་གཉི་སྭ་ཀྱི་ནུངཞཱས་ཡང་དག་མཐང་བའི་སུལ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁཤྭ་ཉིད་ཡིན་པའི་གྱིན་དང་། མཐོར་བ་བྔཛན་པའི་ཕལ་ 
བའ གང་ཡིན་པ་དྲེ་རོས་ ཅན། འཇིག་རྟེན་གུཞ ཇབ་ཅི་བདན་པ་ཡེན་ཏུ། འཁྲུལ་པ་སྣ་ཆཱོགས་སུ་སྣངབའི་བྱིན་ནོ། |།གཉས་པ་ལ་གཉུས། ཤུན་རྫབ་བདན་པ་དབྱབའ་སྒནས་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་་ 

བདེན་པ་དཔེའི་གནསབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སོ་སྩེ། ཁྲཾ་ལ་ལྟོས་པའེ་དབྱེབ་དང་ ། སྩྕེས་འཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ུལ་ཧ་གྱི་ཡང་ལག་ས་ པ 






ན་འ ཕལྱའིཡཔ་ལོགསོ་སྱབ།ལག་ཤེསྦ་བ་སད་མན་དབ་སན། བླ་ནཔས་དེནཔརམ་གཞེདཔའབསནཔའོ། །དངཔ་ན།མཐོངབ་བྲངག་པནངནས་པགཉིས་འདདད།།དབང་ 
པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྱེན་ལནན། །སཱོན་ཝཱན་དབང་ཅན་ནམས་0ི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེ་གས་རྱུན་ཤེས་ལྟཾས་ལོག་པན་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤསྦབ་བདེན་པ་གཉིས་ས་དབམ་ཟད་ཡུལ་་ 
4 ཅན་མཐང་བ་བཛུན་པ་ལའང་ནམ་པ་གཉིས་སུ དྱབེ་བན་འདོད་དེ། འཕལ་གྱི་འབུལྱ་ནུས་མབླསདཔའི་དབང་པོ་གསལབ་ཡང་དག་ལ་བཅེན་པའེ་ཤུས་པ་དང་། འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལེག་ 
2 པལ་བཏྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །དེ་ལས་སྦྱན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་9ྱིཤེས་པི་ཆོས་རུན། རབང་པོ་ལེགས་པའ་རྱུན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྔས་ཞས་ལེག་པན་འདོད་དེ། དེ་ལ་ལྟོས 

པའི་ཉི ཐེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པནེ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པློ་དྭག་ནམས་ཁྱིས། །གཟུར་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ཆེན་གིས་ཏྟགས་ཏ། །འཇིག་ཉེནཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་་ 
ེ ་ནི། ༈འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པན་རྣ་མ་པར་བཞག །ཅེསཔ་སྟེ། མུལ་ཉན་དེ་བཞིཤ་དྲུ་ཕུལ་ལ་ཡང་འཁྲྱ་རུས་གཞོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་སྟེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་་་” 





















༄༅། །བ་བའི་དྷོན་གང་ཞིགཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོདབདེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ཆྟནཉིད་ལས་བདེན་པརྨ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཤེས་པ་ཚད་མས་ཏོག་ 
སའ་ཙུན་དང་། ལྷག་མ་ལོག་པའི་ཤུཾས་པ་ཞི་མོས་ཅུན། འཕགས་པའིགཟིགས་པ་ལ་མི་ལས་པར་འཇིག་ཏེན་ཉིད་ལས་ལོག་པན་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆད་མས་གནོད་པ་་ ྦ 
# ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པན། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་འབ་བསྐྱོད་མུ་སྙེགས་ཅན། །རྣམས་ཉྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒུ་མ་སྲིག་རྒྱ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ ÷ 

ཿ ཏིན་ལས་ཀྱང་ལོད་མེན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་མེ་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཀྱིས་ཡེད་དབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམས་ྱིས་བདག་དང་གཅོ་བེ་ལ་སེགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི། 
གཞུང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། སྩ་མ་དང་གླིག་རྒྱུ་སེགས་ལ་རྟ་གླང་དང་རུ་སཾགས་སྲ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེནྱེ་ཚདམས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ ་ 
དམ་པ་ལྟ་ཅཾའཇིག་རྟེན་ཐྲ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མེན་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཁོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བལྟན་དོན་བྱེད་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 











དོན་བེད་དག་ །ཐུག་པའི་ཡིན་དང་མི་ཞུས་ཕིན། །ཡང་དག་ཡང་དགམ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ཐེབྱ་ཉིནི་དབེ་བྱ་བས། །ཞེས་སེ། །བཞི་པ་ནི། མིགནི་དབ་དིབ་ཅན་མིས་དམིགས་པ་ཡི་ས། །དབའིབ་མེད་ཤེས་ 
ལགནོདཡིན་ཇི་ལཱན། །དེབཞིན་ཇིམེད་ཡེ་ཤེས་མངས་པའྲི་ཤོས། །བམེདྨ་འེ་ལ་གཞོདཔ་ཡེདམ་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་སེ་དགགཔ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པས་མི་གནོད་དེ། དྲམ་མད་པའི་ཕེ་ཤེས་སྲད 
41 པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས། དྲི་མེད་ཡེཤེས་མངའ་བའི་འཕགས་པའླིབོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེནཞཿ ཞི་རབ་འིབ་ཅནྭ་གིས་སྐ་ཤད་སེགས་ས་དམིགས་པ་ཡེས། རབ་དིབ་མེད་པ་མིག་ 
རཾ དག་པ་དགགི་ཤེས་པ་ལ་གནོདུས་པ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤོ། །གཉིསཔ་གྱིའཕགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དབྱེཊ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རོབ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ོབ་གོ། ། 
དངཔན།གཏྲི་སུགདངབཞ་ སླིབཡིནྭན་བལེ། །ེས་གངབཅས་མ་དན་པའྲ་དནི།།ཀུན་ཛབ་བདནཞས་ཐབ་པདེས་གསུས་ཏེ །གས་པ་སེ། གིག་བ་བས་པའྲིནསའབཡན། 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། གནས་བགས་ཀྱི་དང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱད་པའི་ཕྱིན། དེས་གང་བཅོས་མ་བཛཛྫན་པན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་དེནི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡེན་ཞེས་ཐབ་པ་དེས པོ 


༧ ༄།། །གགསུངས་ཏེ། མདོལས། དངསྔནམས་མདོཔ་ཀུན་ཛིབ་ཏུ་། །དམ་པའི་དེ་དུ་དངབ་ཞིན་མེད། །རང་གཞིན་མེད་ལ་འྲཁུལཔ་གང་། །དི་འཇིག་ཏེན་ཞུན་ཇོབ་འདོད། 
ཅེས་སོ། །གཉེས་པཞི། བཅོས་མན་རུན་པའི་དངོས་འདི་ཀུན་ཇིབ་ཏུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཿཔང་བཅོསམ་ལ་བཅོས་མར་གཟིགས་པནི་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཡིན་ཏེ། སྣངབའིཆལས་་ 
རྨ ཀུ་ཛོབ་དའཇགཁངདེསཞེནམེདཔའི་དབང་གིསབདན་པརམ་འཇེག་པའྱི་མའག་ཇོབ་ཙམ་ཞསྱ་བ་ས། དེ་ཕང་རེ་ཞིག་བཅོས་ལུན་དསྱིས་བདེནཔརཞེནཔའི་འཇག་ཏེན་པ་ལ་ལསནས་གུའ་ཐིབ་ཅི་ 
ཤཿ བདེན་པ་གསུངས་པ་དང་། སྣངབ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་གུན་རྔོབ་ཚམནུ་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའེ་སྩོད་མྲུལ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གུན་ཇྫོབཙམ་ 

དེ་ཡང་སྣང་བམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྗེམི་ལས། ྱི་སྣངབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཏྱང་། །མ་རྟེགས་དུསནའཁྲུམ་པ་སྟ། །ཡུལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བྱེད། །རྟོགསཔརྣམསལ་ཕྱུ་ 
-ཱཁ 3 འ་སྣང་། །མུལ་སྣང་སེམས་ཉྱི་གྲོགས་སུ་འཆན། །མཐནྲ་བུག་དོན་ལ་སྣང་མཉྱོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒེ་ནས་བཤད་པ་ཞི། འབ་ིབ་མྲབུ་ཡེསྭ་སྭ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། ། 





ངོ་བེ་ལོག་པ་གང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐེང་དེ་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིའེས་9ི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དབ་འིབྱ་ཀི་མྲཐ་ཡེས་འཁན་གཞེང་ལ་སགས་པའི་སྣོད་དུ་སླ་་ 
ཤད་ལ་སགས་པའི་ངོ་བ་ལེག་པ་གང་ཞིགྲ་ནམ་པན་གཏགས་པ་དྷེཉིད་དང་། ཡང་མིགདག་པའི་བདགཉིད་ཅན་གིས་འཁན་གཞེང་གི་གཞི་གང་དུ་རབ་དིབ་མེད་པས་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མ་མཐྲོང་བའི་ཚུལགྱིས་*་ 
4 དག་པར་མཐེདབ་གཉིས་ལས་འདིད་ཕི་མ་དབངབཙན་པན་འཇོག་པདཔ་དེ་བཞིན་དུ་། མརིག་པའི་མཐབུ་ཡིས་ཐུང་གེགས་ཨི་སྟེང་དུ་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དོ་ཐེ་ལེག་པ་གང་ཞིག་ནམ་པའ་བརྟགས་པ་དེ་དང་། ཡང་ „ 
2 བདགཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཐུང་སེགས་ི་སང་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཕུང་སེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པད་དེན་དམ་དེ་ཁོན་ཉིདགཟིགས་པའྲི་རུལ་ཕང་དཔ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཤེས་པརྩ་སིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། མརིག་མྲུབ་མིས་ཕང་པོ་ཁ་སགས་པའི། །ངཕོ་ལག་པ་གུང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གངདུ་སོ་དག་པས། ། 
མཐེང་དེ་དེ་ཉིད་དན་དམ་ཡིན་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་སྒྱན་བས་ཀྱཇ་ཤེས་པར་འགྱུའ་རོ། །དེའི་དགོངོས་པ་ཡང་འདྭེལ་སྟེ། ཇི་སིད་མིག་གི་འབ་དིབ་མབསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྲ་ཤད་ཀི་སྣང་བ་མི་བླླཾག་པ་དེབཞིན་དུ། 











ཅི་ཞིགྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པན་བྲལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པསད་ཁོན་ཉིད་མབངབའི་ཕིན། འདོདན་འཕགས་པའི་ལམྲ་རུལ་གནས་ཐེས་བསམ་གྒོམ་པའིེ་ཡོན་ཏཧྱགིས་ཅི་ཞིགྱབ་སྟེ་དེན་མེད་པའ་ཐལ། 
འཕགས་ལམ་སངས་པའེ་འཇིག་ཆེན་པའྲི་གོ་ལ་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིད་དྭཔད་པའི་ཚད་མན་ཡེད་པ་དེགས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་མི་ཤིས་པའེ་བླན་པོ་བྱིས་པཉིད་ཡེན་པའི་མྱིད་ཏེ། ཏིང་འཛིནྱ་ཆལ་པོལས། 

¦ གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་ཡནན། །འཕགས་པའི་ལམ་ཅྱིས་སྲལ་ཅི་ཞིགྱ་བ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། རྣམ་གུན་འཇེག་ཏེན་ཚད་ཡིན་དེ་ཡྱི་ཕིན། །དེ་ཉིད་གབས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གཞོད་པ་མེད། ། 

¦, རེཾས་པ་སྣེ། ད།ཀན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐེང་བ་དང་འགལ་ཡང་འཇེག་ཏེནྱ་གིས་གནོད་པའྲི་ཀན་ཀ་མེད་དེ། སྐབས་དེན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཤས་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །གཉིས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་གིས་གནོད་པའི་ཕུལ་རྱི་བྱད་པན་བསྟན་པཤེ། འཇིག་ཏྟེན་དོན་ཞའཇིག་ཏྟེན་གྲགསཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལན་འཇེག་ཏྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། 


འོན་འཇིག་ཏེན་གིས་གནོད་པ་གཏནནས་མེད་དམ་ཞེན། འཇིག་ཏེན་ནང་ལ་གགས་ཤིང་གུབ་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེནྱ་གི་གགསཔ་ཉིདྱ་ཀིསྦ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏྲེཊདྒོ་ཀྱས་དེ་སེལ་ཏེ་འགལ་དད་བྲརོདན། 















ཤི ཟོ །འཇིག་ཏེན་གིས་གཞོད་པནའྱགནབའི་ཕྱིན་ཏེ། དཔེན་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ཛས་ཐགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། གཅིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྫས་ཅི་ཞེག་ཡིན་ 
ཅེས་ཞྲདའ། །དེས་ཐུམ་པའེ་ཞེསྨ་སྲས་པ་ལ། ཐུམ་པ་ནེ་ཛས་མ་ཡེན་ཏེ། ཐུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གློ་ངེད་ཤན་བ་རུམ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་དར་མཚུན་པ་མིན་པས་ ་དེན་སྤྱིའི་གཞཁབ་ཡེན་པའེ་ཕིད། 
རཿ བྲ་ག་མ་སམ་ གྱི་བུམ་པ་གཞིན་ནོ་ཞས་དེ་དེས་སུན་འབྱིན་པརྩ་བེད་པ་དེ་ལྟ་བུལ་སེགས་པའི་ཕུལ་འཇེག་ཏེན་པ་ཉིདལ་རས་སྲུ་གགས་པའི་དོན་རས་མ་ཡེན་ཞེས་སེལ་བརྩ་བེདཔ་ལ་འཇེག་ཆེན་གྱེས་གཞེད་་། > 
༢ པན་འགྱུནྩྱ་ཁ། འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལྭ་ལསནས་དེན་དམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚོ་ན་འཇིག་རེནྱ་གིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀུན་ཐིབ་དུ་གཞན་སྒྱི་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་ 
པན་ཅམ་བཏབྲ་ནས། །བདག་གེས་བ་འདྱི་སིད་ཅེས་་སྨ་བྱད་ཧིང་། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་ཏོག་དེསན། །གཞན་ལས་སྐྱི་བ་འ་ཇིག་རྟེན་ ལས་ཀྱང་མེད། ི རེསཔ་ སྟེ གཞན་ལས་ སྱི་བཞི་རིགས་པའི་ 
ཟླ དབང་དུུ་མ་ཟད་འཇིག་ཏེནྷ་གྱི་བྭ་སད་ལས་ཉྱང་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚུན་གང་གི་ཕྱིན་ན་འཇིག་རྟེན་པེས་སྔན་མའི་མངལ་དུ་བུའི་རྒྱུ་མི་གཏུང་བའེ་ས་ེན ཙུམ་བཏབྲས་བདག་གིས་བུའདྱི་གད་ཆེས་སླབརྱ་བདྱ་སི། 


༄། །བངྡེད་པར་མྱིབ་བའི་ཕྱིན་ཏེ། ཆུ་ཤེུན་ལས། གང་ལ་བཉེནནས་གངྱུབུང་བ། །དེནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཨིན། །དེ་ལས་གཞན་པའངམ་ཕིན་པ། །དྱེ་ཕིའ་ཆད་ཨིན་ཏག་པའང་མིན། ། 
ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉས། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ནང་གཞིན་གྱིས་སྱེ་བམེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སྤོངབའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོནདམ་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བ། བྲ་སྙད་རེགས་པས་་” 
དཔད་བཟཾདྲདྲུ་བལུབ། དོན་དམ་པས་སི་བམི་ཁེགས་པརྡ་བལབའོ། །དང་པོན། གལ་ཏེ་དང་གི་མཚན་ཉིད་བརེན་འགྱུན། །དེ་ལྔ་སུ་བས་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིན། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའ་ཇིག་པའྱྱི་ཆུ། 
འགུན་ན། །དེནི་ནིགས་མིན་དེ་ཕྱན་དངོས་ཡོད་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐལ་དང་གྱི་ཁད་པད་ཐ་སྟད་དང་མཚན་འདེད་མེ་འདོད་ལ་འཇེག་པ་ཡང་ཐྲ་སུད་རངམཚན་གྱི་སྲ་གུབ་པར་འཛེནན་སྟོང་རེན་འགལ་མེད་ 
དུཡྲི་གུབ་པས་འདེའགོག་པ་ལ་རིགས་པ་འདེ་གསུམ་ིས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བ་སད་འང་མཚན་གྱིསྤྲ་གབ་པའེ་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྱརུ་རྐྱན་གཞན་ལ་བརྟེན་པན་འགུན་བན་་ 
འདོད་ན། སང་ཉིདམདོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤས་དེ་ཆོས་ཅུན། དངོས་པོའི་དང་བཞིན་ལ་སྲུར་པ་བཏབ་པར་བྲལ། དངོས་པོ་དང་བཤེན་གྱིསྲ་གབ་པ་གང་ཞིག་ཁེདྱཊི་སམེད 


པན་གཟིགས་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་པོའ་འཇིག་རྐུན་ཐལ་བར་འགྱུན་ཏེ། དཔེན་ན་བུམ་པའཇིག་པཀྱི་རཱ་ཐབ་ལ་སུགས་པ་ཡིནཔ་བཞིན་ན། །དེ་ནི་རིགས་པའངམ་ཡིན་ཏེ། དེའི སྩབདནི་ཞི་བ་་ 
ལུས། བརྟགཔའི་དངོས་ལམ་རེག་པན། །དེ་ཡི་པོས་མིནའཇིནམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པྱརམཚུནདེའི་ཡིད་སུངཔ་ཉད་ཀས་དཔོསཔ་འཇིག་པན་མྱེ་དི། དངོས་པྲ་ནམས་ཊི་ནང་བཞིན་དེདད་སྟོདཔ་ཉིད་ 

| ཡིན་པའྱིཕིན་ནོ། །དེ་སད་དུ་འགག་ནུས་ཊང་། གངིན་དེ་ཡི་དད་གཞིན་དེ། །ཡིན་ཕིན་གཟུགསནི་གཟུགས་ཉིས་སེང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནེ། གང་ཕྱིན་དངོས་པོ་འདི་དག་ནམ་དཔྱདན། །དེ་ཉིད་བདག་ ཌ 
ཉཿ ཅན་དངོས་ལསརུ་འེལ་ངཱ། །གནས་རྙེད་མ་ཡེན་དེ་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་ཁྱི། །བཱ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པན་དཔྱད་ཡིབྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འེ་ནྱ་ཁཾྱཾ་ིས་དོན་དམཔར་སེབ་ བཀགམད་བྲཐ་སད་དུ་སྱ་བ་ཁས་ལན་དགསཏ། 
དེ་ལ་མ་ཡི་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ཐྭ་སད་ཊེ་བདེན་པ་འདེ་ཡོདན་འདི་འབུར་ཞེསཔ་ཙམ་ལྷ་ནམ་པན་དད་པར་མྱི་བ་སེ། དྲཔད་པས་ནང་མཚནྷ་གིསྲ་གུཟཔ་ཞིག་ ་ 
རྙེད་དགེས་པ་ལས་རྙེད་པ་མི་འགྱུན་བའི་ཕྱིན་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་མཐའ་བཞི་གང་ལས་སྱི་ཞེ་ས་རྣམ་པན་དཔྱད་ན། ཐམས་ཅད་མ་སྩས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁེ་ནཉིད་ 








ཟེ ། །ཅི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོན་གྱུན་པ་མ་གཏེོགས་དེ་ལས་གཞན་ཚཱ་འོལ་ཏུ། སྩི་བ་དང་འགག་པ་སེགས་ནང་མཚན་གྱིས་ག་པའི་དངོས་པོའི་གཞསྣ་ཆེད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིནརེ། ། 
དྲི་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔེན་གྱིས། མ་སྩེས་པ་དངམ་འགག་པའི། །ཆོས་ཉིད་མྱ་རན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནི། །རྒྱ་ངན་འདས་ཞེ་སྦྱབ་བན་བྗྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པན། 

ཌྷ དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ནིགས་པ་གང་ཞེག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའིགས་མིན་པ། །དེགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རེགས་མིན་པས། །ཁྱད་ཀྱི་སྩེབ་གང་གིས་ཡིན་པན་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་དེ་ཉེད་དཔྱོད་། < 

42 པའི་སྐབས་སུ་ནང་མཚནྱསིསྲ་ཐབ་པ་མེད་ཅང་ཐ་སྙད་དུ་ནང་བཞིན ྱགིས་གུབ་པའི་སེ་བ་སོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དང་བཞིན་་གེསྦ་གབ་པའྱ་སེབ་འདི་དཤོདྱོདྱ་ཀི་རིགས་པསུ་མི་ཁགས་ན་ནིགས་པ་གངགིསྤ་གག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ! དེཁི་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སབས་སུའིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྩེ་བ་འེགས་པ་མིན་པན་བཤདཔ་དེསྲ་བ་སཱད་དུའང་ནོས་ཐམས་ཧད་འང་བཞིན་གྱིས་མྒྱེ་བའིགས་པམ་ཡིན་པའ་ཁེགས 

མ དགེས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་རནྲ་དུའང་རང་མཚན་གིསྤ་གུབ་པའི་སྐེ་བཞྲི་ཡོད་པམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁསྨ་བརབརྩ་བ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་ཀྱོད་པ་སྤོང་བའ་བསྟན་པཞེ། དངོས་པོ་སྟཾང་་ 


པ་གཟུགས་བུན་ལ་སེགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམསམགྲགས་པ་ཡང་མེད། །ཇིལྟརདེར་ནི་གཟུགས་བརྟན་སེགས་སྟེངལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམཔ་གྱེ་འགྱུན'ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་སྟངོན་་་ 
ཡང་། ༈སྙོང་ཉིད་དག་ལས་དབ་ཏུ་སྒྱི་བན་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟ། ཁོན་རེ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡུལ་དང་གི་སྙེང་ན་རང་མཚན་གྱིསྲ་གུབ་པའི་སྩེབ་ཞིག་མེད་ན་གཟུགས་སེརས་མིག་ལ་མངོན་སྣམདུ་སངབ་ཡར་མི་འགུན་ཏེ། 
¿ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ན་མོ་ག་ཤམགྱི་བུ་མང་སྣང་དགོས་པད་བྲལ། དེ་གཉིས་མཚྨུཿས་པའི་ཕྱིན་ཞེན། མི་མཆུངས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ནད་འང་གཞིན་གྱིས་སྟེང་ན་ཡང་ཡུལ་དང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དག་ལས། ཕལ་་” < 
9 ཧན ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བྲ་དག་དབཏུ་སྩེ་བན་འཁྱུན་ཏེ། དཔེརན་དཔོས་པོ་སྟེངཔ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེགས་པ་མ་ལོང་སེགས་ཅྱི་རྒྱུ་རྱེན་ཆོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲལ་བཛྫན་པ་རྣམས་འཇིག་རེནན་ཡང་་། ° 
བཛྫན་པརམ་གགས་པ་ཡང་མིན་པར་བླ་རན་པན་གགས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལར་འཇིག་ཏེན་ལྲ་གགས་པ་དེད་ནི་ཕུལ་གཟུགས་བརན་ལ་སེགས་པ་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་བ་རུན་པ་དག་ལས། ཕལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་་་ 
ཡུལ་བླ་ཛ་པ་དེའི་ནམ་པན་སྩེ་བར་འགྱུཊབ་ལྟན། དེན་གྱི་སྐབས་འདིད་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཙི་རྒནས་སྟོང་ཡང་རྒྱུས་སྐེད་པ་དང་འབས་བུ་ བསྐེད་པ་མི་འགལ་བ་ཞིག་སྣང་བཞིན་དུ་སྟེང་པའི་འབདཔ་བསྟན་ 





རང་བཞིནྱསིས་མྲ་གུབ་པའྱི་ཕོགས་ལས་རྱང་སྔན་དང་བཞིནྱསི་སམ་སྩེས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་མཐའ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། མོག ཤམ་གྱི་བྲ་ཝར་མ་སྐེས་པ་མཐ རམིཞགག་པའིི་ཕིན་དང་། 
དེའྱི་ཡིན་བགཆགས་བགགོས་པའི་གཞི་ཀུན་གཞི་སོགསམེདྱ་ཧང་ལས་འགགས་པས་འབྲས་བུབས་མེད་འདི་འྱབིན་ནུས་པའི་བྱིན་དང་། སྐབས་ལ་ལན་ལསའགགས་ཏེ་ཕུན་དིང་པོན་ལོན་པ་ལས་ཀྱར་འབྲས་བླུ་ནུད་ 
¿4 མི་ཟ་བན་ཡང་དག་པན་འབྱུང་བ་ཕིཊ་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རུམ་པའི་ཀླུན་གཞི་དང་། མདོ་སྡ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། བྱཾ་སཱའི་ཐོབ་པ་དང་ནུད་མི་ཟ་བསགས་ཉོག་པ་མེད་པ་ཡང་ལས་ཅི་འབེལ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ པའ 
ཏྷཾཿ དང་། འདེད་ལས་འབྲས་གཉིས་ཀ་ངོ་གོས་མྲ་གབ་པའི་དབང་གིས་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བཙུམ་མ་གཏེགས་བར་རྲད་མཆད་དང་། ཕདམ་ཐཱདྷ་ཏི་དཔད་པམི་འཇག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འགུགས་པའི་ལས་འདི་འབུས་ 
བུའིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཡངའཐས་བུཡང་དག་འབུང་བན་རིགས་པན་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དྭ་སད་དུ་ཡང་སླེབ་དཔེན་གྱིས། གང་ཕྱིན་ལས་ནི་སྩྱི་ག་མེད། །འདི་ལྟར་དང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིན། 
གངཕྱིན་དེནིམ་མྱིས་པ། །དེ་ཡྱིར་ཆུད་ཟར་མེ་འགྱུན་རོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། རྨི་ལམ་དམེགས་པའི་ཕུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཉར་ཟླན་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་འགྱུན་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་་ 





འས་བྲུ་སྲིན་ཟིན་པྲ་སར་ཡང་སིན་པམ་ཡིན་ཏེ། ལསལ་དང་ཞིན་མེད་ཁརྡ་ནམ་སྨིན་ལན་གཅིག།ནའ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེནན་ཕུལ་སྒ་ཤུད་དང་དེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སེགས་པཞེ་ཕེད་པ་ཉིད་མ་ཡེན་པའམཚུངས་ཁྱང་། 
འབ་འིག་ཧནྱ་ཧི་སྭ་སྭངཤདྱ་ཀྱི་ནམ་པན་མཐོང་གེ་དངོས་པོ་ག ཞན་ནི་དོང་གིའུ་ལ་སགས་པའི་ནམ་པར་མཐེང་བམ་ཡིན་པ་ལྟན་དེན་འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པནྱ་ཅིས་ཤིག་ཅུས་པ་སྟེ། མདེ་ལས། ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་ 
4 སྨས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེསནི་གར་སྨྲས་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པཞི། དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་་་ 
ཌྷ ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེམི་དགེ་མེད་ཟློ་ཧྲན་ཐན་འགྱུན་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པན་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤདམ་ཐག་པའི་རྤཔེ་ངེས་དོན་གཞན་ཡང་མཚོན་པརནུས་ཏེ། དེ་དང་་ 
འད་བན་དེའྱི་ཡིར་ནམ་ཨིན་མི་དགེ་བ་སྟ་མིབདེ་བི་སླ་ཤདབཞིན་དུ་ནག་པོའི་ལས་ལས་ཡིན་པན་མཐེང་ཞིང་། ནུམ་སྨིན་དགེབ་སྟེ་བདེ་བཉིད་ནི་གསེར་སྐུད་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁས་འབུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བའྱི་ཕིད་དང་། མིག་དག་པས་སླྭ་ཤད་སེགས་མི་མཁྲོང་བ་ལྟན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་དང་བཞིན་མེད་པད་ཤེས་པའི་གོ་ཅནྲ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ཐན་པ་འཐབ་པའ་འགྱུན་ཏེ། སྩི་རབས་ལས། སྡིག་ 


ད །པས་སྡུག་བསྡལ་བསདནམས་ཁྱིས། །བདེའོ་འདྲེས་མསའདྲེས་མ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀྱིན་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཡེན་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལས་དང་ལས་ཊི་་ 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞི་བསམགྱིས་མིཁྱབ་བོ་ཞེས་སོ་སོ་སྱི་དེས་ལས་འབྲས་ནམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་ས་སྐྱེ་བོསྐྱ་མུ་འདེ་ལས་འབས་བུ་འདེ་འབུང་བའྱི་རུམཚན་མྭ་ནེད་པ་ 

ཧཾ ལས་འབྲས་ལ་སྤན་པ་འདེབས་པ་དྭགུ་དགག་པད་བ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གསུངས་པའི་ཕྱེན་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྡིག་པ་ཅི་སངཡི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའ་བྱས། །རང་གི་་་་ ; 
' སམསནི་ཡོངས་སའདུལ། །འདིན་སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔོས་སྨའི་མདོ་ལང་དྲང་དོན་ཡིན་ཆུལ་བསྟན་པལ་གཉེས། དགོས་པའི་དབང་གིས་གྲསསྲརུལ་དང་། དགེས་པ་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཤུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིགཉིད་ཡོད་ཅེས། །གསྟན་པ་འདི་ནེདེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིག་པའ་མི་འགྱུན་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། ། 
ཤེ །ཞེས་པ་སྟེ། འནོ།འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤགས་པ་སོགས་ལས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལསི་བག་ཆགས་ཁྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སྲ་སྲིན་པ་ལས་འབྲས་བྲ་འབྱུར་བའ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། མདཾ་ སྡེ་དེ་དག་་ 


ཟེ 








ལས་གུན་གཞི་ཛྔས་སྲུ་ཡོད་པན་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་ལས་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འགའ་ལ་ཐུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞི་ག་དང་བཞིན་ཆིས་ཡོད་པཉིད་དེ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ཞི་དགོས་པ་ཕོད་དེ། 
སྲན་བཤད་པ་དེ་ལྟན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་གདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོབས་ཏེ་དེ་དང་དེ་ཇིས་ས་འཛིན་པའི་ཐབས་བསཞས་ནིམ་སྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་དང་བརྩ་བ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་་ 
| པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྔུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ནལའབྱོར་སྤྱོད་པ་སྟངཕ་ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་ལ་སྒྱན་མི་བྱ། །གནས་མ་ཡིན་ལ་སྩ་བྱས་ན། །བདུད་ཕྩི་དུགུ་ཏུ་འགྱུན་བ་བཞིན། །ཉམས་པར་གྲུད་ 
› ནདམ་ཆོས་ཉྱི། །སྣོད་ནི་ཅེས་ཀྱངམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནེ། འཇིག་ཚྲོགས་ལྟ་དང་ཐལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཊྱིས། །ཇི་ལྟར་ད་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟན། །དེ་བཞིན་དངེས་རྣམས་དང་བཞིན་མེད་མདོ་ཀེ། 
ཡེད་ཅེསྭ་དང་དེན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡེན། །ཞེས་པ་སྙེ། གོང་དུ་བསྙན་པ་དེན་མ་ཟུད་གཞན་ཕང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ས་བེཞ་དྲང་ནས་འབྱིན་ཏུ་ང་དང་ང་ཡིན་འཛིན་པའི་ལྟ་བདང་བྲལ་ཡང་། 
འཇིག་རེན་གི་བྭ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བ་བསྟན་པ་ལ་འིམ་སྱིས་དང་བརྩ་བཟའི་ཕྱིན་དགོས་པའི་དབང་གིས་ངས་ཁྱེད་ལ་བསྙན་པར་བྱ་ཡིས། ངའི་འཁོརྲ་བུས་པ་བཟང་པོ། མྟ་བུ་དག་ཉེན་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟན། 









ཟེ ཕྲ །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དང་བཞིན་མེད་མེད་༡ྱི། འེནོ་ཀྱར་ཀུན་གཞི་དང་གང་ཟག་སགས་པད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེ་གདུས་བྱ་རྣམས་དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་བྲབས་ 
སུདགོངས་པ་སྟ། སླེབ་དཔོན་གྱིས། དགེངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལྟན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞེན་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གྲསངས། ཞེས་་ 
ཤྲ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅུམ་པའི་ལུགསབྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། བླསབྱབའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པས་མདོད་བསྟན་པ། སྒྲུབ་བྱད་འགོག་པའི་ནིགས་པ་རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། 
| རྣམ་རིག་ཚམ་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ། རྣམ་རིག་ཙུམ་ལས་གཟུང་འཛེན་འཐྱུང་ཚུལ། རྣམ་ནཾག་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛེན་པམ་མཐོོང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ 
རྣམཤཾས་ཙམ་དུ་ནབ་རྟེགས་པས། །ཤིས་དབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རམ་ཤེས་རུམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའ་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་འབ་ྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཞས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག།་ 
-ཟ པ་དཆེས་ཅན། སིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཛམ་དུ་རིག་པའི་སྒེ་ནས་དེཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུད་བ་ཚསྲ་སྲ་གུབ་པ་གཞན་མེད་པན་དེ་འཛིན་པའི་ཕལ་འན་ི་ ཤེས་པ་ཡོད་པན་མ་་ 


མཐྲེང་ཞིང་། དེན་དམ་པར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདྲི་ནམ་ཤེས་ནང་དིག་ནང་གསལ་ཙུམ་དུ་དབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པཞི། ཇི་ལྟར་ནྒུང་གིས་བསྐུལབས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ནུ་རབས་འྱུངབ་དེ་བཞིན་དུ།། 
གུནྩི་སྭབོནོ་ཀུན་གཞི་ཞེསྱ་བ་ལསུ། །རང་གི་ནུསཔས་ནམ་ཤེས་ཅམ་ཞིག་འབུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཕི་དེན་མེད་པ་དདེད་སྣངགི་སེམས་ཇི་ལྟན་སྩེ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོའྲི་ཆེ་ལས་ནུ་ཟུབས་ 
4 འབུར་བ་ད་བཞིན་དུ་ཡིནང་གིདཔོས་པོ་ཀུན་འཐུར་བསན་གུ་ིས་བེན་གུན་གཞི་ཞེས་བ་བདེའི་སྟེདདུ་སེམས་ཅན་དང་དང་གི་བགྲ་དགས་ཀྱི་ཞུས་པ་སྨིན་པ་ལས་གྲཟངའཛེན་གཉིས་སྨང་གྱྒྱ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པན་ ` 
ཉུ གསཔ་ཙུམ་ཞིག་འབུང་བདེལྱ་ཐིས་པ་ནམས་གཟུང་འཛིན་ཐདད་པན་ཉོག་པའྱ་བད་ཊི། དེནདྲ་ནས་པན་ཤེས་པ་ལས་ཐདད་པའི་གཟུངབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེདན་དབང་ཕྱགའགྲ་འྱ་ནུར་སབ་བཞིན་དུ་གུན་གཞི་ 
ཡང་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཉེན་དྲུ་མུན་པའི་ཕིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་སྨ་བར་བིད་བར་དབད་ཕྱུག་རྟག་ལ་འདི་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མེཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེཕྱིར་གཞན་གྱི་ 
བད་གི་ང་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པརན་ཕོད་པའི་རྒྱུན་འགྱུན་ཞིང་། །ཕྱིརོལ་གཟུང་བ་མེད་པན་འབྱུང་འགྱུན་ལ། །ཡེད་དང་སྤོས་གུན་ཡྲུལ་མིན་དང་བཞིན་ཡད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཆན་དེའི་ཕྱིན་- 


ཡིད་ཤེས་འྲབྲུལ་པྨ་རི་ལམྱ་གེདཔེ་འགོག་པ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དབ་ིབྱ་ཀི་དཔེ་འགོག་པ། སམྱཐུདའབུལ་པ་ཀེང་ནུས་ཅི་དཔེ་འགོག་པ། མཐང་སྣང་འཁྲུལ་པ་རྣག་བློའི་དཔེ་འགོག་པའོ། ། 
དང་པོལ་གཉིས། དྲིས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེན་ གག་པའོ། །དང་པོ་ཞི། ཕྱི་རོལ ད་སེམས་དཔ་ནེ་གང་དུ་ཡོད། །རྨེ་ལམ་ཇིབཞིན་ཞེན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམན་་་ 
4 ཡད་སེམས། །ཡོདོ་མིན་དེ་ཆོཁྱདོ་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་སྟ། སེམས་ཅམ་པྱ་ཁེན་ཀི་ལུགས་ལ་ཚཱཾའོལ་གྱི་རྡོན་མེད་ལ་སེམས་བདེན་པའ་ཡད་པའི་དཔེན་གར་དུ་ཡེད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། ཀྲེཌ་ན། 
༥ དཔདནྷམི་ལམྱི་གྲནས་གབས་ཟྱ།བངཕྲ་ད་དྲཞིགདུ་གང་ཆེ་ྱིཞུསོགས་མཐང་ནའད་དེདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡདོན་ཁརྲ་དངྡ་གང་ནེན་ྱི་ཞུ་གང་བ་ཡིན་དཀྱི་མིར། མུ་མེད 
པ་ཡོད་པ་ནི་མི་ལམྱ་སེ་དཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བསུམ་པའམ་དཔད་པནྱ་བུ་མེ | ཁྱདོ་ཀྱི་དཔེདེ་ངེད་ལ་མཐྲུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་པན་ཐལ། གང་གྷི་ལང་ལྭ་མི་ལམྱ་གྱི་གནས་གབསན་ཡང་ཡུལ་ 


གྲུང་ཆེན་སེགས་མེད་པ་ལྟན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ། དེའི་ཆོྱནོ་གྱེ་དཔེ་དེད་ལ་གྲབ་པ་ཡོད་པམ་ཕེན་པའི་ཕྱིན་འ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲན་པའི་རྟགསྱྱི་སྒྲབ་བྱད་དགག་པ 


2 །ཞེན་པའི་རྟགས་9ྱི་སྒྲུབབེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སད་ནྡེ་མེ་ལམ་དྲནལས་ཡིད། །ཡོདནྱི་་རོལ་ཕུལ་ཡང་དེ་གཞིཞ་འགྱུན། །ཇི་ལྟན་ཁཾད་ཀྱིས་ངས་མཐྲེང་སྟམ་ 
བྲནཔ། །དའྲང་ཕིལ་ལུ་ཡངཡད་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ཉེ། གལ་ཏྲེ་མལམན་ཡིད་བདེཊ་པན་ཡོད་དེ། སད་པའི་ནེ་མི་ལམ་གྱེ་མྱོད་བ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཡེད་ཡད་པའ་གྲབ་པའི་ཕྱིད་ཞེ་ན། ཁྱེདོ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
ཤུ) ཞུཤུས་པ་ཡོད་པ་ལྟན་ཡི་འཁ་གི་སུལ་ཡད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུན་ཏེ། ཇི་ལྟན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་ངས་དྨི་ལམ་དུ་མཐྲོང་ངོ་སྔམ་པའི་ཕུལ་ཧན་གྱི་དྲན་པ་དེ་དང་འདྲ་བཕྱི་ེལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་འདི་ £ 
ཚི རྨི་ལམདུ་དྲན་རྒྱ་ཡེདཔའི་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུ་གཉིས། འདོད་པའརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་མིགཟློ་མི་སཾད་ཕས། །ཡོད་མིན་ཡིད་གྱི་ཤེས་པ་ཁོན་ཡེད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་བྱི་། 
] །ཀལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །མི་ལམ་ཇི་ལ་དེ་བཞིན་འདིན་འདོདན། །ཞེས་པ་སྟེ། གུལ་ཏེ་གཉིད་ཅི་གནས་གབས་ཞ་མིག་དབང་མད་པས་མིགཟློའམ་མིག་ཤེས་མི་སྲིད་པས། གཟུང་བ་གཟུགས་ཊྱི་མཆེད་ཀྱང་ཡད་པ 
-ཟ མིན་ལ། ཡིད་ཀི ཤེས་པཁོ་ན་ཕུལ་དུ་སྣང་ཡེད་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཤས་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་མྱི་དེལ་བྱིདེན་ཉིད་རྡ་ཞེན་པ་སྩྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ཞ་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་་༡ 












ཡུལྱ་སྷི་རམ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ནའོ། །གཉི ས་པ་ལ་གསུམ། རྨི་ལམཁྱི་ཕུལ་ཤེས་བདེན་པ་མེད་པ། སད་པའི་ཕུལ་ཤེས་བདེན་པ་མེད་པ། དས་ན་ཡོད་མེད་མཆཚུངས་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཇི་ལྟན་ཁྱན་ཀ་ྱེ་༽ 
ཡུལ་མི་ལམ་དུ། །མ་སས་དེ་བཞིན་མིདྱ་པངྱ་སེས་མ་ཡིན། །མིགདང་མིག་གི་སུལ་དང་དེས་བྱ་སེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅུདྱ་པངནི་བཛན་པ་ཡིན། །རཱ་སཾགས་ཐགམ་གསུམ་པོའང་སྱེ་བ་མེད། །ཅྲེས་པ་སྟེ 
ཇིལྟན་ཁྱེདོ་ཀྱི་ལུགསལ་རྨི་ལམ་དྲ་ཕྱི་འོལ་གྱེ་ཕྲལདང་བཞིན་རྱིས་མ་སྩེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་ད་ཨྱི་རྣམ་ཤེས་ྱར་དང་བཞིན་རྱིས་སྱེས་པམ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རྒྱ་མཚན་མཚུམས་པའི་ཕྱིན། དཔཱེན་རྨི་ལམགྱི་མིག་ 
དང་། མིག་གི་ཕུལ་དང་། ས་བྱདཔའི་སམས་ཏེཕུལ་དབབ་ཤེས་གསུམ་ཐམས་ཅ ང་ནི་་དནཔ་ཡན་ལ། མིག་སགས་གསུམ་པོ་ད་བཞིནདད་ན་བདང་སེགོས་སྨྲས་དབང་པོ་ལྷགམ་རྣམས་༠ི་ཕུལ་དབང་ཤེས་་ 
གྲསུམ་ཐམས་ཧད་ཙར་སེ་བམེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་ཁམ་ཇི་རན་དེ་བཞིན་སད་འདིད་ཡང་། །དངོས་ནམས་བཛཛ་ཡེན་སེམས་དེ་ཡོདམ་ཡིན། །སྤད་ཕུལ་མེད་རིང་དབང་པོ་རམས9ང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 


རྨི་ལམ་གྱི གནས་སྐབས་ན་ཕུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཛུད་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལ་བདེ་བཞིནདུ་སད་པའི་སྐབས་འདེན་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་འོལ་གྱི་དངོས་པོ་རམས་བཟྫན་པ་ཡིན་ཏ། 






2 


ཨོ 


ཐེ ། །ཡོད་དེ་ཟེད་ན། སྤ།ད་དུ་སང་བ་དེའི་ཕུལ་དང་མིག་ནེ་ཇེས་སུ་འབེལ་བའི་ཝེ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་སྲ་ཤད་ཀྱི་གློན་འགྱུན་དགོས་ཏེ། ཅི་ཕྱེད་ཞེན། ཕུལ་མེད་པན་ཤེས་པ་ཡོད་པན་ཁས། 
གླངསཔའི་ཕིན་ནེ། །དེནི་དྷལ་མིན་པདེའི་ཕིའ་གཱ་ཤད་འཇེན་པའི་གོད་ཡུལ་མེདཔའི་ཡུལ་ཅུན་ཡིན་པས་ནགས་པད་ཡོད་པ་མ་ཡིནནེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོད་བཏོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི) 

ཀྐ གངྱ་ཕན་མཐད་བ་དག་ལྭ་བློ་ནུསན། །སྨིན་མེ་དྱེ་ཕིར་དེ་ལྭ་གོ་མི་འྱགུན། ། ཤེས་བ་ཡོད་དངོས་བལ་བས་མིན་ཞེན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒ་ཤད་དུ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་བདེན་པའ་གྲུབ་ཀྱང་དབ་འིབ་མེད་པལ་སྤ་ཤད་་ ངེ 

༢༠ དུ་སྣང་མི་དགོས་ཏེ། གད་གྱི་ཕིན་རབ་རིབ་མེདཔའི་མཐེང་བ་དག་པ་ལྲ་ས་ཤ་དུ་མི་སྣངབ་ནི་ཀུན་གཞི་ལསློ་སི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མད་པ་དེའི་བྱིར་དབང་པོ་དགཔ་དེ་ལ་སྤ།དདུ་སྒང་བའི་བློ་འབུང་བར་མིའའགྱུན་གྱི། འི 
གཞི་དེའ༨ཤེསྦ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པྲོ་ག་ཤད་དང་བལ་བཙུམ་གྱིས་མིན་ཏེ་བགཆྲགས་ཁྱི་ཞུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཞེན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོད་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ནུས་དེ་མད་་- 

-༢ པས་འདིན་འགྲུབམ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཤུསཔ་སྨིན་པ་ལས་བགྲ་ཆུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འགྲུབྱ་སེ་བ་འདི་ནི་འགུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཞེསྦྱབ་བ་དེ་ནད་གཞིན ་གིསྤ་གབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། གལ་་ 














ཏྭའུས་པ་ཞེསྩ་བ་བཞིག་ཡེདན། ནུས་པ་དང་ནུས་པའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ར་བ་བདག་གཅིག་དང་དེ་ལས་དྲེ་ཐུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ནུས་པའི་ནམ་ཤེས་ཞུས་པཉིདདུ་ཡོད་པ་མི་དིགས་ཏ༽ ཡདོན་རྒྱ་འབྲས་ 
གཅིགཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིན་དང་། རྣམ་ཤེས་ནང་དང་དྲུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བཞང་མི་ནིགས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པམི་སྲིད་པའི་ཡྱིད་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།། དེན་སྟང་གི་ཤེསཔ་སྩེ་མི་རིགས་པ་་ 
༈ དང་། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་མི་རིག་ས་པའ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འེངས་པའི་ནུས་པ་དང་བཞིན་གྱི་ས་གྲུབ་པ་ད་ཤག་པ་དང་། འདས་པའྲི་ཟུས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་སྲ་གུབ་པ་་༡ 
ཀདགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཉིས་སྤོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིས་ལ་ནུས་པ་སྲིདཔ་ཕེད་མ་ཡེན། །མ་སྱེསངེ་བཾ་ལ་ཡང་ནུས་ཡེད་མིན། །ཁྱད་པར་ཨེད་པར་ཁྱད་པན་ཅན་ཡདོ་ཨིན།། 
མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པན་ཐལ། །ཞེས་པ་སྟ། ཞུས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། སདན་དཔདྡ་དུསྟ་ཆེད་དགོས་པ་ལྭ་ཆེད་པར་མི་འགྱུན་བའི་ཕིན་ཏ། རྣམ་ཤེས་སྩེས་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ་ལནུས་པ་ད་་ 
ལྟ་བ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཡོད་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་དུསམཉམ་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་ཤེ་ས་མ་སྩིས་པ་སྟེ་མ་འོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བ་བདག་གཅིག་གི་འཐེལ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་་ 


གིབག་ཆགས་སྨིན་ཨི་དིགས་པན་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གཞུང་རྗེས་ས་བྗདཔ་དང་། དེ་ཉིད་ཟོག་བད་ཊི་འིགས་པ་བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། དབང་པོཞུན་གཞི་ཉིདདུ་སྦབ་པ། དབང་དོནམ 
རིག་ཙམདུ་སྒྲུབ་པ། སི་ལམ་ཡིད་ཤེས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོནི། མིགཟློ་སྐེབ་འང་ནུས་གད་ཞེག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གུན་ནས་ཕྱེ་འུར་ཞིང ། །དད་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེནྱ་ཧྲི་ནུས་དེལ། །དབང་པོ་གཟུགྲ་ 
#¿ ཅན་མིག་ཅེསབྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྷ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་སྨུབས་ནང་གི་ལུགས་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་སྨྲསཔ། མིག་གླི་ཐོ་སྱི་བ་ལ་ན་གྲི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་བགཱ་རྭགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་དེ་*་ 
:ལས། སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སྲ་བྱེན་པའེ་མིག་ཤེསད་མཐག་ཏྲུ་སྐྱེ་བནའགྱུན་ཞིད་། མིག་དང་གྱི་ནམ་ཤིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་མད་ཀྱང་འཇེག་ཏེན་པ་རྒམས་དེ་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་མིག་ཅཾསྤྱ་བ་་ཉོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལསཐྲ་དད་པའི་མིག་དབང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནེ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རེག །ཕྱི་གཟུར་མེད་པན་ནང་གི་ས་ཐོན་་**་ 

ལས། ༈སྔོ་སོགས་སྣངཉིད་འབྱུད་བརམ་རྟེགས་ནས། །སྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུད་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིག་སགས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པན་འིག་པ་་ 















ཟ3༄༅༅། །ཡུལ་སྔན་པོ་ལ་སོགསཔ་རྣམས་ཕྱི་རེལ་གྱི་གཟུང་བ་ལ་ལྷེས་པ་མེད་པན་རྣམ་ཤེས་དང་གི་སྭ་བརོ་གྱིནྡུས་པའི་སྟེབས་ལས་ཕུལ་སྔོ་སགོས་སྲུ་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུ་བའ་མ་རྟོགས་ནས། 

འཇིག་ཉེན་པའི་སྒྱེ་བོ་རྣམས་ཁྱིས་མྱི་རེལ་གྱ་དོན་གཟུང་བ་དང་མཚན་པ་ཡོད་པན་སེམས་ཤིང་ཁས་ལན་པའ་བྱདད་ཞེས་འདེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ལམན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པ། །ནངྡ་ནས་སྨིན་ 
རྨ ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅྭ་སེམས། །འབྱུཿབ་ཇི་ལྙན་དེ་བཞིན་སད་ལདང་འདེད། །ཕྱི་འེལ་མེད་པའ་ཡིད་ནེ'ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ནྭ་མི་ལམ་ན་ནི་གྲཟུགས་སོགས་ཡྱི་དོན་གཞན་དུ་འགྲུངབ་མེད་པ་གུན་ 
° །གཞིནང་གྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། གྲཟུགས་སོགས་དེ་ཕྲི་ནམ་པ་ཉནྱ་གི་སེམས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིན་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་འདིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པན་དོན་སྣང་གི་ཡེད་ནི *,ཿ 
,  །སཾདོ་ཉི་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཟློགབྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགེ་སྙེམས་བརྔོད་པ། ཉེས་སྤོང་སྔའ་བཤད་དིགས་པས་ཁགས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུས་པན་་་| 
༢ །རརྗོད་པ། ཛུ་གི་སྒྲབ་བྱན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨིག་མེདཔར་ནི་མྨི་ལམདུ། །སྔེ་སེགས་སྣངབའི་ལེད་སེམས་འབྱངདེ་ལྟར། །མིག་དབང་མེད་པན་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྨིན་ལས་་ ' 





ལངབ་ལ་འདིའཅིས་མི་མེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་རཱིན་འདིན་ཆོས་ཅན། གཉིད་སུད་པའི་ལོངབ་འའང་མིག་དབང་མེད་པར་རམ་ཤེས་ནང་གི་ས་བེནཞི་སྨིནཔ་ལས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་9ྱིརྣམ་ཤེས་ཅིས་ 
ས་སྟ་གྱེ་བའ་ཐལ། ཇི་སྟན་མིག་དབང་མེད་པནནི་ཆྨི་ལམདུ་སྔོ་སེགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུརབ་དེ་ལྙན་ཏེདེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མྨི་ལམ་དང་སད་པའི་ 
4 ༣ངབུ་གཉིས་ཀལ་མིག་མེདཔ་ཡང་མྔ་ནུངས་ལ། གུན་གཞིའི་སེངན་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ནགས་ཡོད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལེཕཤེས་ཡོད་མེད་སྨ་ནངས་པན་ཁེགས་པ། ལ། 

ཀ་བཞི མིལམ་ཁེགས་པའེ། །དང་པོ་ན གལ་ཏེ་འོད་ལར་མི་ལམ་རགཔ་ཡི། །ནུས་པ་སྒིན་ཡད་སདཔན་མདྱ་ཐུན་ན། །དག་པའྲི་ནསྭ་སྨནཇིལན་འདད་མེདཔ། །དེ་ལ་ཆི་རདཅེསཅིས་མིའིགས།། ངོ 
ཞས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཚུདས་ཏེ། མི་ལམ་ན་དུག་པ་ཡིདྱྲི་ནམ་པན་ཤེས་པའ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ། སུད་པའི་ལངབ་ལྲ་དུག་པ་ཡིདྱ་ཀི ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཞུས་པ་སྒིན་-་ 
པ་མད་པན་འགྱུན་བའི་ཕིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ཀྱི་ལྟད་ན་རྨེ་ལམ་མི་བའི་ཆོ་ཡང་ཡེད་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་སྣང་གེ་ནུས་པ་སྙིན་པ་མེད་ཅེས་ཏིས་མི་དིགས་ཏེ་རིགས་པན་བྲལ། ཇེ་ལྟན་སད་པའི་སྐབས་ལངོབ་ལ་འདེད་ 




















3 ༅། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་གིལུསཔ་སྨིན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟན་མྲཾག་མེད་འདེ་ཕི་རྒྱུམིན་ལྟུར། | 

མི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནྱི་རྒུ་མ་ཡིན། དྱེ་ཕྱིར་མི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་པའེ་ཕུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུན།ཁས་བླང་། །ཞེསཔ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པའི་ལེང་བ་དེ་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ཡིད་་” 

| ཤེས་མྱེ་བའདིཡིི་ཆུ་མ་ཡྲན་པ་དེ་ལྟན། མི་ལམད་ཡུང་གཉིདནི་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ཡེདཤེས་མྱེབའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཆུངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་མིག་མེད་པཞི་མཚུངས། ཤུན་གཞིའི་སྟེངན་བག་ུགས་ཡེད་པནི་མཆུཡས་ 
པའྱི་ཡིན། ཆྒུམཆནདའྱི་ིྲ་ིལམཊུཔངདའི་དཔས་པོ་གྲགགས་སེགས་དང་། མིག་གྲི་ནུམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་བྲ་ཛན་པའི་ཕུལ་ཧུན་ཉོགས་པའྱི་ནུར་ཁས་བད་བྱབ་སྟེ། མི་ལམན་བམན་པའི་ཕུལ་དབང་ཤེས་གསུམ 

པོད་པའྱི་ཕིན། དཔེནན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ཕི་ལནནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚཚུངས་མཐེང་བས། །མྱོད་འདི་སེལྱ་བེད་ཅེས་པ་སྟེ། རྩོད་པའདི་ཆོས་ 
༢ ཅན་སེལ་བནྱ་བིདྲནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའདེ་ཡེས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནྲི་མུ་བའི་དམ་བཅའ་དང་མྨ་ནུངས་པར་དྭབ་མ་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིན། ཇི་ལྟར་མཐེང་ཞེ་ན། སད་པའི་རྣམ་ཤེསདེ་ཆོས་ཅན། 





















ཕྱིདེན་གྱིས་སྟེང་པ་ཡེན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེནན་མི་ལམ་ཁྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིནནེ། །ཞེསདང་། སད་པའི་སྐབས་ཉི་ཕུལནི་ཆོས་ཅན། བརྫུནཔ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེད་ན་རྨི་ལམ་་ 
གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཛཱམ་པའི་ལན་དང་། དེ་ལ་དབུམ་པས་སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲལ་དབང་ཤེས་གསུམ་དེ་ཆོས་ཅན་། དད་བཞིཤེ་གྱིས་སྟེངཔ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ནམདམིགས་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ན་མྨི་ལམ 
ཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལན་གིས་བླཟོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཁི་སནི། །འགན་ཕད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འན ཁེད་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་འགྱུན་དོ་ཞེ་ན། ང་ལ་རྣམ་ 
༠ ཤིས་བདེནྲ་གུབ་ཁས་ལེན་མེད་པལ་ལང་གིས་གནོད་པ་ཕང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛྔོགས་པའི་སངསྐྱརསྣ་རམས་ཤིསནི་ལེགས་པན་གསུངས་པའི་ལུང་གི་སབས་འགན་ཡང་དང་བཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་པའི་དངོས་་ 
པོ་མད་ཉེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་འཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལངག་ཤེགས་ལས། སྲིཾད་པ་གསུམ་ནིབཏགསཔ་རམ། །ངོ་བེཉོད་ཁྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པའེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་རྟེགས་པན་་ 
འགྱུན། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་སྒོམཐྱུང་འཁྲལ་པ་ཀེང་མུཨཆྱིདཔེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པདང་། མཐྲོང་མཐུན་མེདཔས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོན་པ་ཡིས་མའི་མན་ངག་ལས།། 


















གྱ རངྱཕོགས་ལྭ་མེངྲདན་གཉིས་ཀ་འབད་པར་བསྟན་པ་ནི། གངཕྱིནགངགིས་མུལ་ཨྱེདོ་རྒྱུན་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདིགཞན་་ལ་སེད་མིན་པན། །དེ་ཕྱནང་ཡིས་མཐོར་སྙམ་དྲན་གྱུན་ཏེ། །འདི་ 
པད་འཇིག་ཏེན་ཐྭ་སདྲ་ུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ཁྱེད་ཀི་ལུགས་ལ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སྱེ་ཞེན། དངནིགབདྲེནྲ་གུབ་མེད་ཀྱར་། ང་ཡེས་སྔོན་པོ་མཐོང་དོ་སྟམ་དུ་ཡལ་ཉན་དྲནཔའི་བློ་སྱེབའའགྱུར་ཏེ། 
གང་གྱི་ཕིན་ན། དེདྱ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གང་གིས་སྔན་ཕུལ་སྔོན་བྱོ་མད་བའྱ་གུན་པའི་སྣ་སྣང་གི དབང་ཤེས་དེ་ལས། རྩོས་ཀྱི་དྲན་པ་འདེ་དང་ཨྱོདབཞག་པ་དང་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ཉིདདུ་ང་ཡེ་ལུགས་ལ་་ 
་ྲ པབ་ཡིན་པ་དེའྱ་ཕིན་འདི་ཁ་སང་ཡད་ད་ཡིས་མཐོར་ངོ་སྟམ་དུ་གཞན་མྱོང་བ་དང་འཐེལ་བ་ཡས་དྦན་པ་སྱེ་བའདི་ཡང་མ་བརྟགས་མདྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཐྲ་ྙད་ཀི་ཚུལ་ལུགས་ཡེན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་གུབ་པནི་་ 
མ་ཡིནཤོ། །གཉིས་པ་དང་འིག་མངོན་སུམ་གྱེ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉེ་ས། གཞན་དབང:མངོན་སུམ་ཚད་མས་མགྲུབ་པའ་བསྙན་པ་དང་། གྲུབན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཟེ སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་བརྟགསནས་དགག་པ་དང་། སླབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པར་དགག་པའོ། །དང་པོའི། དེ་ཡྱིན་དང་རིག་ཡེད་པ་མ་ཡིནན། །ཁེདགྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་འཇེན་པར་འགྱུན། །བྱེད་པོ་ལས་དང་ 























ཉབགཅིག་མིནཔས། །དེཉིདྱ་སས་དེའཛོན་པན་དགསམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དབང་མདོན་སྱམདུ་ལདཔར་འདོད་པདེའྱི་ཕིནྡ་ཚདྲ་ཚིགཞནདབངདེ་ཚདམ་གང་གིས་འཛོན་པད་འབྱུན་ཏེ། དང་གིས་ནད་ 
ནིག་པ་བོད་པ་མིན་ཞིང་ཚད་མ་གཞནྱ་གིས་དིག་པ་གདམ་ཡེན་པའི་ཕྱིན་། དད་གིས་དངའིགཞ་ལས་དང་བེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བལ་བས། ཐྱད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་རྣམས་ངབཞིནེ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡེན་པའི་རྱེ 
གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེཉིད་འཛོན་པན་འིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིངམ་ཤེས་པའི། །བདག་ཉུན་གཞན་དབང་དོ་བོའི་དངོས་ཡོདོན། །གང་གིསན་འདི་ཕེད་པན་མེ་དིགས་པ། །གཞ། 







ལྤ་ལོགཤམདུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བྱ་སལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ིས་་མེབ་མེད་ཅིངམེད་པརམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆི་ས་ཡེད་པན་དེས་པའི་སྒྲབབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བཞིནདུ་གཞན་དབངངོ་བོའི་དངོས་པོ་ཡོད་་ 
དཞས་ཁས་ལེནན་ཧ་ཅང་ཐལ་བདའཚུའ་ཏེ། མེཀ གམྦིབུའདྲ་ནསཅན། ཊེནཁིས་སེམས་ཅམ་ལ་གནད་པ་ཅི ཞིག་བསྩལ། ཁད་གིསྦ་ཊོད་ཡདོ་པན།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཁངགེསྱའོད་ཡད་པན་ཁས་ལེན་དགོས་་་ 
འྔ་བལ། རྒུ་མཚནགང་གིས་ནཁྱོད་ཡད་པར་དིགས་ཏེ། སྩེདེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཤེས་བྱེད་ྱྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་མད་བཞིན་དུ་ཡེད་པན་ཁས་ཟླང་ཆོག་པན་མཚུངས་པའི་ཕྱིན་འོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ཞ་བདེན་པ་གཉིས་-༡ 
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མྱི་རོལ་རྒྱད་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་ཇྫོབདེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེལསཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་མནོན་བད་སྟེན་པ་སྲེབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གཏོད་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་འདེ་ལས་ནི་ཕྱི་འོལ་ཏུ་རྒུན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཞི་བརྒྱང་འདས་ཁྱི་གེ་འཕད་ཐྲེབ་པའི་བྲབསམེད་པར་བྲལ། ཁཾདེ་ཀྱེས་གུན་རྗོབ་པའི་དངོས་པོག་ཟྲགས་ལ་སེགས་པ་ 









ཞིས་པ་སྟེ། ཐར་པ་མྲི་གུབ་པའི་རུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་བྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོང་ཏིན་འགལ་མེད་ཀྱི་ཆུལ་གང་གིས་ཨེ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལམ་ལོགཔ་འཁོན་བའི་ལམ་དྲ་ཞུགས་པ་ལིན་ཏེ། སྣང་བའི་དང་་ 











ད་གཞིན་ྱིས་སྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཤས་བྱད་ཀི་ཨུད་མ་མེད་པའི་ཕྱིན་ཞེན། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་དང་ངེད་ཊྱི་ས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ངོད་ཀུན་རྫེབ།ཁས་ལེན་པ་གཉེས་ནིགས་པ་མི་མཚུངས་ཏ། | 

ངི་ལྟན'བྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབད་བདན་དངོས་འདོད་པ་ལྟན། ངེད་ཀི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཞི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་དབུམ་པ་བདག་གིས་ཁས མྐངས་པའི་ཕྱིན། ཤུན་རྫོབ་འདི་དག་འབུས་བུ་དོན་དམ་པའི་ཕིན་ཏེ་གཞན་དབང་ 
༧ དུ་མདྱ་ཁངཐ་སཱད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇྲིག་རྟེན་གྱེ་ངོད་དེ་དང་མཐུན་པའ་བྱས་ཞས་བདག་གིས་སྣ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེན་དམ་བདེན་པ་ལ་ནིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དགེས་པ་་ ÷ 
ཉའ ཡོད་པའི་ཕིན་ནོ། །ད་སྐད་དུ་ཡདའཕགས་པ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིསམ་གཏེགས་པ། །འཇེག་རྟེན་བཟུང་བནཞུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སེ། །གཉེས་པན། ངེ་ལྟན་ཕུང་པོ་སྤངས་ཞས་ཞིད་ཞུགས་པ། ། 
དྭག་བཅོམ་ནམས་ལ་པོད་པ་མིན་དེ་ལྟན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མདན་དེ་བཞེན་འདེ། །འཇིག་རྟིན་ལས་ྱང་ཡོདཅེས་བདག་མི་སྒྭ། །ཞེས་པ་སྟེ། །ནོན་བྲ་སྙད་ཁས་ལེན་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟན་བོད་ན་ཁས 
ལེན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧི་ཞེ་ན། ནང་ངེན།བས་ལེན་མེད་ཀྱད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པན་འཇིག་རྟན་ན་གྲགས་པ་ཊམ་གྱི་རྒུ་མཚན་རྱིས་ཀུན་རྫེབ་ཁས་ལེན་པ་ཡེན་ཏེ། ཁྱད་རག་གིདད་པ་ལྟན་མེད་པ་ཞེག་་ 































ཡིད་ཆེས་མདོ་སྣེ་ལུང་གཉིས་དྲང་དོན་རྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལྲང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པདང་། ལད་གཤིགས་ཀྱེ་མདེ་ལུང་དྲང་དེན་དྲ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བུཞི་ ། ནྣམ་ཤེས་ཙུམ་གྱི་། 
མདོ་ལུད་བཀོད་པ། དགོངས་པ་སྤིན་བཤད་པ། མགཧོ་སམས་ཊི་རྱི་བུཔས་མྲནས་པརྨ་སབཔ། དེའི་དོནབྲསབའེ། །དང་པནི། མངན་ཆུར་མངོ་ཕོཊ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །སིདགསམ་ནུམ་ཤེས་ཙམ་དགུང་ 
༧4 ཏྟེགོས་པ། །རྟག་བདག་བྱད་པོ་བཀག་པ་རྟེགས་གྱིན་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡེན་པན་རྟོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཐྲད་པ་དང་བལ་ཡང་འཇིག་རེན་གྱིས་གཞོད་པསུ་འཇིགསས་བྱད་ཁྱིས་ 
24. ཀུན་ངོབ་ཁསྨ་བཔསན་ནེ། ལུང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཡམ་དུ་ཡང་ཁས་བད་བའྱ་བ་དགོས་ཏེ། ས་བརུ་པའི་མདོལས། ྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་སེམས་རམམ་་ 
ཞེས་གྲསཔས་པས་སོ་ཤྭན། དེནིདགོངས་པ་ནུན་ཡིན་ཏེ། དགེངས་གཞི་ཁྲམས་གསུམ་གྱེ་བྱེད་པོ་སེམས་གཙུབུན་ཡིན་པན་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་པུ་ཕྱི་འོལ་པའི་རྟག་བདག་དགག་པའི་ཕྱིན་དང་། 
དངས་ལ་གྲནོདྱ་བདགཞན་དབང་བདེཤྲ་གྲུབ་མད་དེ། ཡོདན་འཕགས་པས་གཟིགས་དགོས་པ་ལམ་གཟིགས་པའི་ཕྱོན་ཞེས་དགེངས་པའི་རྤུལ་གསུམ་བྱི་སྒོནས་བརྗོད་པན་བྱ་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོནནེ་ཆེས་་ 


༤ 
༩ 
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ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱཞ་དང་རྡུ་ ལ་དབ། དད། །གཙོབེ་དབང་ཕྱག་བྱེད་པེ་རྣམས། །སེམས་ཅས་དུ་ཞི་པས་བ། ཤད་དེ། །ཞེས་གང་ཟག་ཤས །དབང་ཤུག ཤྱད་པ པན་སྨྲ་བ་ནྣམས་༠་ཐྱད་པ་པ་ པེ་ཉི་དྲེ་ནམས་ཡིནྱསི་སེམས་ ད 
ཡམ༩ ཞིག་ ཡིན་ པནང་སཱས་ཞེས་ག་ཡུངས་ པ།ི་ཕྱིན་ ནནོ། །དེ་ལྟན་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དྭཉིད་ རྟེགས་པའི ཟི སྤུ བྱང་སེམས་ཡི་ཟླ་ཞི་ ནི་གེད་དཱ་འཔེ་ལ་བརྩ་བབའྲི་དེདདུ་གསུངས་པའེ་མིན་དེ། ། །གཉེས།པ་་ 
„7 ཞི། ོ ཇི་བཞིན འང་གི་བསྟན བཅེས་དེ དེ་དེ་ལུས། ། །མཱ་སྙཾག སནཡསུས་ ཀྱི་ས་ གང་ཟག་སེགས ད་དག །སྒྲུས་ པ་ད་དྭགྱ་བེད་ པོར་ཨ་ གཟིགས ཞས།། །རྒྱལ་བའི་སེམས་བུས་འཇེག་ ཏིན་པེད་པན་གྲསུངས། །(ལཾ།་་ 
12, ང། ་ཉཾ། ༈ རྱལ་བས་ སེམས་ཅུམ་འཇི འཇག་ གཏེ ཅྱི བྱེད་པོན་གསུངསཔའི་ དགེངས ་གའི་ ཡད་དེ། འང་ག གི་མུང་ངི་ ཏྦབ་པ བཞེན་ རྩོམ་པའི་འང་ནང་གི་ བསྟན་བཅེུས་དེ་དངདེ་ལས། ར་སྟེགས་8 བྱད་རྣམས0ེ ཉེའུ གང་ཟག དང་གཙུ་བོ་ གོ་་ 
དབང་ཕྱུག ་སེགས།ད་དག (འཇེག་ ཟི གྱི་ ཕྱེད་པེན་སྨྲས ་ཡདེ་དགྱ་པད་ པོན་ཡིན་པཨཡ་ གཟིགས་ནསྲབ སྙད་དུ་བྱིད་པེ་ག ཞན་མིད་པན་༢ སྤེལས མུམ་ཞིག་ ཡིན ་པན་གསུངས པའི་ཕྱིན་རེ། གསུམ ་པཤི ། ད དི་ཉིད་༥ 
རྒྱས་ལ་སངས(རྒྱས། ་བསྙད་ཇི་བཞྲིན། ། །དེ་བཞིན་སེསས་མམ་གསོད་ གྱུའ་འཇིག ་ཏིན། རར །ད །མདོ་ལས སེམས ཙམ་ཞེས་གྲསངས་གྲ་ཟུགས་ནི་འདེད། །འགོག པདེ་ལྟན་མདོ་ཡེ་དེན དེནམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
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༄༅༅། འཇིག་རེ པནམས་ལ་མདོ་ལསཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཅུམ་མོ་ཞིས་གཙྫོས་མི་མངོན་པྱ་བས་ནས་གསུངས་པའདེ་ཆོས་ཅུན། སེམས་བདེན་པན་སྟེན་ཞིང་སི་དོན་གཟུགས 

ཧི་འདའགོག་པདེལུན་ཧེན་པ་མདོའི་དོན་མ་ཡཱན་ཏེ། ཐུད་པོ་གཞུན་ལིན་པར་བཀག་ནས་དེབཞིནད་འཇིག་ཉེནྱ་ིབདཔ་པོའི་གཙོལ་སམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པན་དགོངས་པའྱི་མིན། དཔེནནདེཁྲ་ན་ཉིད་ལྭ་ཟློམས་ 
པ་ལ་ས་སྦྱརས་ཞེས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཆིག་མམ་སབས་ཞེས་པའི་སྒ་མི་མངོན་པན་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནེ། །གཉེས་པ་དགེངས་གཞི་བྱེ་བག་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཙུམ་སྨྲས་ཕྱི་དོན་ ་ ཧེ 

གཙུ་བེན་འདོད་པ་འབད་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཅུམ་ཞེས་མའེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་པན་མཛདན་ནེ། །མྐན་ཡང་ད་་ 

སུངས། །ཞེས་པ་སེ། གལ་ཏེ་ཁྱུདྱཾ་ཀི་འདོད་པ་ལྟན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་འང་བཞིན་གིས་གུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་་་་ 


འགོག་པད་མེཿ འབྲད་པ་དང་། སྤམས 
ལས་བདགཉིད་ཆེན་པས་སེམས། །གཏྲེ་སུག་ལས་ལས་སྩེས་པན་ཅི་ཕྱིན་གསུངས། ། 
མ་ཡེན་པན་ཐལ། ཡིན་ན་ནི་སྐན་ཡང་མདོ་ད་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོསབས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་་ 


མཆྱེནཤས། སགནུ་པའི་མདོ་ད་ལས་མི་དེན་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་པ 


༡༩ 
ཧཱ 
22 
༧42 


རང་གཞིན་གིས་མྲ་གུབ་པནྱ་མ་གཏེ་མག་མ་རིག་པ་དང་ལས་འདྱུ་བེདཔ་གཉིས་ལས་སྩེས་པ་ཧྱེ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། བདེན་པརྲ་གུབན་ནུ་ཆེན་ལ་ལས་མི་འིགས་པའི་ཕིན་རོ། །དྲ་གདད་ཡང་གློབ་དཔེནྱ་གིས། 


༧ 














ཇེ 


རང་བཞིནྭ་རདངྱ་ཧིན་དག་ལས། །འབུང་བུར་རིགས་པ་མ་ཡེན་ནེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སུབྱ་བེད་དགོད་པ་དང་། གཞན་མི་གཙོ་བའེ་དགགྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་་ 
པོ་ནི། སེམསཉིདྱ་ཀྱེས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དང་། །སྣོད་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་མགས་འགོད། །འགྲོབ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྩེས་པུན་གསུངས། །སེམས་སུངས་ནསནི་ལས་ཀྱང་ཡེདམ་ཡེན། ། 
ཞེས་པྭ་སེ། སེམས་ཉིདྱ་ཀིསནི་ནང་བམས་ཅན་་གི་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཆོགས་པའི་དངས་པོདང་། མྱི་ལྷདྱིའཇིག་རྟེནགི་བཀོད་པམི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏྲུ་སྣ་ཚྫོགས་པ་འདི་འགེདདིངསྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྣོད་ 
བརུདྱཀི་འགོ་བ་མ་ལས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅུད་ལས་ལས་སྒྱེས་པན་མདོ་ལས་གསུཔས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལསཊི་དབང་གིས་ནེ། [སྣརྲོགསདྲུས་སུ་སྩེས་ཏེ་དཔེན། །སེམས་དྭམལ་་ 
མྲཐེ་ནིས་འཇིག་ཏེན་དུ། །མཉོནདང་དེན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ན། །ཞིས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཇྲག་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ི་གཞི་ ཡིན་པའི་་ 





ཞི་མུ་ཆོད་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡེཞ་པའི་ 











དྲ ལཾ 




















གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལཞེ་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟན་ལྔ་ཆན་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐེས་ཀྱི་ཕལྲ་དུ་གནས་པའི་ཕིནའོ། །དེ་ཁོ་ཉིདྱ་ི་ཡེ ཤེས་འཆར་བན་འདོད་པས་མཉམ་པན་བཞག་པའི་གནས་ 
སྐབསཉ་རལ་འཐྱེན་པ་ ་དེའི་དོད་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལྔ་ཆན་ཡང་འབུང་བའ་མེ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དོད་པའི་ིགས་ངོད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནེ། གཟུགས་མེདནནི་སེམས་ཡོད་ 
¿1 ཨ་འཇེན་རྱཾག །སྤེམས་ཡོད་ཉེདྲ་ཞའའད་གྲ་ཟུགས་མེདམ་འཛིན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་འབྲ་ཚུལ་མདོར་སབསྐྱ་ཆས་གྱིས། །མནུངས་པའ་སངས་ཤེང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
ཤགྲཟུགས་དང་བཞིན་་གིསྲ་གབ་པ་མེད་ན་སེམས་དངབཞིའེ་ཅིསྤྲ་གབ་སྟེ་ཡོད་པནྡ་མ་འཇིན་ཅིག ཐཱ་སད་དུ་སེམས་པོད་པ་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་པན་མ་འཁིན་ཅིག དོན་དམ་པད་གཉིས་ཀ་དངབཞིན་མེད་-“ 
ཨཚུུདས་ཤིང་། བྲ་སྙད་འཇིག་རྟེན་དུ་གཉིས་ཀའང་ཡེངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཕྱེན་ནེ། །དེ་གཉིས་ཆྲོས་ཅན། དོན་དམ་དང་བྲ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ཤེས་འབ་ཕའ་རྱིན་གྱེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་མདོན་སཇས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཆན་དུའང་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟེང་སེགས་འང་བཞི་ན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྤངས་དགོས་པན་མཚུཊ་ཤིང་། མདོན་པའི་མདོན་ཆོས་ནང་དང་སྤྲིའི་མཚུན་ 







༈ །ཏད་བསུན་པས་གྲཟགས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལད་མཉཿད་གསུངས་པའི་ཕིནརོ། །འཞི་པེའདོནམ་བཞི། བདེནགཉིསརེམ་པ་འདིདག་ཤིགནས་ཁུང་། །ཆེོཛས་ནི་་ 
བཀག་པས་འྲགས་མི་འགྱུན། །དེ་ཕི་དེ་ལྔའི་རིམ་པས་དངོས་གདདནས། །དེཉིདམ་མྩས་འཇིག་ཏྟེན་མྱེས་ནིག་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ།། དེ་ལྟེན་བཤདམ་བྲག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཉི་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིགནས་ཊང་། 
སམས་ཙམ་པྱའུདྱ་ཡིས་གཞན་དབང་གྲི་ཛས་ནི་འགུབ་པར་མི་འགུན་ཏེ། དངེས་སྟབསཀི་རིགས་པ་ཚོདམས་བཀྲགགབ་པདེའི་ཕྱིན། ཕྱིནང་གི་དཔས་པོའདི་དགྲ་ནོས་ཅན། གདདནས་དོནདམ་དེ་ཁེན་ཉིདདམ་སྩེས་། 8 
] འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ངོན་སྱེས་པན་རིག་པའ་བྱ་དགེས་ཏེ། དེན་དམ་པའ་མེདམཉམ་དང་ཐྲ་སྙདདུ་ཡོདམ༡མཁྱི་ཚྲུལ་མཞོར་བད་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིནའོ། །གཉིས་པ་ལང་ ཨི་མདོ་ལངདང་དེནདུ་ 
བསྙན་པ་ལ་གསུམ། དད་དེན་དུ་དགེངས་པའྲི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ལྟདངེས་པའི་སྒྲབབྱད་འགོད་པ། དྲངངེས་ཨྱི་མདོའིཁྱད་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། མདོ་སྡེ་གར་ལས་ཕྱིནེལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམསནི་གཱ་ 
ནོགས་སྒང་དེ་ཞེས་གསུབསཔ། །གཟུགས་ལ་ཤིཞཏུ་ཆྲགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟླག་པ་སྟེདེ་ཡང་དྲངདོན་ཉིད། །ཅེས་ས་སྟེ། སེམས་ཙམ་པན་རེ། དེད་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ཁར་སེམས་ཡོད་པནའབྲད་དེ། 


ཌཟ ༄༅། །ཉན་པན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེརམ་ཟད་ནམཔ་དྷེ་ལྟ་བའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡངནི། དུང་དེན་ཉིད་དུ་ལངག་ཤིགས་ཨྱི་ལུངའདིས་གསལ་དྭ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
ཐུའི་མདོགང་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོབེ་ཉིད་གསུམབསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་བརྟུགས་དང་གི་མཆུན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྫས་སྲ་ཡེད་པ་དང་། 'ཡོབས་གྲུབ་བླེ་ལས་འདས་པ་་ 





བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་ཁད་པར་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཡོངསྲ་གུབ་བདེ་གཤིགས་སྙིང་པོདོན་དམ་དུ་ཡོད་པན་འདེད། དྲབུ་མ་པས་ཐབས་སྣ་ཆོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པ་་*་ 
བསྟན་པས་ཁྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སྙེད་པོའི་ངོ་བོརློས་དབྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བདག་མེད་ྱེ་དོན་ལ་བཞེད་པ་དང་། དེན་དུ་སིང་པོའི་ངོ་བྲོ་ཀྲུན་ཁབ་མིན་ཀར་ཡད་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་་་ 
4 པའི་ཕྱིན་ཞེ་སབཞེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཤསྱབུ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བཞི། །བདྲེ་བགྭ་ཉེད་བཅས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུངས། ། ཤེསྱ་བྱ་མད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགུུབ་པས། །དང་པོན་་ 
༡ བི །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལྲུང་འདེ་ཆོས་ཅན། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པསའཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་མེད་ན་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ 
















22, ཤས་བ་དགག་པན་མཛད་པ་ཕཡ། པའི་ལུང པཱ ཱ བཿ 
རྨུ དུ་འགུབ་པས་དང་པོན་ཤེསྱ་བ་བདེནྲ་གུ་ ་དགག་པན་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། དེས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཤེས་བྱའྲི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པན་གཏན་ལ་ཕབ་ལྟ་ ཤིས་བྱ་ནང་བཞིན་མེད་པད་གྲུབ་” 


ན་ནང་ཁྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་བདེན་གྲབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་སྤེས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་བསལ་བཞི་བདེ་ཟླགཉིད་དྲུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ཏེ། མངོན་པ 











གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གྱེ་ཕིན། ། 


¦ ཁསྤསེ་བན་འདེད་དེ། དཔ་ཞགང་ཟགྱ་ཐམས་པ་ཝམའི་སག་གི་བདག་ཉིད་ཁེན་ལས་སྱེ་ཐས་བདག་ལས་སྩེབ་ཡེན་ཏེ། ཐྱམས་པ་དང་སྲེགྲ་འདད་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པའི་ཕིན། གཞན་ཕམའི་འདུ་འྲོད་ཁན་ 
ཀཾ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡེན་ཏེ། དཔེན་ན་འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་གཞནམ་ཡི་ ་པདང་། གཞན་རྫ་མཁནྱ་སེ་ལག་པའི་འདྲུ་བེད་ལས་ཀྱར་སྐྱིབ་ལྟན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་་ 


འདིནིའཇག་ཏེན་ལས་ཅིན 


ཉེདི་དཀའ། །ཞེས་གསསངས་ས། །གསམཔ་རྒྱུགཉིས་ལས་སྩྱིབན་འདོད་པ་གཅེན་བྲ་བ་གོག་པལ་གཉིས། རིགས་པ་ས་མས་ཁེགས་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གིསདགག་པའོ། །དང་པོནི། 


ཆོསུ། བདགགཞུན་གཉིས་ཀ་ལས་པ་བཞངརེགས་པའིངས་མ ཡིན་ཏ། གང བ་ ན། ཝཱན་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པདེ་དག་ཅིག་ནྱ་ཁེདྱ་ཀ་ཐེག་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཊིན་ནེ། །གཉིས་པནེ། 
དེཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མེན་ཏ། །གང་ཕྱིར་འེ་རེ་ལསཉ་གྱིབ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡེན 


བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོགཏུ་འབབཔ་ཡིན་ཕིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིནྲ་བུབན་རེ། ཕྱིནང་གི་དཔོས་པོ་དེ་དག་བདག་གཞན་གཉིསཀ་ 


། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལས་སྩེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན 







ཟླ 


=] 
ཧཱ 


ཤེ །སྤྱི་བན་བྲལ་བན་འགྱུར་ཞིང་། རྨུགཞནལམ་ལེསཔརྱེ་སྲི་པ་པིན་ 


ྦ 


བོ 
©ྱང་མི་འཐྱུར་བའི་བྱིན་ར 
ལ་གཉིས 


། ངོ་བེ་ཉིད་ལས་མྱེ་བ་དགག་པདང། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྒྱེ་བར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མྲོད་བ་དང་འགལ་བའོ། 
ལྟ་ཞིག་འགྱུཞ་ཞ་ནི། །དེ་ཆཾམཐྲའདག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅུད་ལསཊྱང་སྐེ་འགྱུན་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པན་རེ། 
(འབྱུངབམཐོང་བའི་ཕྱིན་འོ་ཞེན། གལ་ཏེ་དངོས་པ 


[བདག་གཞན་ནེ་ནེ་ལས་སྱ་བ་འགྲུབ་པན་ཡོད་པ་མ་ཡིནན་ཐམས་ཉད་ཚོགས་པ་ལས་མི་སྩྱེ་སྟེ་དཔེའ་ཞ བྱ་མ་གཅིག་དང་གཉེས་བཅུར་བས་སྣམ་མེ་འབུངན་ཐམས་ཆད་ཚོགས་པ་ལས་ 


] །འདིནི་འཇིག་ཏེན་ཐྭ་སད་ལས་ཀ་འགྲུབ་པ་མིན་ལ། དན་དམ་དེ།ཁོནཉིད་དའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མི་རིགས་པའེ་ཕྱེན་རོ། །བཞི་པརྒུ་མེད་ལས་སྒེ་བའ་འདོད་པྱ་རངའཕེན་པ་འགོག་པ་ ་ 
།དང་པོ་ནཾ། གལ་ཏེ་ཆྒུ་མེད་ཁེ་ནོན་སྱི་བར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་དུ་སྱེབ་ཡིན་ཏེ། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་སེགས་པ་སྲས་ཀྱང་མབྱས་་ 
སེ མཐའ་མོས་ཅན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་དུས་དང་དུས་མིན་ངེས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་་” 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ལས་འགལབ་དང་། ཇྔིས་དཔག་ལས་འགལ་བའོ། །དང་པེ་ནི། འབྲས་འབྱུང་མེད་དུ་་ 


པོ་ནམསྤྱུ་མེད་ཁ་ནིན་སྦེབན་ཝཱཞིག་འགུད་བན་འདོད་ན་ནི། དངོས 


143 


འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་དོན་ལ་སགས་ནི།། །བྱརཕག་དག་གྱི་སྐོནས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུལ་ལྟེས་པ་མེདན་འབྲས་བུ་མུགུ་འབྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རེནཔ་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སེགས་པ་ 
ནི་དཀའ་བབྱར་ཕགདག་གྱི་སྒ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུན་ཞིང་འབད་པའ་བྱད་མིདགོས་པན་ཐྲལ། འབྲས་བུ་ངོ་བེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ཞོག་པན་ཡེད་པའི་ཕྱིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། ནེ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཊ” 
× །མདོན་སུམ་གྱི་། །རྒྱུ་ནམས་ཐམས་ཅུད་མགྲོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེའགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡེས་སྟོང་པན་ཐུན་ན་ནམ་མཁའ་ཕེ། །མཱངྤ་ལ་ཕེ་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ 
ཌཌིཿ དྲུ་ཆེས་བཀའི་འཇིག་ཉེན་འཛིན་པའང་ཡིན་པད་ཡི་ཕྱིར། །རང་གླིོ་བཞྲིན་འཇིག་ཏེན་རྒྱ་ལས་ཡིན་པན་ཤེས་པར་རྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་བ་འདེ་དགུ་རྒྱུ་ཡེས་སྟུང་པར་འགྱུན་ ་ 
ནནི་དེའི་འྲབས་པཱ་འཇིག་ཏེན་དག་ང་ཡདོ་པན་མི་ནེགས་ཏེ། དཔེན་ན་ནམ་མཁའི་སྐུད་ལ་ཕེ་དིདང་མདོག་འདེ་ལྷ་བའོ་ཞེས་གྲཟུང་བར་མྲི་ནུས་པ་ཇིབཞིན་ཆོས་ཀུན་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་དགོསན། དེ་ལ་་ 
བུ་མིན་པའ་ཤིན་ཏྲུ་ཆེས་བྲ་ཀའི་འཇིག་ཏེན་འདི་དབང་པོས།མངོན་སྤམ་དུ་གསལ་བར་འཛོན་པའང་ཡིན་པ་པེའི་ཕྱིར། དཔན་ན་བེད་རང་གླི་ཞོ་སན་པོའི་ནྣམ་པ་ཅན་ནི་ཕུལ་ཝེན་པོ་ལས་སྩེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་” 


























མདོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞ། དངོས་མེད་ཀྱངམངོན་སུམདུ་འགུར་ལ། དེས་ན་དཔོས་ཨེད་དངོས་པོན་འགྱུར་བར་ཐལ་མངོན་སྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། དེ་ལཱན་འདོད་ན་དངོས་མེད་འགལ་ཟླ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ | 
ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་ཕ་འོལ་མེད་པན་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །འེ་ན་མངོན་སུམ་མིན་ཧེན། ཕ་རོལ་མདོན་སུམ་ཐསམབཟུང་བས་མད་པན་དཔོག་མི་ཞུས་ཏ ཁྱོད་མངེན་སུམ་བྱེས་ ྦ 
¦ མབྲཾད་བའེ་ཆོས་གཅིག་པྲ་ལས་རྗེས་དཔག།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེད་རེ། །དེས་ན་འགྲེ་བའི་རྒྱ་ས་སེགས་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ད་དྭག་གི་བདག་ཉིད་ཞད་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག་གི་ ་རྒྱ་མཚན་ནེཁྱོད་ ÷ 
74 ཀྱི་ློའིྲབདུའགྲུར་བ་ལ་སམས་ཕི་ཉེའལགྱིརྒྱམདཔ་ཡིཊ་ཏེ། དའིཕྱིན་འཇུངབ་དའྱི་ན་ཅནྱགི་བདག་ཉིད་ཅན་འདྱི་ཆདྱ་ིས་ཤེས་པ་ཡོད་པཞི་མ་ཡི་ནན། ཤིན་དུ་རགས་པའི་དཔོས་པོ་མ་མབངོབ་གང་་ 
ཞིག འོདལ་ཡེདྷ་ཀྱི་མུན་པ་འབག་པོམཐང་ཆོསསུ་ཡོད་པདེསནིཇི་ལྟུར་ཤེན་ཏུ་ཐ་བྭ་ཝཱ་ཡི་མིག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དྲུ་རླུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡང་དྭག་པད་རྟོགས་པའ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགུའ་བའི་ཕྱིན། དཔེན་ན་ 
གྲ་ཤད་མཐོང་བའི་འབ་ནིབ་ཅནྱ་གི་མིག་མ་དག་པན་ཕུལ་གསལ་བར་མེ་མཐོང་བབཞིན་ནོ། །གཉིས་པནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་དལ་འགོག་པརྱ་བེན་པའི་དུས་སྲབདག་ཉེདནི། ༼ཤེས་བྱའི་འང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ཌ་ 





པ ལེག་ཏུ་ལྟ་བན་རྟོགས་བྱ་ ཙེ། །དེ་ཡི བའྱི་ནམ་པའི་ཏེན་མྲ་ནུངས་ལས་དང་ལྡན་ཉིད་ྱིན གང་མའབྱུང་བའི་བདགཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དྲེ་རེ་བཞིན། །།ཞེས་པ་ས 
འཇསཉི་པནལའགགཔན་བནཔའི་ མ་འབད སི ཡབས མགིན ཞེས་པས 

ཾ། འངི་གཉིན་པ་དེལ་ལྭ་སུན་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་ཉེན་དང་མཚུབས་པའི་ལུས་དངལྡན་པཉིདཀྱིཕྱིན་ཞེས་གཏན་ཚེགས་བཀེད། ནུསགང་གི་ཚེའབྱུང་བའི་བདགཉིད་སམས་ཀྱི་ཉེན་ལནདུ་ཡེད་པ་ཉིད་དུ་། 

པཿ ཁས་ལེན་པ་ད་ལོབཞིན་ཞེས་མཐུན་པའི་དཔེ་སྦྱན་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྱུངབ་དེ་དག་ཇི་ལྟན་སེད་མིན་དེ་ལྟནབཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིན་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེན་་ 
ྲ་དདི་བཀགཟིནདེ་ྱིའ།།མ་བཤདྱངབཞད་དག་ལུ་ཞགབད་མ་ཡིཤ་ཅ།།ཞེས་པ་ལེ།ཉི་ེ་ཁབདབའི་འདགཉིདཔད་པ་ཉད་དྲིགསཔྱི་ཞིན་སག་པ་ཕྲིན་པས་། དཿ དཔེ་མ་ 

༢ གུབ་བོ་ཞེ་ཞ། ཟུབ་སྟ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་པར་མ་བཤད་པའི་འགྱུང་བའདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡུས་པ་ཕེད་པ་མ་ཡེན་པས། དངག་ཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐུ་བདེ་དག་བམས་ཀི་ཉེན་ལེནདུ་པདཔམ་སིན་པར་ 





དྭ་ལྟའ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེན་ཏ། གང་གི་ཡྱིན་ན་གོད་དུ་ནང་གཞན་ནེ་ནེ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྩེ་བ་དང་། རྒྱ་མེད་ལས་སྩེ་བའི་དངེས་པོཐྲམས་ནད་མགྲུན་མེང་དུ་བཀག་ཟིན་མའི་ཕྱིད་རེ། འགས་༡༨ | 
འདིསྤྱ་རང་འཕེན་པས་ཐམས་ཅད་མའིན་པལ་སླན་པ་འདེབས་པ་དང་། ཟངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་ལས་འབུང་བརའདོད་པ་དང་། གཟེན་གཟན་པས་དབང་ཕྱུག་བྱད་པོར་འདེད་པ་དང་། སྒའི་ལྭ་བ་པས་དུུས་ལས་“ 
.. འབྱུང་བན་སྨྲ་བདང་། དཔྱོད་པ་བས་རྡུལ་ཕྲན་སྣོད་བརུད་ཀི་བྱད་པོན་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་བྱ་མས་དུས་གསུལ་རྫསྲ་གབ་དང་ ། མདོ་ སྡི་པས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་དང་། 
འའ ནངྱ་རྒུད་པས་ཐྭ་སླད་ཚྭད་གྲུབ་འདོད་པརྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིཉ་ནི་ལོག་ཉིད་སྦྱན་བར་བྱའོ། །འོན་དབུམ་པྭ་ཁྱོད་དང་ལ་ཡང་ཐལ་བན་འགྱུན་བ་འདི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མུངས་ཏེ་དེད་ལ་ཁས་ལནྱ་སི་དཔེ་མད་པའི་ཕྱིའ་དོ།། 
དེས་ན་དིགས་པ་འདེ་དང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུན་བའང་ཡེན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གཞན་ཉྟགས་ཡོད་པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲུ་བདག །ཤེས་བའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོནནེ་ལྟ་བན་རྟོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ བའེ་ནམ་པའི .. ཁ; 
ཏེནམརླུངས་ལུས་པང་ལྔནཉིད་བྱིད། །གངཚེ་བདག་མེད་རྟོགས་པན་ཁས་ལེན་དེམོ་བཞིན། །ཞེས་སྦྱརབས་བཤད་པར་བྱའེ། །གསུམ་པ་མཐའ་བཞི་སྱེ་མེད་མཇུག་སྡུད་ཅི་སྒོནས་གྲུབ་དེན་བསྡུ་བ་ནེ། 
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ཟ ༄༅། །གརུ་གྱི་ཡིན་ན་བདག་དང་གཞུན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྱེ་དང་། །རྒྱུལ་མ་ལྟེས་ལོད་པ་མིནཔས་དངོས་རྣམས་དང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གད་གི་ཕྱིན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དང་”་ 
བཞིན་ཡདན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི སྩེཾ་བས།ཁྱབ་ཀྱད་དེ་མེད་པས། དདོས་པ་ནམས་དང་བཞི གྱིས་སྒེ་བཞི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀལས་སྩྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུལ་མ་ལྟས་པན་སྐྱེ་བའད་ཡེད་པ་མེན་པས 
རཱ དའྱི་ཕིན་དངོས་པོ་ནྣམས་དང་བཞིནྱ་གིསྦྲ་གུབ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིནཞོ། [ཚུལ་འདེས་གོར་དུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ནབ་ཏུབསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་རྔོད་པ་སྤེང་བ་ལ་ > 
༩ གསུམ། ནང་བཞིན་མདྒན་མཐོང་དེན་དད་འགལ་བའྲི་མོད་པ སྤོང་བ་དང དང་བཞིན་མེདན་སྣངབ་མི་འབྲད་པའི་རྩེད་པ་སྲོང་བ། རང་བཞིནྱགིས་སྩེ་བ་བདེན་པ་གཉིསཆྭན་དུ་ཡད་མེད་པན་བསྟན་པའོ། ། 
༢ དགམས ྲགས་སང་ཏགབ་ུ་དས་བྲ་ངབ། བབ་སྟང་ིདདམཤསཔའི་མོོབནཔ། ཆུབ་ཉི ཤས་པའིཡོནཏ་བསུན་པའ་ །དངཔ་ལ་གཉིས། ཆུགང་གིས་༢ང་ 
 བཞིན་ཨི་མཐང་བན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤིན་ཆྲོགས་དང་མནྒུངས་གཏེ་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་ཉེན་ལ། །ཡེད་པ་དེས་ན་ཕུལ་རྣམས་ལེག་པ་དག་ཏུ་སྣངབེད་འགྱུན། ། 














ད །ནག་རྣམ་པ་དེ་གད་ཞིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུ་བ་སྟང་ཉིད་དུམ་ཤས་པའི་སྐོན་བསྟན་པཞི། གལ་ཏེ་གཏྲི་མུག་བཏེན་ནས་ལས་འབུང་གཏྲི་མུག་མེད་པར་དེ། །མིའབྱུང་ཞེས་་ 
ཅར་མི་མཁས་ཁ་ནསྭ་ཏྟགས་པན་གོན་མ་ཆག ། ཅེས་པ་སེ། འ་ན་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་གཞིནྱ་གིསྲ་གུབ་སྣ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏྲི་མུག་མ་ནིག་པ་ལ་བཏེནནས་འདུ་ ་ 
རར ཐཾདྱ་ྱི་ལས་འཐུད་ཞིང་། ྲིལགདའངབཞིཉྱིས་ལཤལསས སམས་དེགམ་ས་མ་བང་ཉེཞིངདཔའི་ཡབཞནེཞ ན་ཡ པས་མང་མདཔ་གནཔ བབཞིན་གིས་བདད་པར་སབའི 

ཡང་དག་པའི་དེན་ལ་མི་མཁ ས་པ་ཁེ་ནས་རྟོགས་པགོན་མཆུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་ནམས། ། [དེ་བཅུས་ཉིད་དང་ཁྲ་དུད་པན། །སྤེམས་པ་དདག་བསྟན་དེན་ལ། །མཁས་ས་ 
སྟམ་དུ་མི་སེམས་སཾ། ཞེས་སྭོ། །གསུམ་པ་མུ་བ་སྟེར་ཉིད་དུཿཤེས་པའི་ཡོན་ཏནབསྟན་པ་ནེ། བཾབཟང་ཉི་མསུ་མཱན་པ་སུ ག་པོ མ་པན་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟང་ཉིད་ཁོང་དུ་ནུད་ཅིང་གོལ་བར་ 
ཟབ འྱུན། | །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེནྱབང་གི་དོན་ལ་མཁས་པ་དགྲགྱ་དདེས་འྲབས་གུ་གྲགསས་བཅོགས་ལ་དཆིགས་པྱ་ཕིན་ལོས་སངཔ དུས་ནས་སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲབ་པས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་སྟེང་ཉིད་ཁང་དུ་ 




















4 
7 


ུདནསམ་ནིག་པ་གཞི་མེདདཤེས་པས་ལས་མི་གསགདེས་འཁེརབ་ལས་གལ་བད་འླགནཏེ། སྣང་བའི་རྒྱ་འབུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེན་ན་བླེ་བཟང་ཉི་མའེ་འདོ་ཀྱིས་དངོས་འཇེན་གྱི་མུན་པ་ 





སྦུག་པོ་རྣམ་པན་བསལ་ཞས་འང་གཞིན་ཡེབས་སུ་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིཞོ། །དེ་སྐད་དུའང་གླེབ་དཔེའ་གྱིས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡེ། །ཐཱོ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པན་གྲེལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནང་གཞིན་ལེདན་སྣང་བཨི་འཐདཔའྲི་ཧོད་པ་གོང་བ་ལ་གཉིས། རྱོད་པའགེད་པ ་དང་། མགོ་མ ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཞི། གལ་ཏེ་དངོས་ནམས་དྷེ་ཉིད་དུ་མེདན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། ; 
མེ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །དེ་དག་མད་པན་ཉིདྱརུད་དེ་ཕྱི་ཕིན། །དེ་དག་དང་བཞིན་གིས་འེ་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོད་དགྲ་ཆས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པན་ཐལ། ' 


དེཁེ་ནྭ་ཉིདདུ་མེད་པའེ་ཕྱིན། དཔེར་ན་མགཤམྱའི་བུ་བཞིན་ནེ། །དེ་ལྟར་མེད་པྱ་ཉིདྲད་ཐལ་བད་འྱན་བདེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་དདག་ནང་བཞིན་ིསྔའི་ཡོད་པཉིདདོ་ཞེའོ། །གཉིས་ 








པ་ལ་གསུམ། ཅད་པགཞན་ལ་འཕང་བན་བསྟནཔ། མེད་ཊྱང་སྣང་བའེ་དཔེ་ལ་རོོདཔ། སྨབ་བེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདདག་དབ་རིབ་ཅན་སེགས་ཡུལ་འཐྱུན་བ། །སྒ་ཤད་ལ་སེགས་དེ་ ˆ 



































༄༅༅། །དགསམེས་པས། །རེ་ཞིགད་དགཉིད་ལ་བཙུདྱ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་ནིག་དབ་དིབ་རེས་འབེལ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེག་ཞིག་སྟེ་དང་པརྱ་ཁོད་མིག་ནབ་འིབ་ཧན་དེ་དུག་ཉིད་་ 
ལ་བརུད་པར་བྱ་དགེས་ཏེ། ད་ལ་ཁེད་ཀྱི་སུད་པའི་གོ་སྐབས་ཕེདདེ། ཇི་ལྟུན་ཡོད་ཉེན། དབ་ནིབ་ཅནྱཀི་མིག་ལ་སྣང་བའི་ས་ཤད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་རན། ཐ་སྙདད་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
4ཱཾ།མ་སྩྱེས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། ཡང་སྐ་ཤད་སེགས་སྣངབ་དེ་དག་དང་བཞིན་རྩིས་ཡད་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། མེདན་མོ་གཤམ་བྱིབུ་བཞིན་རུ་མི་སྣང་བའེ་བྱིད་ཞེས་རྙེད་པར་ཁྱིས་ལ། ཕྱིནས་མ་འིག་པའི་ནབ་ནིབ་་ 
¡ དང་ཇིས་ས་འཐེལ་བའི་སོ་སྩོ་སེ་བ་ནུམས་ལ་རྒོལ་བརྡ་ཁིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ཤི། གལཏེ་མི་ལམ་དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེན་བཅུས། །སྨིག་རྒུའི་ཆུ་དང་མིག་འགྲུལ་གཟུགས་བརྙན་སེགས། །ྱེ་མེད་མཐེངན་ཡེད་ 
_ ཉིད་མིན་ཨཚུངས་ཊར་། །ཁྱད་ལ་ཇི་ལྟན་དེད་འགུནད་མིརིགས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུན་ཡང་དཔོས་སྨྲ་གཙུན་ཆོས་ཅུན། ང་ལ་རྒོལ་བའི་ཕྲོག་མན་ཁྱད་དང་གི་སྡེ་ཚུན་དག་ལ་བརུད་པན་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
༣ ཅེདྲ་རི་ལམ་དང་དི་ཟའྲི་གོདྲ་ཁེནདང་། སླིག་རྒྱུའི་རུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དོན་དམ་པན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་སྣང་ཉོམ་དུ་མཐྲང་ཐན་འདོད་ན། དཔེ་དེ་རྣམས་དང་མོ་གཤམ་ཁྱི་བུ་རང་བཞནེ་གྱིས་°་ 
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÷> 
རོ 








བཱུ ཞེས་སྨྲབ་འདི།ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟན་གེད་དུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ད་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྱེ་བ་མེད་ཊང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟན་འཇིག་རྟེནྱྱི་མཐོང་བ་འཁྲུལ་པའི་ཕལ་དུ་སྣང་བ་མི་འགྱུན་བ་ཡང་ 


ྣ 











ཞིག་སྣང་ལ་འགའ་ཞིག་མི་སྣངབ་དེ་མི་ནགས་པའི་ཕྱིན་ཞེས་རྩུད་པན་བྱིས་ལ་དེའི་རྗེས་སྲ་ངལ་རྱོད་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པནི། དེཉིད་དུ་འདིན་ཇི་ལྟར་སྱེ་མེད་ཁང་། །མོག ཤམ་བཱ་ལུའ་གང་ཙིའ་འཇིག་ཏེནཾ།། 
མཐེངཔའི་ཕུལདམིའུན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡྱིཕིར་ནྭསའདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོསཔོ་སྦ་བྱད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་གྱེབ་མད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོག་ཤམ་བྱེབུ་ལྟར་མི་མ་ཐོང་བར་ཐལ་ 


མ་ཡིན་པ་གང་གྱི་ཕྱིན། མོ་གཤམྱ་ཧྲེ་བུམཐངོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཕུལདུ་ ང་བ་འགུན་བ་ཡང་མ་ཡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འདེ།ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་” 











ཡད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པན་མཚུངས་ཊང་། ཁེདལ་ཇི་ལྟན་མེ་གེ མཤྱི་བུ་མི་སྣང་བར་འདེད་པ་དེ་ཡང་དཔེ་དེ་རྣམས་བཞིན་དུ་འདིར་སྣང་བའགྲུན་དགོས་པད་བྲལ། རང་བཞིཞྱ་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པན་མཚུངས་པ་ལ་འགའ་ ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆུན་དྲུ་ཡང་མེད་པའ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་མད་པན་ལུང་དིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྱི་བམེད་ཀྱང་སྣང་བ་མི་འགལ་བན་བསྟན་པའོ། །དང་ 








ཡི། །ཆོསྤ་ནམས་མགོན་པོ་ཁོདྱ་ཀིསབ་སན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ལུདགིསྤྲ་གབ་པ་དེའི་བྱིན་དངོསནམས་དུས་ཏག་ཏྱུ་སིབ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལུན་ཉན་པ་ཛྫོགས་པའི་སཔསྦྱམས་ཉྱིས་དཔོས་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཞེ་བའི་ཕཁ་ཕིན་པས་ཞེ་ཞིང་། ནང་གཞིན་གྱིས་གྱེ་བ་དང་བྲལབ་དང།། དད་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སྩྱ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་མདོ་གཞན་ལས་ཊྱར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་་ 
¿4 པར་གྱུན་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ཏིངའཇོན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་མངམ་སྐྱེས་ཆེ་ཡང་མི་གནས་པས། །ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཅད་བདེ་བན་གཤེགས་དང་མཚུངས། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཚད་མན་འཇིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་་ 
རཾ དགན་ཨམེདཔའི་ཆོསལ་སྤྱོད། །ཆེས་སཾ། །གཉིས་པ་སྩེ་བ་མེད་ཀྱར་སྣངབ་མི་འགལ་བད་བསྟནཔ་ལ་གཉིས། སྣད་བ་ཡོད་པན་ངེས་པའི་དཔེ་བསྟནཔ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུམ་སེགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་རབ་ཏྲུ་གགས་པར་ཕད་ཇིབཞིན། །དེབཞིནདངོས་པོ་ཐམས་ཧདའྱནན་བསན། །མོག་ཤམ་བུདང་མནངས་པན་ཐལ་མི་འཐུན། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རད་བཞེན་མེད་ཀང་མག་ཤམྱགི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བད་མི་འགགུད་ཏེ། ཤྱ་སླའི་ལུགས་ལ་བུམ་སྣམ་སགས་འདེ་དག་དེ།ཁྐོན་ཉིད་དུ་དངོས་པརྲ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འཇིག་ཆེནྱཀི 



















ད །དབྱཱ་ཐགས་པ་ལྟན་ཡད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁསྣ་བངས་པ་སེ། ཐུམྦ་ནཱབཞི་ནདུ་ཀུན་ཛེབ་ཏུ། །ཕེད་དེདན་དམ་ཡེད་གཞན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ལྟན་དེ་བཞིན་དུ་གབས་སྲབ་པ་འདིན་ ་ 
ཡང་དེན་དམ་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཇེབ་ཏུ་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་ཡདོན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་མང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའ་འགྱུནབས་ན་སྣངབ་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེན་རོ། ། 
པ་གཉིས་འགལ་ལོཞ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོར་བཞིན་ [སྣངབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དང་ 





འ། །འེན་དཔོས་པོགྲགགེ་སྟང་དུ་ཡེད་པ་དང་མེད་ 


གྲཟུགས་སེཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། སྟང་ཉིད་བཞི་སྦྱོན་རྒྱ་ ནོ་ལ་ངེས་པྷ་རདྷན་སཱད་ཏན་འགལ་མད་དྲུ་གུབ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཏིན་འབྱུར་ཡིན་པའི་དནྫོ་གིས། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐེ་བན་གསུན་པ། ཆཱན་ 
འཇུང་ག་འགས་པ་དེས་ལངན་གཅོདཔན་བསྟན་པ། ནིགས་པ་དེས་དཔད་པའི་འབས་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན། གང་ཕྱིརརྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱ་ལ་སེགས་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྭ་ལས། ། 


དངོསྣ་ནམས་མི་བན་འནན་བམ་ཡིན་པ། །དྲེ་ཕིན་བརྟེནནས་དབ་ཏུ་སྩེ་བན་འགྱུན 


། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔོས་པེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤུན་རྗེབཏུ་དང་གི་རྒྱ་ལ་བརེནནས་འབཏུ་སྱེ་བར་འགྲུར་ཏེ། ཀང་གི་ཕྱིའ་ན་་ 





15/ 


-ཛབ དང་མ 





ཟ། ༄༅། །མ་མཛད་དེ། འ་གཞན་གྲཐུང་འཇིག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞཤ། མཱབ་དཔེན་དང་དའི་རྗེས་འཇུག་ནམས་ཆོས་ཅུན། གལ་ཏེ་དེབ་ཉིདྲ་ནུལ་དང་མཐུན་པའི་འིགས་པས་བཤད་པ་ཞ་གཞན་ 
གྱིགཞུད་ཁྲུགས་ངན་པ་འཇིག་པན་གྱུན་ཀྱང་ཉེས་པ་མེདདེ། དང་གི་ལྟ་བ་ལ་རྒགས་པ་དང་། གཞན་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་ཞི་སྣང་བས་བཤད་པ་མ་ཡེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུལབྱ་རྣམ་པན་གྲོལ་བརབ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་མྱིན་རོ། } 
ལྷ ཀཔད་མེ་དངཉ་བཞི་བུཏ་ཤིང་དང་ཤུགས་ཁྱིས་བསྲེག་པ་བཞིཞ་ཏེ། དེ་སྐད་དུའད་འཕགས་པ་ལྷས། ཆོས་འདེདེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཁྱིས། །མྱོད་པའེ་ཆེདདུམ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟུན་ཡང་ལེག་སྒ་རྣམས། ། 
ཟླ” སྭག་རྔམ་ཡེས་བུད་ཤེད་བཞིན། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པནི། དང་གི་ལྟ་ལ་ཆྦགས་དད་དེ་བཞིནདུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིན། དྲརགས་ཁོད་ཁྲི་ནམ་བསལ་ཏེ། །ནྣམ་ཧྷ་ཤ་ཤྫཾ་པ 
གྲེལ་བན་འགྱུན། །ཞས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ0ཁོདོ་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་གུན་ནས་བསླངས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ཞ། ད་ལཁས་ལིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡད་ན་འདིནི་ངཡིའོ་ཞེས་དང་གི་ལྟ་བ་ལ་རྔགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་” 
མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཉེས་པ་དེ་ནིང་ལ་ཕང་ཡད་པ་འྱུན་ཏེ་འཁེན་བད་འཆིང་བདྱ་བི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕིན་། ང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་མེད་ཧིང་ཕྱོགས་སཱའཛེན་པ་མེད་པ་དེའི: 











ཕྱིརང་ཡེ་རེས་སྭ ཞུགས་པ་དགྲ་ཁང་འདེད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲེ་ན་མ་པན་བསལ་ཏུ། དེ་ཁེ་ནཱ་ཉིད་ལ་དྲཔད་པའི་མཁས་པ་གཞན་དག་ཊྱར་ནི་ཆོས་ཅན། བཤད་པ་དང་མེད་པ་ནི་དེན་མདས་ཡིན་པན་འབས་བ 
དུང་བཅས་པ་ཡེན་ཏེ། མཐའ་འཇོན་ཨི་ལཱབ་ལག ནས་རྱུར་དུ་གྲོལ་བན་འགྱུན་བའི་དགོས་པ་ཡད་པའི་ཕྱེན་ནེ། །དེལས་ལྡགཞཱ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྱུས། དང་ཕྱེགས་ལ་ཁྱོད་ཆུགས་ཡེད་ 
¦ ཅྱང་། །གཞུན་ཕྱོགས་ལ་ ཁྱོད་ཨི་དགའཞ། །མྱྱ འདས་པར་མི་འགྲོ་སེ། | །གཉིས་སྤྱོད་ །ཞེབན་ཡོང་ཨི འགུན། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་ཿ པ ་ཅེན་འབེལྱ་གི་ར་བཞོ འགས་བུ་གད་ཟག ་གི་བདུག ་མེད་” 
རིགས པའི་ས སིནས་བཤད་ང པ་ཡ གཉིས། ། གདག་ འི ཞེན་ཕལ། །འགེག་མུལ་ །མདོན་བསྟན་ པདང་། འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། རྒྱས་ ཡ་པའ་བཤད་པའོ། ། །དང་པེ ཏི ཉེན་ཆ ཤར (ཧེན ནྣ་མས་མ་ ལུས ས་འཇིག ཤྨོགས་ 
་ལ། །ལཱ་ལསྤ་པུངབའླ་བོ་ཡིསྔ་མཐེངྦ་གཱན་ཅིང་། །གདག་ནི་འདེ་ཡི་ཕུལ་དུ་ཏོགས་བུས་ཞས། །ནལ་འབེནཔ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པའྱ་བིད། །ཅེས་པ་སེ། ཐར་པ་དེན་གཉེརྱ་གྱི་ནལ་འབེ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཡིས་འ ་ཐྲོག་མན་གར་བག་གེ་བདག་ཞེ་འགོག་ པའྱ་སིད་དགས་ཏེ། འདེད ཆགས་ལ་སེགས་པའཉོན་ ཨོངས་པདང་། སྐྱེ་རྒན་འཆྲ་ལ་སེགས་པའི་སྐྱིན རྣམས་མ་ལྲས་པ་ཕུང་པོ་འཇེག་པའེ་ཆུགས་ཅན་ལ་བདག་ 

















་།༥༽ 
༄ 


| །ཧུ་ལྟ་བ་ལས་ཐྲུང་བར་བླེ་ཡིས་མཐྲད་བད་ཆྱུར་ཅིང་། ངའོ་སྔམ་པའི་འཛེན་སྟདས་རྱག་ཟུང་བྱན་རྒྱན་པའི་བདགནི་འཇིག་ལྟ་འདིའི་ཕུལ་དུ་ཏེགས་པན་བྱས་ཐས་དགག་དགོས་པའི་ཕྱེད་འེ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་རས་ཕད་དུ་འདེད་པའི་ལུགས་དགག་པ། ་བདག་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་ནམ་བཞག་བསྟན་པ། ནིགས་པ་དེས་དངོས་པོ་གྱུན་ལ་བྲགྲེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། གཞན་ 
ཨཱཾ སྡེ་བདག་ཕུང་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། དང་སྡ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདེད་པ་དགག་པ། གཅིག་བྲ་དད་གང་དའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱགོས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། 
རཾ སུན་འབྱིན་པའེ། །དང་པོ་ནཾ། ཟ་བོ་རྟག་དངེས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཕེན་ཏན་བྱ་མེད་མཱ་སྟུགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེའི་དབྱ་ྤུར་ཟད་རུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཞས། །མྲ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཁྲགས་ནི་ཐྲ་དད་ ˆ ` 
འཛུད། །ཞེས་པ་ལེ། མཱ་སྟེགས་གྲངས་ཉན་པ་རྣམསུརྲོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ངར་འཇེནཨྱི་དམེགས་པའི་རྟན་བདག་དེ(ཁྱད་མོས་ལྔ་ལྡནདུ་བརྟགས་པ་ཡིཞ་ཏེ། ཟབ་པ ལེས་སྨྱདཔ་པོ་ཡིནཔ་དང་། རྟག་ 
ཤ པའི་དངོས་པོ་ཡིཉ་པ་དང་། ནམ་འཐུན་བྱ་བུད་པ་པོ་མ་ཕིན་པ་དང་། རྡུལ་མཱན་སྙིང་སྟེབས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་མེད་པ་དང་། བྱབ་ཨེད་པའི་ཕྱེད་པ་པོ་ཡིན་པན་འདྡོད་པའི་ཕྱེན་དང་། དེར་མ་ཟད་བདག་དེའི་འདེད་ལུགས་་ 


ཟ 





། །དེ་ཕྱིན་དེ་ཁད་ཀུན་ཉང་ཡདོ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྔེ། གཞ་ཡང་མྲ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་དའི་ཁྱན་པར་ཀུན་ཀྱང་ཡད་པ་མ་ཕེཞ་ཏེ། གང་གི་ཡྱིན་གྲངས་ཅན་ *་ 

ཨི་བུན་བཅོས་ལས་བསྟན་པའི ཁདཔན་དདྲ་དུང་ཟད་མི་འྲད་བྱ་བྲབག་པ་སུགས་ཁྱེ་བ་ལྷན་བཅོས་ལས། བདག་དའྱ་ཁདཔར་མུ་སྟེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གདདང་གང་བསྟན་པདེ་དག་གུན་ལ་མ་སྟེགས་པ་དང་ལ་ ་ 

¦ ཐགས་པའི་གཏན་ནགས་མ་སེས་པའི་ཕིན་ཞེས་པས་གནད་པ་ཡད་པའི་ཕྱིན་དོ། །གཉིས་པ་ཐུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་རྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་དུ་ཡ་པན་འདོད་པ་ཌ་“པ་ $ 

¡ གགག་པ་དང་། རྟགབདག་ལྷན་སྩེས་ཕེན་པན་འདེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། དེ་ཕྱིན་ཐུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏེགོས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིན་། །འཇིག་རྟེན་དར་འཇིན་གློ་ལེ་རྟ་དུ 
ཡང་། །མི་འདེད་དེ་ནིག་མིན་པའད་བདག་ལྟའི་ཕྱིན། །ཞེསཔ་སྟེ།། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིན་ཕྲང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ་། ཕུང་པོ་མ་གཏེགས་པར་བདག་དེ་ཕན་གན་དྲ་འཛིན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཡིའ་ཏེ། 

༢ སློབ་དཔེནྱ་སིས། གལ་ཏེ་ཕང་པོ་ལས་གཞན་ན། །ཕུད་པོའི་མནན་ཉིད་མེད་པན་འགྱུན། །ཞཾས་སོ། །ཕང་པོ་ལས་གཞནདུ་རྒུན་པའི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་་ 












མེས་ཁྱི་ཟློའི་ཉིཤདུའང་མི་འདེད་དེ། ཁྱེད་ཞིག་ཅིང་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་རེ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་དག་དུད་འགྲེ་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་རྒུན་པ། །དེ་ས་༡ང་མ་སྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐེང་ལ། །ད་་ 
འཛེན་དེ་དག་ལ་ཡད་འདག་མཐེད་སེ། །དས་ན་ཕུང་པེ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁེ་ན་ནེ་འཇིག་ཏེན་པས་ཆ་འདིད་མ་སྐེས་ཤིང་རྟག་པའི་བདག་འདི་འདྲ་མི་ཤེས་ཊཇ་ཆྭ་དབས་གཤན་ལ་་་་ 
„¿ གེམས་པའི་ལྷན་སྐྱས་ཀྱིས་བཟྲང་བ་ཡེནཞེ་ཞེཞ། ཕུང་བོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཡང་དར་འཇེན་ལྷན་སྩྱེས་ཀྱི་རེནདུ་མེད་དེ། སེམས་ཧ་གང་དག་ཆེ་འདེན་བརྟགས་པའི་བདག་ལ་གྲོམས་པ་མེད་ཅེང་ཚེ་་ 
ཤྲ ནབས་གཞན་དུ་དུད་འགྲོ་ནས་དུད་འགེན་བགལ་པ་མང་པོན་འས་བྱསལ་བད་ནུན་པདེས་ཀྱང་མ་སྩེས་པ་དང་ཏག་པའི་དུང་བཞིན་ཅནརྱི་བདག་འད་ཡེད་པན་མ་མཐོང་ལ། ཐོག་མ་མད་པ་ནས་གམས་པའ་ངན་འཇིན་ 
ལྷན་སྩེས་ནེ་སེམས་ནནད་དག་ལ་ཡད་འཇྲག་པར་མཐྲེང་པ་སྟེ་དིག་ཅིང་ཤེས་པའི་འཇྔག་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིན་ར། །གཉིས་པ་ནང་གེ་བདག་ཕྲུང་གཅིག་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱེགས་སྔ་བརྔེད་པ་དང་། 
རུ ་དགག་ཞོ། །རངཔ་ན། བང་པལས་གཞན་དག་ཕག་ཆད་པའྱི་བིན། །བདག་ལྷའིདམགས་པྲ་ཐཔ་ཁནའ། །ཁཅིག་བདག་ཝི་ཏནདམངཔ་ནི།།ལྔནཔང་འདདཁ་ཅིག་སྤམས་གཅིག་ 

























། །༼འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དང་སྡེ་མང་བགུན་བ་དག་དཾ། ཕུད་པོལས་རས་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེན། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཞི་གྲད་པེཁེ་ཉའོ། །དེའི་ཕྱིན་ཕྲང་པོ།ཁེ་ན་་ 
བདག་ཡིཞྲ་ཤ་ཞ་བན་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་མང་བཀུན་བ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ལྟའི་དམིགས་པའི་ཉེན་དུ་གུངཔོ་ནྲིལ་ཆན་ཡད་འདེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས། དགེ་སྤེད་དག་དགེ་སྩད་ངམ་བྲམ་ཟེ་གདསུ་དྭག་བདག་གོ་་ 
ཡཱ སྙམ་དུ་ཡད་དག་པན་རྫས་སུ་སྟ་བད་དག་ཞེཉེ་བའ་ལན་པའི་ཕྲུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ།ཁོ་ན་ལ་ཕད་དག་པན་རྗེས་སྲུ་བལྟའོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱདཞེས་འདོད་དེ། །ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པྲ་བདག་ཏུ་འདེད་དེ། ྣ 
༧ ཅོམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་འདག་གི་མགེན་ཡིཞྱ་སི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུན། །ཞེས་དང་། བད་ཉིད་ལེགས་པད་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པ་ས་མཐ་ནིས་འཐེབ་པན་འགྱུན། །ཞེས་དང་། 
 །གས་དད་དན་པན་བས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིན་ཞེས་འདེད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་ཕུང་གཅིག་པ་ནིགས་པས་གཞོད་པ། བདག་ཕྲང་གཅིག་པ་ལྲུང་གི] 
ྲ དན་མ་ཡིན་པ། བདག་ཕུང་གཅིགཞ་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་དང་འགལ་བ། བདག་ཏུ་རྟཾགས་ཤྲུལ་གྱི་ལྷག་མ་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་། ཞེན་ཡུལ་བདག་དང་ཕུང་པོ་༢ དཔྱད་ནས་དགག་པ། མཡུལ་ ་ 














ཐནྡ་ནལ་འབནམདནསུམ་སེ་ཞསདགག་པའེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པན་ཐལ་བ། བདག་མེད་ན་ལས་9ི་འཐས་བྲ་མི་འཐད་པའ་ཐལ་བ། ཉས་སང་བངིདདེའཇྲད་ 
བསན་ནིགས་པན་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིན་དེ། །མངབས་བདག་དེདག་ཀྱར་མང་པོན་འགྱུན། །བདག་ནི་རྫས་སུའགྫའ་ཞིང་དེ་ལབ། །ཛས་ལ་འངག་པས་བྱིནཅི་ལག་མི་ 
'འགྱུན། །ཞེས་པ་སྙེ། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་པན་འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བདག་དདག་མང་པོ་ཡོད་པན་ཐལ་བད་འགུན་ཏ། ཟུང་པ་ལྭ་ཛས་གཞན་མང་པ་ཡད་པའ་ཕུན་དང་། གཞན་ཡང་མུང་པེ་ ་་ 
བདག་ཡིན་ན་ཛས་ས་ཡོད་པན་འགུད་ཏ། ཕུང་པོ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། བདག་དེན་ལཱབའི་འཇིག་ལཱཆོས་ཅན། ཡྱིན་ཏི་ལོག་ཡིན་པན་མི་འགྱུཊ་ཏ། རྫས་ལ་འཇག་པའེ་མུལ་ཅན་ཡེན་པའྱ་ཕན། 
དཔེན་ན་ཝེ་སེན་སགས་འཇེན་པའི་བེཕིན་ཅི་ལག་མ་ཡིནཔ་བཞིནནེ། །དེ་གད་དུ་མང་ལོབ་དཔེན་ཅིས། གལ་ཏཕུངཔབདག་ཡིནན། །མྱེ་དཔའ་ཇིག་པཅནད་འཇྱན། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ེ། 
མྨུདན་འདས་ཚེ་དེས་པན་བདག་རད་འགྱུའ། །རྨྱ་དན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིགབྱད་པོ་མད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞནགྱིས་བསགས་ལ་གཞན་རྱས་ཟ་བའ་འགྱུན། །ཞཾས་པ་སྟ། གཞན་ཕང་ལྷག་ 
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\༄༦ 
ཞུལ 


ཆི 








ཟ ༧། །་ྐད་དུ་ཡདྨ་ལེབ་དཔེནྱ་ཅིས། གལཏྭ་ཉ་དེ་མི་ཡིན་ན། །དེ་ལྟག་ནི་ཏགཔན་འགྱུན། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡེཞ་ན། །རྒྱུད་ནེའབྲདཔར་མི་འགྱུན་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
ཅཞནལ་འྱན་མངན་སུམ་ཨུ་ག་ཞས་དགག་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་ཏགས་ཆེ་ཐུང་པོ་ནད་པན་ཟུལབ་དང་། བདག་མེད་ཏོགས་ཚུཆགས་སགོས་སྱ་རིགས་པའ་ཐྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ།། ཁེདོ་ཁྱི་རྣལ་འབྱེནབདག་ 
/§ མེད་མཐྲེརདབ་ལ། ཆས་པན་དངོས་ནུམས་མེད་པན་འཐུན། །ཏུག་བདག་སྤོད་ནདེཚོ་དེ་ཡི་ཕྱིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕྲང་པོ་བདག་མི་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེཧོཀི་ལྟནན་རྣ་ལ་འཐྱོན་པ་བདག་མེད་མངེན་དུ་ £ 
_ མཐདབ་ལ། དནངས་པད་ཐུང་པའ་དངོས་པྲ་ནམས་མེད་པནམཐོང་བན་འགྱུན་ཏེ། བདག་ཕུང་གཉིསགཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིན་ནོ། །ཁེན་ནེ་ཉེསཔ་མེདདེ་ལས་འབེལ་ཆི་འབེལ་པ་འཇོག་པའི་ཚབདག་གྲི་གས་ 
བུཔལ་འཇདག་པ་དང་། བདགམད་མུའོབའ་ཚཏུགབདག་ཙམ་མེདཔརམཐེདབཡིནནོཞཱ་ན།འེ་ནྭ་ཅདིསེམས་སམ་ཕུངཔ་བདག་ཡི་འ་མི་འྱགབར་ཐལ། དེའྲ་མབདགགྲིས་ཏག་བདག་ཁ་འྲདག་པར་ 
= འདདོད་པྱར་མནདའི་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཁྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐེངབ་ཡེས། །གཟུགས་གེགས་ད་ཉིད་རྟེགས་པན་མི་འགྲུན་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགསནས་འཇྲུག་ཕྱིན་འདོད་རྭགས་བགེས། 






ཕེའགུན་དེམིངོོ་ཉེགོས་མེདྱ་ཕོན། །ཞེསཔ་ལཱ། ཁྩོཿྱི་ལགས་ལྟནན་ནལ་འཅོན་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྲ་མཐེངབ་མིས། གཟུགས་སེགས་ཊིདེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཏོགས་པར་མིའྱགུན་ཞིང་མི་རོགས་པན་ཐལ། 
གཟུགས་སེགས་དེདག་ལྱ་ཕི་འོལ་པས་རྟག་བདག་ཙམ་ཞིག་མེད་པན་མཐེང་བ་ཡིན་པའི་ཕུུན། འདེད་ན།ཊདོ་ིའཕགས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་རམས་ཊང་ཕྱི་རེལ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེགས་ལ་དམིགསནས་བདག།ཏུ་ 
རཾ རྟེགས་པ་འཇག་པའྱི་ཕིར་ནུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཡང་མེ་བན་འཐུར་ཏེ། དམིགས་ཐུལ་ཐང་པོ་ལ་སགས་པ་དེ་ཡི་དོ་བ་དང་བཞིན་མེད་པར་་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་དང་། དམིགས་ཡུལམ་ལྡོག་་ 
རིནིཔར་ཕམ་ཧནྱ་གིངངའ་འཛིན་ལྡག་པན་འདོད་པའི་ཕིན་ནོ། །དེ་ད་དུ་མངྱ་སོབ་དཔེནྱ་སིས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །བདུག་གི་ཡོད་པག་ལ་འགུན། །བདག་དང་བདག་གིན་ཞིབའི་ཕྱིན། །ང་དང་ང་ཡི ་་ 
འཛིན་མི་འགུནུ། །ཞེས་ས། །གཉེས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་པ་ལུང་ག དནམ་ཡན་པན་བསན་པལ་གཉས། ༅ུང་པོ་བདག་ཏུ་འདེད་པ་མུང་དོན་མེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་ལ་བཉེན་ནསྲ་གབ་དེན་བས་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགགྱཐ་གདད་པའི་ཕུགས་ལ་དགངས་ནས་གྲསཔསྒ་མུལ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལདགོངས་ནས་གསུངས་བྱང་འདོད་པ་སྒྲབ་མེ་ནུས་པའ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས། ལུང་གེ་དགྭད་ 












ཟ ༄༅། །གཞི་བཤདཔ་དང་། གདལས་གསུངས་པའི་ཆུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཆྱིན་སེནོཔས་ཕུང་པོ་བདག་གོཞེས། །གསུངས་པ་དྱེཕིན་ཐུངཔོ་བདག་འདེད་ན། །དེནི་ཕུང་་ 
ས་གཞན་བདག་འགག་པ་ས། །གཟུགས་བདག་མེན་གགོས་མདོ་གཞན་གསུབས་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མང་བཀུནབ་དག་གིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོདདགེས་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིན་ཞ་སྔེན་པས་ཐུང་པོ་བདག་གོཞེས་་ 
ཧཱ གསུངས་པྱ་སུམཚན་དེའི་ཕྱིན་ཞེ་ཞ། གདྒདྲུ་དདས་པའི་མདན་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོབདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཕུད་པོ་ལས་གཞན་དུ་གུན་པའི་རྟག་པའི་བདགའགེག་པ་ལ་དགོདས་པའི་ཕྱིན་དང་ ཏྲ 
< མུག་དདེས་དུངཔོ་ཁནན་བདུག་ཡིན་པན་སྟི་པམ་ཡིནཏེ། ཡིནན་གཟུགས་བདག་མ་ཕྲི་ཞེས་སེགོས་མདེ་གཞནལས་གྲསཔས པའི་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡྱིནག་ཟགས་ཚོན་བདག་མིན་འདུཤེས་ཉང་།། 
 སུ་ཡིན་འུ་ཅད་ནམས་མིན་ནམཔཤསྭ་ཊང་། །མིན་པན་མདོ་གཞན་ལས་གྲུསདེསྱིཕིན། །མདད་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །ཤས་པ་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟན་གསུམས་ཤིན། གསུམས 

པའ་སྒུམཆན་བསྐད་དྲ་ཡོད་པ་གང་གི ཕྱིན་ན། གཟུགས་དང་ཆོད་བབདག་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་༡ངབདག་མ་ཡིན། འདུ་བེད་ནམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པན་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཏེ། ལྡུད་པ་ལས། གྲཟླག་ 


བ༄༅། །ཏུ་བྗེད་པ་ཡིྱ་ི་ཐུང་པོའི་དེ་བ་ན་འ་བ་ནི་བདག་ཏུ་བརོད་པ་མེན་ཏེ། དཔེན་ན་ནགསྤ་རལ་ཞེས་བྲརོད་པའི་ཤིང་ནེ་ནེ་བན་བྲ་ངོད་པ་མིནྱ་གིཿ ཤིང་གིི་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དྭེ་གད་དུ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱུད་དང་མོགས་ཞེས་བྱབནི། །ཕེང་བདམག་ལ་གོགས་བཞེན་བཛྫན། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁྱི་ཚོགས་པ་ཚམ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡེན་པན་ཐལ། 
ཀཱ ཁཾད་མགེན་མ་ཡིན འདུལ་བ་པོ་མ་ཡིན། དཔང་པོོ་ཉིདྱ་ཧང་མ་ཡེན་ཏེ། ཆོགས་པྔ་ཁས་སྲ་མེད་པའེ་ཕྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། ནགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། 
། དང་པོ་ནཾ། དྷ་ར་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆོགས་གཞས་རྣམས། །ཤིང་ཏྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཆླུངས། །མདོ་ཝས་ཛངཔོ་བརྟན་ཞས་ཡེགསངས་པ། །དྱེ་ཕིར་ཕུང་པོ་འདས་ཙུམ་བདག་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་སྟ ། ད་ལུ་ཆོགས་པཞེ་ཆོགས་ཅན་ལས ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མད་པས་མགོན་སེགས་འབད་དེ་ཞཞ ། ཆོགས་དང་མོགས་ཧན་གཅིག ན་དེའི་ཆོ་ཤིང་ར ་དེའི་ཡན་ལག་ཆོགས་ནས་སིལྲ་བན་གནས་པ 
ཟེ ཧཱམ༠ྱང་ཤིད་ཏྭ་ཉིད་དུ་ཐལ་བན་འགུན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉེས་ཚོགས་བཅམ་དུ་འདོད་པ་མཆུངས་པའི་ཕྱིན་རོ་། །འོན་ཀང་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཕང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་་ 




















ཟེ ་ །ལས་ཕད་སྟམ་བླ་བདོན། །མ་ཡེན་གང་ཕྱིན་བྱེན་པོ་མེད་ལས་མད་། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཉ་བན་ལེན་པ་པོ་བདག་ནང་དང་། རང་གྱི་ཉེ་བར་ལཾནབ་ཕང་པོ་གཉིས་གཅིག་་ 
ཏུ་འདད་པ་ནིགས་པའི་དངས་པོ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དངྱ་བདཔ་པོ་གཅིགཉིདདུ་ཐལ་བད་འྱགན་ཞི་ཡིན་དོ། །གལཏྲ་བད་པཔོབདག་ནི་མེད་ལ་དེའི་ལས་སྦབ་ལོད་དྭ་སུམདྲ་བོ་ལ་སམས་པ་ཡིན་ 

ཤཱ ཉོ ད་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏ་གད་གི་ཕྱིན་ན། ཐད་པ་པོ་མེད་པརདའི་ལས་ཊང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སླབ་དཔོན་བྱི་ས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀར་བྱེན་པོ་་ 

ཚི དཏིདལ། །བཉནསཞྱབབ་མ་གཏིགས་པ། །འག་པྱིུནི་མ་ད། །ཞེས་ས།།གཉིས་པ་ཡང་ལ་བཏུ་གའད་བབབསུཔི། གངྱི་དཔཔས་བདགདསྒྲ་མ། །ཞུང་ 

] དདནམ་ཤུས་ནམ་མཁའ་ཞིསྦ་བ། །འམསྦ་དད་ིམིག་གགོས་དེགཔ་ལི། །ཏེན་དག་དག་ལ ཏཉན་ནས་ཉདབསྔནཞིང་། །སམས་དངས་མསྦབངཆས་ནམས་ེན་བྲགནས། །བེས་གྲསཊས་དེ་་ 

' ཕྱོན་དཞད་རྣམསདང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚོག་ས་ཉ་མཉིད་མིན་ཏེ་། །དེ་ཕྱིར་ངད་འཛེ་ནཤྲོས་དེ་རྣམས་ལ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཕྲང་སེགས་བདག་ཏུ་མགསུགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལ་ཧཏྟེན་ནསབཏགས 
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ངེས་པན་གྲསངས་པ 
མི་རུང་གའི་ཕྱིན་དང་ 


པ་ཤམ་མ་གཏོགས།བདག་ཉིད་དུ་མ ཐེ །་ འི ༨ 
པ་མ་ལ། ནརྟག་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཕང་གཅིགཞ་བདག་མེད་རྟོགས་རྤུལ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། སདྱ་བཱ་རཱག་བདག་ཡིན་ལཱན་རྩེས་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ་དང་། དྭ་ཉིད་ད 


པན་གསུངས་པ་ཡིན 
འདུས་ཏེ་དཾག ་པའི་སྐེ་ 

དེ 
། 







ཏི 
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། རྒྱམཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་དང་ཆཱ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་།བམས་ངྲུག་དང་ནི། མིག་སེགས་ཁྱིཿ-“““ 
དྲཀྱི་ཏིཤ་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉེས་ཉེབར་བསྟན་ཞེང་། སྤེམས་དང་སེམས་ལས་ཐུང་བའྲི་རོས་ནམས་གདགས་གཞིན་ཉེ་ ་བའ་བཟུང་ནས་ངན་འཇོནྱསི་བདག་ཏུ་འདོགས་པན་་ 
འི་ཕྱིན། བདག་དེ་ཞེ་ས་སཾགསད་རྣམས་ལས་གཞན་མིཞ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཀྱངམ་ཡིན་ལ། ཁམས་དྲུག་པོ་ཚོགས་པ་རྒྱང་པ་ཙམཉིད་ཁྱང་མ་ཡིན་ཏ། དེ་རྣམས་བདག་ཏུ་་ 
རྒྱམཚནདེའྱིཕིར་ཚཟབས་ཐོག་མདནསྤ་བུང་བའེ་ང་འཛིནྭལན་ སྩེས་ཀྱ་བློས་ཀྱང་དྭེ་ནམས་ལབདག་ཏུ་བཟུང་ ་་རིགས་པ་མ་ཡྲེན་ཏ། ཇི་སད་བཤད་པའི་རོས་ཚྣསལ་བརྟེན་ཞས་བཏགས་ 
མིནུང་བའི་ཕྱིན་རེ། །དེ་གདདའང་གབ་དཔོན་ཁྱིས།། སངསྐ་རས་འཇིག་ཏན་མགོན་ནམས་ི། །བསྟན་པབདུདྱ་རེརྱ་ཆུརཔ་དེ། །དན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། 





༢ 
འི་གོ 





---------~‹ 








ཿཉིད་དོ། །ཡང་རྟག་བདག་གིས་སྟོངཔན་ཤེས་པཙམ་རྱིསངན་འཛིན་ལྷན་སྱེས་མི་ལྡེག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བདན་གུབ་བཀག་པ་ཙམ་གེ་སྦ་ཀང་ལཱན་སེསྱྱིཿཞེན་ཕུལ།ཁེགས་མེཞུས་ཏེ། བུམ་པ་བམ་པས་མི་ 
སྟོད་པའིཕྱིན་དང་། ས་ན སྣང་བཞིན་པའི་བུམ་པ་དེ་ལས་སྟོད་པ་ལེགསསྲ་བཙུལ་མིདགོས་ཏེ། ཤུམ་པ་དང་གེ་དོ་བོས་སྟོང་པའི་བྱེན་དང་། འོན་བུམ་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེ་ཤ། སྟེང ངམི་སྣང་བ་མིན་ཏེ། 
„༢ སྟངབཞིནདུ་སྒང་བ་རྟེན་འབྱུང་ག འང་བཞིཞ་དང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟེང་པདོནདཔྱོད་ཚྭད་མསགྲུབ་པའི་ཕྱིན་སྔང་རྟེན་འགལ་མད་དུ་འཇོག་པ་ནི་དབ་མའེ་དང་ཡུགས་ཕེན་ཏེ། སླེབ་དཔོན་བྱིས། ༣ ་ ་ 
#༢འཐྱུངབ་གང་། །དཉཾ་སྟང་པཉེད་དུ་བཤད། །དེནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཞི་དབུ་མའེ་ལམ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བདག་ཏུ་རྟེགས་རྲུལགྱི་ལྷག་མ་གཞན་དགག་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཕུང་རྟན་ ་ 
ང་བརྙིན་པན་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་པདུགག་པ། འཇིག་ལྷཉི་ཤུན་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུང་པོན་བདག་ཡོདམ་ཡེན་བདུག་ལ་ཡང་། །ཕུད་པོ་དེ་ནམས་ཡོད་མིན་ 
ྱིན་འདིད་། །གཞན་ཉིད་སོད་ན་རྟེག་པ་འདིན་འཇྲགན། །གཞནཉིདདེ་མདད་ཕྱིན་འདེད་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཕུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་ཊྱང་བླ་ཡི་རྟེན་དངབརྟན་པའི་ཚྒུལ་དུ་ཡེད་དོ་ཞེ་ན། 







- 


་ 


༩ ༄༅། །ཡུང་པར་བདག་ད་བེ་ཉད་ཁིས་ཏེནཔའྲི་མུལ་ན་ཡད་པམ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཁ་ཡང་ཐང་པདྲ་ནམས་དོབ་ཉད་ཅིས་ཉེན་པའྲི་ནུལད་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏ། ཆུམཆན་གང་གི་ཕྱིནན། སྐབས་ 
འདིན་བདག་དང་ཕུར་པོཿ གཤ་ཉིད་དུ་ངེས་པན་ཡོདན་འཁ་གཞོང་དྲུ་མ་ཤུག་ལྟན་རེན་དང་བཏནཔ རྟོག་པ་འདིན་འགྱུན་བ་དིགས་ནའང་། བདག་ཐུང་གཞན་ཉིད་ཆུན་པད་མདཔ་དི་ཕན་ཏེན་དངབཏན་པན་འདོད་པ་འདི་ , 
ཙཾ ཊནི་ལེག་གི་ཉིག་པ་ལེཞའ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་གྲཟགས་ལྡན་མི་འདེད་གངྱ་ིན་བདག །ཕད་སིནདྱེ་ཕིད་ལནདེན་སྦྱདབ་མེད། །གཞནན་གཞག་ལྡན་གཞུན་མིན་གཟུགས་ལྡནན། །བདག་ཤི་གཟུགས་ལས 
ཧཉདགཞུན་དཆ་དུ། །ཅེས་པ་ལེ། བདག་མང་གཉིས་སེན་ཏན་དང་ཡེན་ཏན་ཅན་སྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡེད་དོཞིཞ། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཕ་པ་མི་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིན་ན། བདག་ཤེ 
ཡདཔ་མིན་པ་དི་ཕིནྲ་ཝན་དེན་མྱེན་བ་མེད་དེ། མོག་ཤམ་ཁྱི་བུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིན་དང་། བདག་ཕུང་གཉིས་གཞན་དུ་ཡེདོན་ལྷུས་སྨྲིན་གནག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དེན་གཞན་བྱི་ལྡཤ་ཚུལ་ 
- །དང་། བདག་ཕུང་གཉིས་གཞན་མིན་པན་གཅིག་ཡིནན་ལྩས་སྩིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་ལས། བདག་ནི གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་ བཿ 










དད་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུན་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ལྷ་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གྲབས་དོས་བཟྦངབ་དང་། ལྷན་སྩེས་འཇིག་པས་ཤུན་བཏགས་འཇེག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདགནི་གྲཟུགས་ལྡན་ཨིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལན་ནམ་བཞིན་ཐུད་གྱུན་ཤེས་བསེ། །དེ་དག་བདགཏུ་ལབཉི་ཤུད་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
༧ བཏགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ཡེད་དེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཞེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་དད་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་ཡད་པན་ལྟ་བདང་། 
7, བདག་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལྟབ་སྟེ། དེ་ལྟན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་མང་པོ་ལྷགམ་གུན་ལ་སྨྱནབས་ཤེས་པརྱསེ། དེ་དག་བསྡེོམས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བཉི་ཤུན་འདོད་དེ། །བདག་ཕུང་གཞུན་ཉིད་ཊྱི 
ཕྱོགསནི་ཕྱི་རོལ་པ་མ་གཏོགས་དང་སྡེ་ལ་མེ་འཐྱུར་བའི་ཕྱིན་རྣམ་བཞེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པཞི། ལྟའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡེ་རྗེ་ཡིས། [བཅེམ་བདག་གང་དང་ལྷུན་ཅིག་འཇིག་འཆུན་བ། 
འཇིགལོགས་ལྟན་ཡྲུན་སྐུག་ལ་གནས་པ། །ཆེ་མོ་མཐྲོ་བར་ཁུན་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་སྟཾ། ལུང་ལས་འཇེགནོགས་ལ་ལྟ་བའིའེ་བོཉཾ་ཤུ་པོ་བདག་མདཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫས་མཐྲོད་སྲཔས་སུ་རྒུན་་ 








༔ _ །ཕའི་འཇིག་ཆོགས་བཅོམ་པ་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྒེས་གདདང་གུན་བཏགས་ཅྱི་མཉི་ཤུ་པོ་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འཁྱུན་བ་སྟ། རུ་བའི་བདེན་འཛེན་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟབ་ལྷན་སྱེས་ 
ཉྱིན་ སུག་པ ་ལ་བརྟེན་ཧིང་གཞས ་པ་ཀུན་བཏགས་ཉྱི་མེ་མོ་མཐེ་བནྱ་གུན་པ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་དོན དོན་ཡིན་ཧི། ཐ་དད་པ ་གཉིས བིག ་འཇིག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བ་པ། དེ་ 
ཤྩ ཕང་བསྡུས་དན་ལས། ལུན་སྱེས་རྟོགས་ན་གནུ་བཏགས འབི། །ཀུན་བཏགས་ཙྦྱ་ཆིས་ལྟན་སེས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུམ་པ་གཅིག་དངྦ་བ་དདགང་དང་བྗད་དྲ་མད་པན་འདོད་པ་དགགཔཔ་ ེེ 
དྲ གཉིས དདཔ་བདད་པདང་། ། སཱན་འབྱིནབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁཅགདཏིན་གཞནཉིད་ཏག་མི་ཏག །ལ་སགས་བྔོད་མདགང་ཟགྲ་རས་ཡོད་འདད། ནྣམ་ཤེསརྲུག་གི་ཤེས་བྱན་དེའདོད་ཅིང་། ˆ 
| བེནིབས་འིཛནག ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། དལ་ང་པ་ལགཉབའི་ཞདནགནས་མ་འི་མཔ་འཅིག་ནདེ། གང་ཟག་ གེབདགནྲ་མཔ་དངདེ་ཉདདངགཞན་ དང་ཏགལི་རག་བགས་གདལང་ ་ | 
_ཿ །བརདདུ་མདདེ། གཞནདནྲཝབཤད་ི་ཉསཔ་འཐུན་བཞྱི་བན། གང་ཟག་ཛས་ས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བྱརཔ་པོ་དང་ཟབ་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིན་དང་། དེ་ལྟ་བའི་བདག་དེ་ནི་དཔེན་ན་འོམ་ལ་ཁདགོ་དི་ནོ་ནག་ 





ཟ ༄༅། །ཐ། །ཞེས་པ་ལྟེ། ཁེདོ་ཀྱིབདག་དང་བཞིན་གྱིས་ལད་པནྲ་གུབཔན་རྟོགས་པན་མི་བ་སེ་མི་ནུང་བདྡ་བལ། གང་གྱི་ཕིན་ན། ཁེཾན་ཁིས་ཀང་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོན་མ་་ 
གབ་པའི་ང་བོ་བཏགས་ཡོད་ཙུམ་ཡིན་པའ་ཤེས་པའྲི་རུམཚནྱ་ཧིས་བུམ་པ་ཡང་དང་གི་གདགས་གཞི་གྲཟུགས་སོགས་ལས་གཅིག་བ་དད་བྗྗོད་དུ་མེད་པན་འགྱུན་བར་ཐལ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡད་ཤམ་ 
ཤཱ རུ་ཡང་མེ་འབུད་པ་དེ་བཞིན་དུ།། བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་བྲ་དད་གང་དུའུང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་བདག་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དཱནང་བརྔོད་དུ་མེད་པན་འགྱུན་དགེས་ཏེ། དཔེད་ཞ་ཊྱོད་བདའམ་ཞེས་དྲིས་”་། £ 
% པས་བརྔད་དུ་མེད་དོ་ཞས་ཟེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་རྫས་ས་མེད་པའི་སླུབ་བྱེནའགེག་པ་དང་། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་སྨྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་་ 
པོ་ནི། །དྱཀི་ནུམ་ཤེས་ནང་བདག་ལས་གཞན་ཧེ། །མི་འདོད་གཟུགས་སེགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་འགུན་བ དིག ཡདདཔས་ོ དང ་ 

_ ° །ྲལ་ཕྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན།། དཔོས་པོ་མེདདེ། དངོས་པོན་གྲབ་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་ཐྲདད་གང་རྡང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན། ཁྱབ་པན་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 


རྣམ་ཤཾསནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མི་འདོད་རིང་། གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོན་འདོད་པའི་གྲོ་ནས་བདག་གི་དངོས་པོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་རྫསས་གཅིག་དང་ ་ 
ཐ་དདཔའྲི་ནམ་པ་དེ་གཉིས་གངས་དེས་པའྲི་སོནས་འགལ་བན་མཐོང་བདྲ་གུན་པ་དའྱི་ཕྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེ་ཕིན་ངད་འཛིན་ཏེནནི་དངོས་པ་མིན། །ཕུང་ལུས་གཞན་མིན་སུང་པོའི་དེ་བེ་མིན། 
ཛུད་པོ་ ན་ཡིད ན་མིན། །འདི་ནེ་ཐུད་པ་རམས་བཏིན་འགྲུབ་པན་འགྫུན། །ཞེས་པ་སེ། དམ་པག་དཔད་ནགང་བསྲཔསས་བདོཔ་ཆི་དགས་པདེའྱ་ཕ། ངན་འཛིན་པའི་ཏེན་བདག་ནི 
དངོས་པོ་མིན་ཏེ། དྱུཔན་ན་ཕང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕཱང་པོའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཛུད་པོ་དང་ཕུན་ནུན་རྟེན་བརྙེན་པའད་མ་ཡེན་པ་དང་། བདག་འདི་ནྲི་ཕུང་པོདང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ 
འྱི་ཕིན། བདག་འདི་ནི་བ་སྨད་དུ་ཕྲུང་པོ༔ རྒམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པཿམདུ་འགྲུབ་པན་འགྱུན་བར་མཐྲང་བའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་བདག་བརྟུན་ནས་བཏགས་པའི་རྣམ་བཞུག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས 
མདེན་བ་སྙན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ] ཤིང་རྟདང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདེད་མིན། །གཞན་མིནམ་ཡི་ནད་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་ད་མིན། ། 
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༢ ༄༅། །འདུས་པཧུམ་ཆིན་དིས་མིན་ཇི་བཞིནན། །ཞེས་པ་སེ། བདག་ཐུང་པོ་ལ་བཏེནནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཁང་བཏགས་དྲོཤ་བཅུ་ལབས་མ་ཚད་ན་བདྲེབག་ཏུ་ཉོགས་པའྲི་ཐབས་ཕོདདེ། 
དེདཔའྲི་གོནས་བཤད་ནུ་ཤིངཏནང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལམ་བཏཱན་པར་མད་པའྱི་ཕིན་དང་། གཞནམ་ཕིན་པ་སྟེ་གཅིགཏུ་འདོད་པའད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲན་ལགའ་རེབ་ལ་མེད་ ་ 
པའྱི་ིན་དང་། ཤིང་ཏ་ང་གི་ཡུན་ལག་དདག་དང་ལྡན་པདང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིགྲབ་དད་དུ་མེད་པའྱི་ཕིན་དང་། ཡན་ལག་དག་ལ་ཤངྟཏ་པྟཏེན་པ་མེན་ལ། ཡན་ལག་དག་ཤིད་རྟ་དེད་རུནྷ་ཏེན་པ་གངམ་ཡེན་ 
༈ ཕན་ནུན་གཞུནདུ་མེད་པའི་ཕྱིན་དང་། ན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་ཤིང་ཏམ་ཕྲིཤ་ཞིང་། “ན་ལག་གི་དབཐསཙ་མ་ཡང་ཤིང་ཏ་མ་ཡྲིའ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ནོ། །དཔེ་དདག་ལ་བརྟེནནས་བད་བླག་ཏུ་-་ 
ཏིགསནུས་པའི་ཕིན་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཤིངའིད་བྱ་ལེམེ་བཤདཔ་དང་། དདོགང་བག་ལ་སྩན་བའི་ཁདུཔརབསས་ཏེ་བཤད་པའ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། ནུམ་བྲའིགས་པས་དྩབན་་ 
རྫས་སུ་མེད་པའབསྟན་པ། _ མདཔྱད་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་འགྲབ་ཚུལ་བསྟནཔ། ཤཾེ་ཏའི་རིགསཔས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟནཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟན་འདོད་པ་དགག་པདང་། 





ཤྲ 
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2 ༄༅། །སྱྱན་ཏེ་རིགས་པ་སྔམས་བཤད་གྲོལ་དག་ཀྱར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེའིདོ་ཉིསདིཐས་ཙུམ་ཤིད་ཏུན་འདེད་ན དྲ དབིབསདེ་ཡནལག་ེའེབའི་ཡེན་པའམ་ཚོགས་པའེ་དབེཐས་ 
| ཡནེ། དང་པ་ལྟན་ན་སྔནྱསི་དབིམས་མ་བཏངབའི་ཡིན་པའམ་བཏང་བའི་དིབས་ཡིན། དང་པོ་ལྟན་ན། འཕང་ལོ་ལ་སགས་པའི་དིམས་དེནི་ཡན་ལུགའེ་ནེ་ལ་ཤིང་ཏམ་བཅས་པའི་སནནས་ཡོད་པན 
དྷ ཟུན་པ་ཇི་རྟ་བ་དེ་བཞིཞདྲ། ཤིད་རྟན་རྟོགསཔའི་གྐབས་འདི་ལའང་ལའསིདྱཐས་དེ་བཞིན་ཡིནན་ཡན་ལག་དེདག་སོ་སེརྩ་བབན་ཆུན་པ་དདགལ་ཤིངཏ་མེད་པ་ཇི་སྟ་བདེ་བཞིནདུ། ད་ལྟ་ཤིང་རྟབཅས་པའི་ 
' སྐབས་འདེད་ཡང་ཤིང་ཏ་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དངིམས་སའབས་ལུག་པ་མེད་པའི་ཕིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། ད་ལཱགལ་ཏུ་ཤིང་ཏྟཉིདདུས་འདིར། །འཕད་ལོ་སགས་ལ་དབྱིཟས་ཐ་དད་ཡདོན། །འདི་བཟུང་་ 
འགུན་ན་དེ་ཡང་ཡད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིན་དབྱིམས་ཙཾམ་ཤིང་རྟན་ཡདམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟ། ་ཏེསན་ལགཚོགས་པའ་་ི་དས་བཏངནས་དས་ཁནཔནབཞིག་འདོན། ད་ལུ་གལ་ཤངཏཱད་ 
ཏི 


¬ གྲུབ་པའི་དུས་འདེད། ཿཡན་ལག་འཕང་ལོ་སགོས་ལ་སའ་དང་མི་འདྲ་བའི་དབིཐས་བ་དད་པ་ཞིག་ཡདོ་ན། དེ་འདྲའི་དངྱིཐས་འདི་བཟུང་དྲ་རུང་བར་འགྱུན་དགོས་པ་ཡིནན་དེ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཕྱིན་ཡན་ལག་གི་དབྱིཐས་ཅམ་ཤིང་ཏྟདེད་ཡེདཔ་དིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །གཉིས་པ་ཆོགས་པའི་དངྱིམས་ཤིད་རྟར་འདེདཔ་དགགཔ་ལ་གཉིས། ཆོགས་དབྱིབས་བརྟགས་པའི་རེགས་པ་དངོས་དང་། 
དགས་པ་དེས་གཞན་མངམོནནསཔརབྟསྡནཔན། །དང་ལ་ལ་གཉིས། གདགས་གཞྲིརོགས་པྲ་ཛསྲ་གག་མད་པན་བསྟན་པ་དང་། གདགས་ཆེམ་བེཞུགསབཏགས་པའྱིམ་ྲས་བཏུགཔའ། །དཔཔེན། 
༧¿ླ གང་ཡྱིན་ཁྱེརྐ་གྱི་ལྲོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབསདེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡེན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡངམ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིད་ནེ་དབིབེས་སྲ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟན་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གལཏ་ཡན་་ བྷ 
22 ལག་བཅས་ཟིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་བའེ་དིས་དེ་ཤིང་ཏ་ཡིན་ནོ་ཞན། གང་གྱི་ཕིན་ཁྱེདྲ་ཉྱི་ལགས་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་རང་མེ་སྲིད་དེ། ཅི་ཡང་མད་པ་ཞེ་རས་མ་ཡེན་པས། ཁྱདོ་ཀྱི་དབྱིབསད་ཡན་་ 
ལ་གཤོགས་པའི་ཛསྱ་ཀི་མ་ཡིན་པན་ཚོགས་པྱ་རང་པའི་ཡིནན་ནི། གད་ཞེག་གདགས་གཏི་ཉི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཛས་སུ་མེད་པའི་ཆོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེནནས། ཤིང་ཏྲ་གབ་པའི་སྐབས་འདིན་ཞ་མཐད་དུ་ནང་བའི་ ༈ 
གདགས་ཆོས་དབྱིམས་སུ་ལྟ་ཞི་ཇི་ལྟན་འགུན་ཏེ། གདགས་ཆཾས་བཏགས་ཡོད་ལ་གདགས་གཞི་རྫས་ཡེད་ཁྱེད་ཨིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིནའེ། །གཉིས་པཞེ། ཁེད་ཙི་འདི་ནེ་ཇ་ལྟན་འདོདད་ལྟན། །ཨ་བ། 







2 ༄༅། །ལན་ཕོེ་ཉིད་དུ་འགུབ། །འཇིག་ཏེན་ཐུགས་པའི་ཀུན་ཇོབམ་བླནག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟན་བཏགས་པའི་ཤིད་རྟ་དེཉིད་བྲ་སྙད་དུ་དང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏེནནས་ཡན་ལགཅནདུ་འདེགས་པ་ ་ 

ང་། དད་གྱིཞས་ཁ་ལོས་ནསྔ་མགསཅ་དང་། ཤིངཏདིད་དང་གིབལྷ་ལེསཉསབདཔོ་ཞེས་འབོབན་བསྐདཔ་དད་། རང་གིཉ་བད་ལིནཔ་འབང་ལོ་སགས་ལ་ལེག་ས་མེབྣནམས་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་ 
ཤྷཾ། པཔ་ཉད་དུ་ཐ་མྐད་འདེགས་པ་ཡིན་ཏེ་། ཁན་ཅིས་ཤིང་ཏའི་ཐ་སྙད་གཏནམེད་དུ་འགུན་དཞཾས་འཇིག་ཉེན་ནཐྲགས་པའི་ཀུན་རྫེབ་མ་བརྙག་གམ་བརུག་པན་བྲལ། ཁྱད་ཅིས་ཡན་ལག་རྫོགས་པཿམ་ཡོད་ཅི་ཡན་ལག་ 
ཟལ ཅ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིཾན་མེད་དོ་ཞས་ཁསབླངས་པའི་ཕྱིན་། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཡན་ལག་ མེད་ན་ཡན་ལག་དགྱ་ཀང་མེད་དགོས་པའི་ཕིན་ཤིང་རྭ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ།ཁདྱ་ཀྱིས།ཁས་བངས་པའི་ཕྱིན། འདིན་་་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཤིང་ཏའི་ནིགས་པས་དཔཔད་པའི་འབས་བབསྟན་པ་ལ་ 


< 
-བ གཉིས། བརྟན་ནས་བཏགས་པད་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤས་པས་ཀུན་རེབ་ཀྱི་སྣང་མུལ་རྟེགས་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ནམ་བདུན་བྱིས་མེད་གང་དེ་ ་ 


ཇི་ལ་བུར། །ཡོད་ཅེསྣ་ནལ་འབྱར་པས་འདིའི་པད་མི་ཆེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདྲེ་བག་འཇཇག་འྱགུད་བས། །འདིད་དེའྲི་ཟུབ་པདེ་བཞིན་འདོད་པྩཔ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟན་ནིགས་པྨ་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་་ 
བཅུལ་བས་མེད་པའི་ཤིང་ར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད།ཁེ་ནྭ་ཉིད་ལ་དཔན་པའྲི་ནལ་འབེན་པས་ཇི་ལྟ་བན་དདྱ་ཐང་ཡད་ཅེས་འདེའ་ཡདྦ་རུལ་མ་རྟད་དེ། ཡེད་ན་དེ་བདུན་གང་རུང་དུ་ཡེད་དགོས་པའི་ཕྱིན་དེ། །ད་ 
༧ སནམདཔན་ྟགསཔདས་དེཁྲ་དྷཉད་ལདངབདྲ་གགྭདུའཇག་པར་འྱགུན་བས། སབས་འདིན་དྲརམའི་ཡགས་ལ་ཤིངཉདིའྲ་གཟསཔནི་མབཏགས་མུདཔད་པའི་ངན་རངགི་ཡ་ལག་ལ་བཏེན་ནས་་ 
ཏྫོ འདོགས་པ་ཁས་གངས་པ་ཡིཞ་ཏདེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀི་བདེན་པ་མི་ཉམས་པའྲེ་རདྲདུ་བཏགས་ཡད་ཙམདུ་འདོད་པནྱ་བདགོས་པའི་ཕྱན་འེ། །གཉིས་པ་ན། ཤིད་ཏྟ་ཡེད་ཉིད་མེན་ན་ད་ཡི་ཆེ། ། 
'ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལགྱ་ཀན་མད། །ཤིངྟརཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞེན། །གླི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲིཾགས་ཡན་ལག་གེ །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་རུན་ཤིང་ཏྟ་མེད་ཀྱར་འཕང་ལོ་ 





4 
༠༽ 
༥---ི 


ལ་སཾགས་པའི་ཡན་ལག་དགྲནི་ཡོདདོ་ཞེན། ཤིང་རྟ་ནང་བཞིན་གྱིས་ཡད་པ་ཉིད་མིན་ན་དའེ་ཆེ། ཡན་ལག་ཧན་ཤིང་ཏྟ་མེད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་རྣམས་་་ 


པ་ནི། 


ཞེས་པ 
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ལསནི་ཕངཔོ་ལ་ཡེན་ལ། བདག་འདི་ནྱ་བེད་པ་པནད་ཡིན་པན་འདེད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་དའི་ལྟ་བ་རྟཾགས་ཚྲུལ་དང་། མཐྲའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བྲ་ཐེབྲ་ཚུལ་བསྟན་་་ 
པའོ། །དད་པཾ་ནི། དངོས་ཡད་མིན་ཅྱི་འདི་ནི་བཏུན་མིན་ཞིང་། །མི་བཉན་ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྱེ་འཇིག་མིན། དིལ་ཏགཔ་ཉིད་ལ་འགསཔ་ཡད་། །ད་ཨིནད་ཉིདདངནིགཞན་ཉད་མེད། ཀི 
94 པ་ས། བཏགས་པ་ཙམ་ཡན་པ་ད ་ཕྱིན་བདག་ད་དངོས། པའྲ་གུབཔ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིན་དང་། བདག་འདེནི་སྔན་མད་ཕྱིས་མིའུན་བའི་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་། ཡྲན་ནྲ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཤཿ ཏུ་པ་ཡིནདགེས་པའྱི་ཝིན་དང་། བདག་འདིནི་ཐུང་པདང་གཅིག་མནཔ་དའི་ཕིན་ཕུངཔོ་བཞིནུདུ་མིབཏནཔ་ི་འཇིགཊས་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡི་ཞིང་། བདག་འདྱ་ནིེ་འཇིག་ཅན་ཡིག་མིན་ 
_ མི་བརྟན་པ་སེགས་མདེ་པ་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟག་ཅིང་དང་དབད་ཅན་སེགས་ཉང་མདཔ་ཉིད་དེ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་འཇེཿཅི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའ་ནུས་ཚུས། སན་ 


༄༅༅། ཁུ །ཕྱུད་པས་བདག་གི་བ་མེད་ཚུལ། གཉིས།ཀ་མེད་པས་རྣམ་པའ་གྲོལྒཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་དན་འཛེན་གྲོ། །འབ་ཏུ་འུར་ཞིང་དེ་ཡི་ 
གད་ཡིན་དན། །ང་ཡིན་འཛིན་བའབུང་བའི་བདག་དཞི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པན་གཏི་མྲུག་ལས་ཡིན་ནེ། ཞེས་པ་སྟེ བདག་དུ་དཔྱད་པའི་འིགས་ངོན་མེད་ཁྱར་གདགས་གཞི་ཕྲང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ 





འབྱན་པ་དེ་ནམ་པན་སེལ་བདའྱ་སུན། །ཞེས་པ་པེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཨམིང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དོནལ་མད་པྱ་ར་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གེ་ག་ནང་གཤྲའྱ་གིས། ཨ་གབ་པའི་ ཕྲུམ་ལདཔྱད་པས་དཔྱད་“་ 
བཟཾདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་མཔན་སྟོང་པན་ལྟ་ཞིང་། དེའྱི་རྨུན་གམས་པ་ལས་ནལ་འབྱོན་པ་དྲེ་ནྲ་སིད་ཞིའེ་མཐའ་ལསྐ་ནམ་པནྲ་གོལ་བར་འགྱུན་དོ། །དེ་སད་དུ་ཡང་མླབདའནརུཿ།༡ཿ ཞང་དང་པེ་ ༢༡་ཉི་ད་དག་ལ།། 
རྔ བདག་དང་བདགག་ལྷམ་བདཞ། །ཉབན་ལེན་པ་དགག་འགྱུན་།ིང་། ༨ །དེ་ཟད་པསན་སྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་སེ། གསུམ པ་འགས་པ་དྲགན་དངས།པ། ༢༣ པཿ སྒ པེ པ།$ཧ། ཧཱུ ༣གྔངནྷ་ཞཾས།་ 
9ཾ༥བཏགས་པའེ་དངོས་པོ་གུན་པ་བསྒྲེབ་དང་། །ཁྱདཔན་རྒྱུ་དང་འབྲས་གུའི་དངོས་པ་གུན་ལ་བསྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བཅ་ཞཱས་བཏགས་པ།བསྒ་གངས་པ་དང་། འཇིག་ཏཉ©་གགས་པ་སྒྲུད་པ།ན། (), 
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དང་པོ་ནི། བམ་པ་སྣམ་བུརེ་ལྡཾད །དདུནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང། །ཁདྱ་བྱི་མ་ཤིང་ཏྭ་ཐན་དང་མགྲོན་གནས་ལ་སཾགས་དངེས རྣམས གང་དག་དང་། །དེབཞེན་གདདག སྒེནས་སྐྱ་འདེས་བསྙད་པ་དེ་༡ 
ནམས་རྟོགསབྱ་སྟ། གང་ཕྱིའ་བྲུབ་དབང་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཉིག་སོད་མི་མཛད་ཕྱིན་འེ། །ཞེས་པ་སྭཾ། བདག་དང་ཤིང་ཆྭའི་དཔྱད་པ་དས་དངོས་ཕཾ་གཞན ཡང་མཆོན་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུདང་། 
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༠ པན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུའབྲས་ལྟས་གྲུབ་ཤིང་རྟའི་འིགས་པས་གྲབ་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལྟས་གྲུབ་མ་ཡེན་པ་ལ་གཞེད་བྱད་བརྗེད་པའོ། །དང་པོ་ནི 
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༤༽༨~= ༨༽ 


ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་”དང་ལྡན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དང་། རྨགས་པ་སྟ་འདེད་རྨགས་ཀྱི་རྟནདང་། བུམ་པ་ལྟ་བྲམཚན་གཞི་དང་། སྲག་བེད་མེ་ལ་སགས་པའི་དོན་དེ་དག་ཕན ,-- 
“རུན་ལྕོས་པ་ཡེན་པས། དྲནམས་ཤིང་རཱའེ་རིགས་པསྨ་ནམ་པན་དཔཔད་པྱ་བས་པསྲ་ནམ་པབདྱུནྱ་གི་སྒེ་ནས་བཙལན་ཡོད་པམ་ཡེན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུན་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ཞས། བཏགས་པ་ཙུམ་དུ་་ 
ཡད་པན་སྦྲུབ་ཆྲོག་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྲུའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངེས་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེ་འབྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕོགས་ལ་འཐད་ ་ 


། གལ་ཏེ་རཱ་ཡསབྒེད་པརབྱསྱེདདེལནེ་ཆུ་ 


ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབས་བུ་མི་སྩིད་ནཞིདེ་མེད་རྒུ་མེད་ཅ་ནད་འགྒུན། །འབྲསབུ་མངནི་རྒ་ཡོདཆུན་ན་སྱེ་བའ་འགྱུན་དེ་ཡི་ཕྱིན། །གངལས་གངཞྲིག་འཁུན་བགང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུ་རབ་སྨོཊས། 





ྦ 


རྒུདང་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་བྲམས་ཅད་ཕནཚུན་ལྟེསརསའཇོག་པ་ཡིན་ཏ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གལཏེ་རྒུ་ཡིས་བརྐྱེད་པར་བྱབ་སྩེད་པ་དེ་ལྷན་བསྩདབྱ་སྱེད་པདེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེའགས་བུ་མི་་ 
 ་ ------~~~.---- --~--~ -~~------.._ 
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ཤེ། བསེང་འའི་ཕར་པེང་རྗེ་ལར་པས། 
རཾ མིནུས་པའི་མྱིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡད་སླེབ་དཔེཞ་གྱིས། ྨ་གས་ཁབསས་ཀང ས་པ སཔ་ེམང་ ་་ ་ཱསྦ་རསགཔཞགའངབྱུནབ་སི་ེམ་་ 
ཤཱིཿ པལ གཉིས། རྨྱུའབྲས་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། ཡེད་མད་མ་རུངས་པའི་རིགས་པས་གནོདཔའོ། གང་ཡིན་པ། །དེ་མྲ་གབན་ཇི་ལར་ལྟཾས། །ཞེས་ས། །གཉེས ཌ 
པསགཏས། སྒལས་བདངམད་ཡི་ གསལས་གཞེད་་། ྒ སོད་མད་ནུངས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོཞི།  གསཉ་བ་དིས་དནས་འབའ་བེནེདདེལ ེ་དགྲ་ནས་པ་ པི 
= རྒྱུས་འབྲས་བུ་ནད་བཞིན་གྱིས་སྐྱད་པན་བྱེ་ན་རྒྱ་འཐས་ཕྲད་ 8༥ ས་དང་ཁྲདཔའ་མདའྱ་སད་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་ཉོག་པ་གཞན་ཡང་ཡད་པར་འགགནམ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། 
ན་རྒྱུའབྲས་ཕྭད་ནས་སྩད་དམ་མ་ཕད་པར་སྱེད་། གལ་ཏེ་ཁྱན་གྱིརྒུ་ཡིས་ཐད་ནས་འབྦས་བྲ་མྱེད་པན་བྱེད་ན། བར་མེད་པའམ་བརདང་བཅས་པས་ཕྲད་ཅེས་་དྲིའོ། ] 










བར་མེདནྭ་ནྭ་ཀུད་དངྱ་ཆམཆོ་བཞིནདེ་དགྲ་ནུས་པ་གཅིགཔས་སྱུད་བྱད་རྨུ་དང་བསྐེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཐདད་མད་པར་འགྱུན་ཞིང་། བརདངབཅས་པས་ཐད་ན་རྡུལ་ཕན་བཞིནདུ་གཅིག་ཏུ་འཇྲེས་པ་མེད་པས་ཕདཔ་མི་འབྲད་ཧིང་། 

གཉིས་པ་ལྟན་མཐད་པར་སོ་སེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཞ་ནེ། ཤནྱ་གི་ས་བྲ་དང་ནུབྱ་ཅི་འབས་བུ་ལར་རུ་འདྲི་མུ་མིན་ནམས་དང་ཁུད་པའ་མེདཔཔན་འགུར་ལ། ཕད་མ་ཕད་གཉིས་པོ་འདི་དག་སངས་ནས་ཆོག་པྲ་མགྲསམ་པ་ ༥ 
༡ གཞན་ཡང་ཡེད་པའ་འཐུར་བ་མ་ཡིནནེ། །ད་རྐདད་ཡང་སླེབ་དཔན་ཁིས། གཞན་ཉིད་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནེདདང་ཐད་མི་འགུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྙ་ཁྱན་ཀྱི་ྒྱུ་ཡེས་འཐྲས་བུ་སྱེད་པར་མེ་ 
9༡ཅདད་ཡིའ་འབས། །ཞེསྦྱབ་ཡོད་མིན་འཐས་བལྱ་རུའྱི་ནཱ་མེད་ཅན་འགྱུན་ཡད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་མུ་འབས་རད་བཞིན་་གིས་གབ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཐདདང་མ་ཕད་གཉིསཀ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར 
མཐོང་ན་ཅི་སེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒུ་ཡེས་འབྲས་བྲ་དང་བཞེན་གྱེས་བསྩེད་པན་མེ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེན། འབསབ་ཞེསབ་བད་ཡང་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། འབྲས་བུ་དེ་མདན་འབྲབས་བདང་བལ་བའྱི་རྒིུ་རྒྱུན་འཇོག་པའིདགོས 
པའམ་རླུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་ས་རྒྱུ་མེད་ཅན་དྲ་འགྱུན་བའི་ཕྱེན་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ་ཡད་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིཞོ། །གཉིས་པ་དང་བཞིན་མེདཔའི་ཕྱོགས་ལ་འབྲད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་་ 























| ༄༅། །འཇོག་པ་དང་། དེ་ལ་རཱོད་པ་སྲེང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གད་ཕྱིན་འདི་དག་གཉིས་ཞན་ཡང་ི་སྱུམ་དང་འདྲ་དེཡི་ཕྱིན། །བདག་ལ་མྱེན་དུ་མིའཨུན་འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་དངོས་པྲ་ཤུམས་ཅང་ ་ 
ཡད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་པ་བདག་གྱི་ཕེགས་ལྲ་ཕདདང་མ་ཕུད་ཨི་ིགས་པ་འདིས་གནད་པ་མི་འགྱུན་ཏེ། མདཏགས་འཇིག་ཏྟེན་ཟགས་པའྱི་ནུ་འྲབས་ཊིདངས་པྲོ་ནམས་ཡདཔར་ཁས་ལན་པའི་ཡིན་དང་། 
@. དན་དམ་པའི་དབང་དྲྭ་བསན་དང་བཞིན་གྱིསྲ་ཐུབ་པའྱི་རུ་འབས་མི་སིདདེ། རྒྱུ་མཆན་གང་གི་ཕྱིན་ན། རྒུ་འཐྲས་གཉིས་ནཱན་ཡང་ནི་མེད་བཞིན་དུ་སྣངབ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་ཡང་སླེབ་དཔེན་ 
ཅིས ཁེདོ་གྱིས་སྱེ་བ་ཐྲམས་ཧད་ནེ། །སྒྱུ་མའབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞཾས་བསྟན་པའི་གྱིན་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། རྱོད་པ་འགོད་པ་དང་། སན་འབྱིནབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕད་ 
/ གཞུས་དང་ལ་མྲནུས་པའི་མོད་པ་འགེད་པ་དང་། གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་མིན་པའི་རཱོད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་འཐྱིན་འདིས་སྙན་དྲརངྱར་ཝད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཛད་པན། །ཡིན་ཞེསཉེས་པ་འདི་ 
ནི་ཁྱེད་ལཞང་འགྱུན་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེདེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོན་རྣམ་འཇེམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁེནྱིས་སུན་ནི་འབྱིན་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་དབུམ་པཁྱད་ཉྱིས་སྲནའརྱིན་འདིས་སན་ 


















ད་མཅད་དནས་འྱྱིནནམ་མ་ཕད་པད་འབིནཔ་མན་ཞེས་གས་པའིཉས་པ་འདི་ཞི། དྲམམཔྱ་དགཔ་པའང་ཐལ་བདའྱགན་བམ་ཡིན་ནམ། གང་ཆོཐད་དངམ་ཕདགཉིསསཀསིནཞེསཆོགདྡོ་ཞད་མ 

ཞིང་དགྱིཕགས།་ན་ནམཔནའཇེམས་པའི་ཟེ་བཅེསཔ།དེའྲ་རན་ིས་པ་པ་སནདབབའའདདུ་ས་ཞི་འནཔའནས་པ་་ཡན་ེ། །གཉིས་པནི། གངྱ་ཡིན་ང་ས་ག་ལའང་ཐལ་བར 
ཛྷ མཆུབས་པའི་ལྟག་ནེད་ཨེས། །རིགས་པ་མེདཔད་དངེས་མཐའ་དགལ་སུར་འདེབས་དེསྱིཟན། །ཁུན་ནི་སེབ་དམ་པས་བཞིད་ཡིའྱགན་ཞིང་གང་གི་ཡིན། །ཁྱེད་ལ་དད་ཐིགས་མདཔས་སྲན་ཅི་ཕིནད 
༠གལ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་མནན་གང་གི་ཕྱིན་ཞེ་ན། ཁེད་དང་གི་ཆུག་ལའང་ཐལ་བན་མརྤུངས་པའི་ལྟུག་ཆོད་ཀྱིས་ཏེ གཏན་ཆགས་ལྟན་སྣངབ་འདི་ལ་འབྲུད་པའི་རིགས་པ་རི་ཞིག་ཡདདེ། དཔེན་ 
ན།བབ་ཡེན་ཁྱིས་ལུགས་མ་ཕདྱ་ཧ་རྭང་བའྲི་ཕུ་ལ་ན་གནས་པའི་ལགས་འདྲེནྱ་ཧི་མ་ཕད་པ་ཐམས་ཅུད་མི་འདྲན་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གིས་མ་ཕད་པ ད།ཡེ་ནར་རུང་བའྲི་ཕུལ་ན་གནས་པའི་གྲ་ཟུགས་ 
མཐོད་གི་ཐམས་ཧད་མགེང་བ་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། རྒྱུ ཡིས་ཀྱད་ཅ།ཕྲད་པན་རུང་བའི་འབྲས་བུ་བསྩེད་ཁང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ ་མི་བསྩེད་པའི་ཕྱིན། དབུམ་པ་ཁྱདོ་ཉིས་རིགས་པ་མེད་པར་- 












༡” ༅༅། བ་ཡདཔའི་བྱེན་འོ། །གཉིས་པནི། མི་བདེན་གཞིན་དུའུད་དང་གྱི་བད་བཞིན་མཛེས་པན་བླསབྱབའི་ཕྱིན། །དེི་ཕད་པ་ཇི་ལྟརདེ་བཞིན་འདེད་ཡང་ཤེས་དབ་གདོང་། །སྱང་ 
ྐ བ༽ག་པ་མབན་འར་བའི་གཏནེག་ས་ཞི ། །འབྲད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཉརྱན་བསྒྲབབྱ་རྟོགས།ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་བཞིན་དཞང་འང་གྱི་བད་བཞིན་ 
༦ རཛེསཔད་བསླབཔརྱ་བབའྱིཕིན། མེ་ལོང་གིགྲ་ཟགས་བྷཉ་དེ་ལནྱི་བད་བཞིན་གསལབན་ཕད་པ་ངི་ལྔབའ་དེབཞིན་དུ་དེནསི་གབས་འདིད་ཡང་ཤེས་འབྱ་ི་གདོང་ལ་གཏི་མུག་གིས་གཡགས་ཏྱི་མཁབས་་ 
ཤྲཱི) དང་བཞིའ་གིསྲ་གུབ་པར་ཞན་པའི་དི་མ་སྩང་བརྱ་བ་་ལ་སྩཾདོ་བེདྲ་ཀྲི་ཞུས་པ་མཐེང་བན་འགུན་བའི་གཏན་ཆོགས་ ཕུད་མ་ཕྲད་སེགས་ཀྱི་འབྲད་པ་དང་བྲལབ་ལས་ཀྱར་ནང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྣང་བ་བདེན་མདེ་དྲུ་ ་“ 
ཟུ གསླ་ཝུལ་གཟུགས་བརནྱ་གྱི་བད་བཞིན་དང་འདྲའེ་ཞས་ཤེས་པན་བའོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་པའི་ངོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེནོ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་ལ།ཁས་ལན་མད་པས་སྩེནདུ་མེ་འགྱུརཱ་ ་ 

བན་བསྟན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིནང་བཞིན་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚྲིགས་དོན་མྲེད་པར་བསྟན་པའེ་། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དང་གི་བསླྲབ་བྱ་གེབྱེད་གཏནགས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དངེས་སྲ་གེབྱིད་འཁུན་བསྒྲབ་བྱའི་ ་ 




















དེབའང་ཡདྱ་གུད་ན། །ཕད་པ་ལ་སགས་འིགས་པ་ཉ་བར་སྦན་བའ་འྱགན་ཞིག་ནུ། །དེ་ཡང་གདཔ་མིན་པ་སྔ ཅེདྱིཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་སིར། །ཞེསཔ་ཧེ། གལ་ཏདེདྱ་སྱི་ཡོགས་ལ་དང་གིབླམབྱ་ ། 
བསབ་པ ལ་གྱ་བད་དམསྦྲབ་ད་ིགཏན་ཚགསསདཔས་པའོབདེནཔདྲ་གབ་པཉིདད་བཀེད་པ་དང་། དཔེས་ས་གོགརབབཅན་དྲ་ུནཔའི་བླ་མབྱབའིརབའང་དཔས་པ།བས་ལེན་མདཔར་འཇད།། 

¦ པ་ལ་སགས་པའི་འིགས་པ་ཉེ་བའ་སྦྱོན་བ་འགྱུན་བ་ཞིགཁྱདདཇཨཱརྒུདབ།ང་འཁས།ཡེན་ན་ང་ལའང་སྩོནྐ་དེ་ཡོད་པར་འགྱུན་གྱི། ད་ཡ ང་ང་ལ་ཁས་ལེན་ཡད་པ་མིན་པས་ཁྱད་ཀྱི་ཀུན་ཀ་འདྲི་ནི་ཁནོ་ནང་གི་ཡིད་ཁང་ ཆཾ 
.ཤདྲུ་རུད་པའི་ཡི་མད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེན་ཞ་དབ་ནིབ་ཅྱ་གེས་དག་འིབ་མེད་པ་ལ་པསྟན་དུ་མེད་པབཞིནད་མིག་དང་ཁབ་ལྡན་སི་དཔེ་བསྟན་པསྱ་པང་ང་ལུ་གནོད མིཤུས་པའི་ཕྱིན་རེ། །གཉིས་པན། ' 
དངེསྣ་ནམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་ས་གཞུག་པན་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སྣངི་ལྟ་དེ་ལྟའ་དད་བཞིཞ་གཞན་དག་ལ། །ཁེར་དུ་རུད་པདེབླག་ཏུ་ནིུས་པ་མ་ཡིན་ནེ། །ཉོགགེ་རན་པའི་དྲ་བས་“་ 
འཇིག་ཏྟན་ཅི་སྟེ་འདེན་བཅོལ་བྱེད] །ཅེས་པ་ཙཱེ། དབུམ་པས་དངོས་པ་སྨ་བའི་ཞེ་འདོདྱ་ཀུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དང་བཞིནྱ་གསྲ་གུབ་པའི་དངོས་པེ མད་པའ་ཏོགས་སུགཞུག་པནའྡ་ཞུས་པྱ་ཆེས་ས་བ་ཡྲིན་ཏེ། 














ཡད་ནི་ཤིས་པའམྲ་དན་པན་བས་ནས་འགོག་པ་དང་། འདིན་ཡང་ཕད་དང་མ་ཐད་ལ་སེགས་པའི་དཔདཔ་བསྟནཔ་ཁ།་གེལབ རླ པའྱི་ཡུགས།ཀྱི་ལ-ྱྱི་མེད་དུའདེན། ངེས་པནྩ་ཕགས་ཡད་འདི་ལ་འགྲུྱ་ཀི ཞེས་གསུངས ད དི 
པའི་ནིགས་པ་གཏང་བནྱ་བ་དགོས་ཤིང་། དེནམ་ཟད་ངལ་སྐན་ནི་མིནདུ་གོལ་བཔོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟུན་རང་ལ།ཁས་ལེན་ཚེད་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་རྒོལ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཡེད་པ། _ 
་ཡིན་པ་ཉིདི་ཕྱིན་ནཾ། །དེ་གདད་ཡད་ཝན་གེདད་ ། ཆོགྲ་ནམས་དཔོས་པོ་ཡད་ན་འགུན་བ་སྟེ། །ཞེས་སེགས་ཤིས་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ཡང་སྒོལ་བའི་ལྷག་མ་འདིད།ྱེན་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཉི་ཡྱིན་༡ 
° ་རེལ་བའང་ཡེན། ཞེས་པ ཡུགས་འདིའི་ཉེས་པ་མི་འཇྲག་པ་ཡང་བདག་ལ་ཐལ་བའ་འགྱུན་བ་འདི་ཡང་སྲེད་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རེགས་པནྱ་བཞོ། །གཉིས་པ་བྲགཆེན་འཕགས་པས། ˆ 
རྟོགས་བྱའི་སྙོད་ཉིད་བྱེབྲག་ཏྲུ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོད་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དགོས་པའི་དབང་གེས་ཕྱེ་སྙེ་གསུ8ས་རླུལ་དང་། ཁྲེག་པ་ནན་པོའི་རྟེགས་བྱ་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་” 

འོ། །དང་པོ་ནཾ། བདག་མེདའི་ནི་འགྲོ་བ་ནམ་དགོལ་གྱིན། །རྲོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟེན་པས་སྐར་ཡང་འདི་ཉིད་ནྲི། །གདུཡ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེསྟེརྣམ་མངགསུངས། (ཞེས་པ 
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ལས་ནི། །ཅངྡ་མུབ་སེམས་དཔའི་སྨན་ལམ་དང་། །སྤྱཾད་པ་ཡེངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་ཆེན་རྟེགས་པག་ལ་འགྱུན། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྟན་བདག་མེད་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེན་པས་སླད་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ལ་དགེངོས་ནས་ཐཱག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱརྒམས་ལ་རྣམ་པ་མང་དྭ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་ཡེནཞེ། །གཉིས་པ་ནེ། སྦོཾས་དང་བཅས་པར་སྟེང་པ་ཉིད། །བརུ་དྲག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུསཏ། །སླན་ཡང་བཞིན་བཤད་ ་་ 
༧ དེ་དགི། །ཐག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཇི་ལྟན་ཞེ་ན། ཤཤིས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོས་དུ་བྱིན་པའི་དེན་སྦེས་པ་དང་བཅུས་པན་སྟེང་པ་ཉིད་བཟུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
ཌཚ༠ སཱན་ཡང་མདོད་བྣམས་ཏེ་བཞིན་བཤད་པད་དགནི་ཐེག་དམན་མཉེན་སྲེབ་གྲེང་བའི་ཐབས་ཧུཾམ་མ་གཏེགས་རྫེགས་པར་སྒེམ་པ་མེད་པན་བསྟནནས་ཐག་ཆེན་དུ་ཤེས་སྤེབ་སྲོད་བའི་ཐབས་སྲ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པན་་ 
་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྱ་རས་པན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བརུ་དུག་ཏུ་རས་པན་བྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། སཱན་ཡང་བཞིན་བསས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁུངས་སྒེས་ཏ ་མཇུག་དུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱདརན་གཉིས ་(- 
ལས། དད་པོའོ་དང་པོ་ནང་སྟཾང་པ་ཉིདནེ། གང་ཕྱིན་དེ་ཡི་དང་བཞིན་ཏེ། །ཡིག་ཕྱིན་མིག་ནེ་མིག་གིས་སྟང་། །དེ་བཞིན་ནཱ་བ་སྣ་དང་ལྕྭ། །ཡུས་དང་ཡིད་གྱང་བསྟད་པན་བྱ། །ཐེའ་ཟག་གནས་པ་མ་ཡེན་དང་། ། 





























༈ །འཇེག་པྤ་མསེཉིདྱ་ཀོཡན། །མིགཡ་གོས་པྲག་པ་ཡི། །དངཔ་ཞིན་ཆེད་ཉེད་གང་ཡེནཔ། །དེཞིནངསེང་ཉིདདའདེད། །ཅེསཔ་ལྟེ། མིག་ཞདང་གེརབ་སེ་པཉིད་ཡིནཏེ། 
གང་གི་ཕྱིན་ན། མིག་དའི་དང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དེནི་སྟང་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེན་མིགཤྲི་མིག་གིས་སྟང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུནྣ་བདང་སྣ་དང་ལྲུ་དང་ལས་དང་ཡེད་ཀྱར་དེ་བཞིན་དྲུ་བསྙད་པན་བྱའོ་། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐེར་ 
@ཾ ཟུག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་ཟད་གཞསནས་དེའི་འགོ་ཏུ་ལྡོག་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱིན། མེག་ལ་སགས་པ་ཞང་གི་དབང་པྲོ་དུག་པ་དའི་དང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་གང་་་ 

ུ ་པ་དེ་ནཾ་ནང་སྙང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཡོད་པ་ཆད་པའི་སེང་པའམ་སྙེང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནེ་དུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕི་ནའེ་། །གཉིས་པ་ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་ནྲི། གང་ཕྱིདདེ་ཡི་ནང་བ ཞིན་དེ | །ཡིན་ཡྱིན་ གྲཟུགསྒནི་” 
གཟུགས་ཅྱིས་སྟེང་། །སྤ་དང་དྲི་རེ་རཾག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམསཉེད་རྱམ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ནང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་འོལ་སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གྲཟགསཉ་རང་གི་ངོ་བེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིན་ན། གྲཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་མ་གུབ་པ་དི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགསནི་གཟུགས་ཉིས་ཧོང་པ་དང་། དེ་བཞིན དྲ་སྒདང་དྲི་དང་རོདང་རེགྱ་བདང་ཆོས་ཉིད་ཨར་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བ་སེང་་ 


















་ཡིན་ནེ། གྲཟུགས་ལ་གགས་པ་ཕྱིའི་ཕལྲ་དགུ་པ་དའི་རང་བཞིན་མེད་པཉིད་གང་ཕིན་པ་དྲ་ནྱི་ཕི་དོལ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་འདེད་དེ། ཝན་ཡོད་སྟང་པའམ་སྟང་ཉིད་མ་ཡེན་པ་ནི་རུང་ཟད་ཁྱང་མེད་དེ། །གསུམ་པ་ཕྱི་" 
ནངསྟངཔརྙད་ནི། གཉིས་ནན་རང་བཞིན་མད་ཉིདནི། །ཕིནངསྟང་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རྒུདིས་བལྡུསཔའི་དབང་རྟནལྔཞི་ནངགིརྲོས་དང་། ཤེས་པས་མཁསྡས་པའི་དབང་ཡུམ་ལྔ་ཞིཇི“ 
| འེལྱ་གི་ཆོས་ཏེ། ཕྱིནང་གི་ཆོས་གཉིས་རྒན་དེ་དང་དེ་ཕེ་དང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིན་ནེ། །བཞི་པ་སྟཾང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཞི། ཆོས་རྣམས་དར་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྙང་པ་ཉིད་ཅེས 
/ཿཾཿ་བསྟད། །སྟོང་ཉིདདེ་ཡང་སྟང་ཉིད་གྱི། །ངེ་བོ་སྟེར་པར་འདེད་པ་ཡིན། །སྙཾང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟེང་ཉིད་སྙེད་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་དངེས་པོའི་བློ་ཅན་གྱེ། །འཇེན་པ་བཟློག་ཕྱིན་གསུངས་པ་* 
] །།ཞེས་པ་སྟེ འདུས་ཐུས་དང་འདུས་མབས་ཧྱི་ཆས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། ཕང་དག་མཁས་པ་སསསྐ་རས་ཆྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད་དེ། སྟང་གཞི་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིངོ་བཾས་སྟེང་པན་” 
འདེད་པ་ཡིན་ལ། ནྲ་ནྭ་སྟེདཉིད་ཅེ་སྱབ་བའི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟེངཔ་ཉེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དགེས་པ་སྙཾང་པ་ཉིད་དེ་ལ་བདན་ཞེན་ངོས་པོའི་བེ་ཧནྱ་གི་འཛིན་པབླ་ཟོག་པའི་ཨྱིན་དུ་ **-༨--- 








@ 








ཟཐ ༄༅། །གསུབས་པ་ཕིན་ཏེ། མདོ་ལས། གྙན་ཏེག་ཐམས་ཧདྲསངྱབའི་ཕྱིན། །སད་ཉིད་བདུད་རྙིའི་ཆོས་བསྟན་པ། །གད་ཞིགདེ་ལའང་ཞེན་གྱུན་པ། །དེནི་ཁེན་ཁྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ལཱ་པ་ཆེན་པོ་སེང་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་སྣེདཅི་འཇིག་ཏེན་ནི། །མ་ལས་ཁྱབ་བད་ཉིད་ཕྱིན་དང་། །ཚད་མེད་དཔ་ཡི་མྲ་མཐའ་ནི། །མདེ་ཕྱིན་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདེ་དག་ 
ཙ། བྱུ་ནན་ཕཱུགས་ནྣམས་ཅིས། །སྟེད་པཉིད་ནིགང་ཡིན་དེ། །ཆན་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཕིན་དེ། །ཆེན་པན་འཇེན་པ་ླཟིག་ཕྱིན་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་ཟུད་ཅི་སེམས་ཅནདང་ཕྱའི་སྣེདིའཇིག་ཉེན་ནི 
ཾ མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ།ཅྱ་ཉདཡྲི་པའྱ་ཕན་དཔ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱམས་སོགས་ཆད་མེད་་བཞི་སྒེམ་པའི་དཔེ་ཡེན་པས་ཕྱོགས་རྣམས:ྲ་དང་མཐའ་ནི་མད་པའི་ཕྱིན་ཕྱེགས་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཉདདེ། །ཕྱུགསྨ་ནམས་འདི་དུག་བླད་ནན་ཡང་ཤརྱ་ཕོགས་ཤྱ་གིས་སྟང་པ་སོགས་ཕྱོགས་ནྣམས་ཁྱེས་སྟངཔ་ཉིད་ནེ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེི་ཕྱེ་རོལ་པས་ཀུན་ལ་”་ 


_ ༼ཁྱམ་པའི་བདག་ཆེན་པེན་འཛེན་པ་བཟླེག་པའི་ཡྱིནདུ་གསུབས་སོ། །དྲུག་པ་དོནདམ་པ་སྟོ་པཉེད་ནི།། དེནི་དགེསཔ་མཆོག་ཡིན་པས། །དེན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེནིདེ་ཡིས་སྟེང་ཉིད་གང་། ། 


-----¬=* 
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དནི་དེན་དམ་པཱང་ཉིད་དེ། །མྱང་འདས་དངེས་པའོ་བླེ་ཧན་ཁྱེ། །འཛེན་པ་བླ་གོག་པནྱ་བ་བའི་པན། །དནདམ་མཁྱེན་པས་དེན་དམ་པ། [སང་ཉདནི་སྟན་པན་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ ། དེན་དམ་མྱ་ངན་་” 
ལས་ཞདས་པ་ནི་དནདུགཉནྱ་བའི་དགསཔ་མཆོག་མིནཔས་དེནདམ་མངན་ལས་འདས་པ་དེནྲིམས་ིལླིུན་ལ། ཆོས་སྒདེནིད་ཡས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིནཔདེནིདནདམ་པ་ལང་པཉིད་ཡིཏ། 

༧4 །དེ་ནི་ཉཞ་ཐྲེས་པས་མྱད་འདས་རྫས་སྲུ་གྲབ་པའམ་ཐོབ་པ་རུ་ལན་བྱི་རྭ་བ་ལྟན་འདེད་པ་དངོས་པོའི་ློ་ཅན་གྱིའ་ཇོན་པ་བཟློག་པར་ཊ་བའི་ཕྱིད། དོན་ནམ་མཁྱེན་པ་སངསརྒྱས་ཀྱེས་དོག་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་་ < 
ཤཿ བསྟན་པན་མཛད་དེ། །བདུན་པ་འདུས་བུག་སྟང་པ་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལས་ཐུང་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་རྱས་ཡིན་པན་ཕེས་པན་བསྟད། །ད་ནིདེ་ལི་སྔང་ཉིད་གང་། །དེནི་འདུས་བྱས་སྟང་ཉིད་གསུངྤ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་ཇིབ་པའི་ཆོས་ནམས་ཆུ་དངྱ་སེན་ལས་ཐུང་བའི་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ སྭ་བས་ཡིན་པར་དེས་པ་བསྟད་དེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དྒའི་དེ ངོ་པའི་སྟང་ཉིད་གང་་” 
ཿཡིན་པད་ནི་འདུས་བས་སོད་པ་ཉིད་དུགསུངས་ས། །བྱརད་པ་འདུས་མྱབས་སྟང་པ་ཉིད་ནི། གཡས་སུ་གནས་མིཏགཉིད། །དདག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ནི་ ་ཡི་ས་སྟཉིད་གང་། །དནི་་ 


@ 
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ན་ས་མིའབུང་ཞེས་ཐ་མ་སེ་མཐའ་དེ་དག་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟས་པའི་དབས་༠ང་མད་པའི་ཕྱིན། འཁོན་བ་ནྲི་བོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པད་བརོད་ད། འདིནས་ཡྱི་མར་འགྲེ་བདང་སྤན་ནས་འདིད་འོང་བ་དང་བྲལ་། 
འི་ཡི སངམ མ་ལགའིདཔམདཡསད་པཞི་ཉཉག་ནཔདི་མ་མ་མཨདཔ་ངཉིད་ཞས།ཟམོ་ལ་་ཤེ་བལསཞིེས་པཉད 

བོན་བ་ཐེག་མ་ཐ་མ་མེད། །ད་ལ་སན་མད་ཉིམ་མེད། །གང་ལ་ཐག་མ་མཐའ་མེད་པ། །དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པདོད་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེན་བ་ཞེས་བྱ།བྲཾན་བ་་” 
' དང་། །འབུན་བ་ལ་ནི་དེས་པའ་བད། །དེན་མད་གཏེངབ་མེད་པ་སེ། །འགའ་ཡུ་དོན་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དདོབ་མེད་པ་དེཉིདྱ་ཅིས། །དེཉིད་སོང་པ་ཉིདགང་ཡིན། །དེདེའི་ཕུན་ནད་མེད་པ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རེས་བྱ་བའ་བརྗོད། །རེསཔ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་ལྭ་བད་བདང་དོན་བ་མད་དེ། དེར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འཐར་བ་དང་འབེར་བ་ལ་ནི་ངེས་པན་བརོད་པ ་ཡེན་ལ། དོན་དུ་དོན་བརྩ་བབ་མེད་པས་ཕན་གཏང་བ་ 
མད་པ་སྟེ། སྲངྱ་བ་མད་པས་འགའ་ཡད་དོདབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེན་བ་མེད་པ་དྷ་ཉིད་ཉིས་སྙང་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དའའང་བཞིན་ཡིན་པའི་བིརྐན། དོན་བ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྔོདདེ། དེ་ 








ོང །གཉུས་པ་ནི་། བསམ་གཏན་རྣམསདང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞྲིན་གཞན་གངགཟུགས་མེད་པ། །དེདག་ཡང་དུག་མཁྱེནཔ་ཡེས། །མེ་འཁྲགསམཚན་ཉིད་ཅནད་གསུངས། །བྱང་་ 
¡ ཅུ་ཆོས་ཕོགས་སུམ་ནུ་བདྲན། །ངེས་པན་འབུང་བེན་དང་མཆུན་ཉིད་། །ཅེསཔ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམི་བསམ་གཏནདང་པོ་སེགས་བཞི་པོ་ནམས་དང་། ཐྱམས་བགོས་ནཱད་མེདཔ་བཞི་དང་། དེ་བཞིཤ་གཞན་ ་ 
གང་ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཕས་སགས་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དེདག ཡར་དག་མཁྱེན་པ་སབས་རྒྱས་ཁྱིས་སེམས་ཁེངོ་ནས་མི་འཁྲགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཐུལ་བཞི་ལེགས་པ་ལྟེ། 
སྦེམསྤ་བུབས་ནི་བདེབན་འཇུན། །ཞེས་ས། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལྔམྱིདན་པ་ཉེན་བཞག་སེགས་བྱངྡ་རབ་ཕུགས་9ྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་མུ་བདྡུན་ནི། ཐན་པ་ལ་ངེས་པའ་འཐྱུང་བནྱབད་པའི་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པནབ་ཤུདད། །གསམ་པ་ནེ། སེང་པ་ཉིདྱི་མཚུན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མད་པས་རམ་དབེན་ཉིད། །མཆན་མ་མདེ་པ་ཞི་ཉིདདེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས །མཆན་ཉིད་རྣམ་པའ་གྲེལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་བྲན་པའི་སྒོ་དང་པོ་ངེ་བེ་ སངོ་པ་ཉིདི་མཆན་ཉིད་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་མད་པས་སེམས་རནམ་པན་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 








ཤཟ ༄ཙ། །ངེ་བེ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སེར་ཡང་དག་རིགས་ནམས་ནི། །ཝབས་སགས་ནད་མད་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཐོ་ལ་ཕན་པ་ཉེརླ་ཕཱག་པ། །ཅམས་པ་ཆེན་པ་ཞས་བའོ། 

@ཾ གབ་ལལ་ཅནནམས་ཡོངས་སྱོབ་པ། །ཐཱགསརེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ནི། ཟ།བདུགའི་མཆན་ཉིད་བཏང་ཉེམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ནན།ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟེ། གདྐན་ངེས་རུགྲ་ཆོས་ཏེ་སཾ་ལོར་ཡངདག་་ 
སནཞིགཔ་གཞི་བྲ་ནམསནི། ཝངས་སོགས་ནདཔ་མེདཔ་སྟ་བད་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅནན། །འཚོ་ལ་ཕན་པཉེབར་སྲབཔ་ནི་ཆམས་པ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིདདང་ལནཔ་ཞེསྱ་བའོ། །སེམས་ན་སྡུག་བསུལ་ ] 8 

_@ “ན་ནུམས་མངས་སྦ་སེའ་པན་བེད་པ་ནི་སབསྦྱ་ཆས་ཊྱི་བགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དཔ་ལན་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ཞེས་བའོ། །དགའ་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་པཞི་གཞན་དྲོན་ལ་འབྱཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅུན་ནོ། །བཏུང་་ཝེམས་ 

[ས་ཆ །གར་མ་འས་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ཅུའོ། །གསུམ་པནི། སཔསྦྱ་ཆུས་ཆོས་ནི་མ་འཇེས་པ། །བྱན་དངབྱམདྲད་གང་འདེད་དག །གང་ཚིར་སྔེན་དེས་མི་འཐོག་པ། །དེ་ཕོར་མི་་ 

¡འཕྲེག་འང་མནན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྲུ་འཁུལ་པ་མི་མའ་བ་སེགས་སང་སརྒས་ཉི་མོསནི་མ་འདྲེས་པ་བཅུདང་བརྒྱད་དྲ་གང་འདོད་པ་དག་གང་གཞན་དང་ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་བྱིན། ཧེན་པ་ལ་ ˆ 


ཐེ མིན་པས། །མི་དམིགས་ཞེས་བའི་སྣདཉིད་དཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། དསད་ལྷན་བ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རད་དྭས་ན་མི་གནས་ཤིང་། འདས་པ་དང་མ་འབོས་པ་གཉིས་ནེ་ཞིག་་ 
@ཾ པད སྐྱ་སཔས་མདཔ་མ་ཡིན་ཞིང། གསུ ཚེ །ས་པ་ཏི། བད ད་ཅིགམཀད་དདསནམི་གཞས་ཤིང་། འདས་པ་དངམ་འཇསཔ་གཉིས་ཀིག་ 
ཤུ ཏཱུག་པ་མིན་ཅིང་འཇིག་པའི་མི་ཉུག་པ་ཡད་མིན་པས་མི་དམིགས་པ་ཞསྱབ་བའི་སྟད་པཉིདདེ། །བད་པ་དངས་པོ་མད་པའི་ངབ་ཉོདསངཔཉིདནི། ཆྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་། ཏུ 
ཿ བ་ཡུད། །འདུས་པ་པ་ནེ་དཉིདྱ་ཉིས། །སྟོང་ ཞིང་དངོས་མད་སྟེང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྒན་ལས་བྱུང་བའི་བྱེན་དངོས་པོ་རྣམས་ ་བོ་བབ་མེདལ་ འདུསཔ་་ ° 
¬ [ནིདི་ཉིདྱ་ཊིས་སྟངཔ་ཉིདདད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོ་བཉོད་སྟང་པ་ཉདད་བཤུད་དེ། །གཉིས་པྲ་སན་ཡང་བཞིད་བསྡུས་ཏེ་བསྔན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་སྟ་པཉིད་ནི། དངོས་པོའི་སླསི་ 
མདན་བསུསན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནམསདེ་ཡིས་སདཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔས་པོ་ཞིསཔབའི་ས་བརྗེདཔནི་དནབསྡན་ཿ་པོ༔ 


རར 





བཅུ་པོ་འདི༽ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པར་ཇེགས་པར་འྱུན་བའི་ཕྱིན། ས་བྱམད་པ་འདིར་སྨོན་ལམ་རྱི་མཐུས་གཞོན་རུའི་ས་ཐབ། དགུ་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྱི་ས་ཐེབ། བདྲ་པ་འཁོར་ལོ་རྱུར་རྒྱལ་དབང་བསྐར་ཆྱིས་ཞྲེབ་པར་ 
བསྙན་ཏོ། །གཉེ་ས་པ་ནི། རྒྱལ་བརྣམསཀྱིས་འགོག་ལས་སློད་བར་མཛད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་བྱད་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇྲགྱནྲ་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ད། 
༧4 རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགེག་པ་ལས་སྐད་བད་མཛད་པའི་ཕྱིན། ཇི་ལྟན་སློད་ན། རིགས་ཀྱི བྱ ཁོད་དེ་ཝན་ཞི་བའི་རྣམ་པན་ཐན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ཁྱང་། ་སེམས་ཧེན་མེངས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཤིག 
༡: ཅེས་བུལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་མང་ཆེས་ཉིདྱ་ི་ སྟབས་ཡིན་ཏེ། ཡྱིནང་གི་ཡེངས་འཇེནྱ་ཧིས་འགག་པ་ཙམ་མདོནདྲུ་མྱི་བད་པའི་ཕིན་རེ། །གཉིས་པ་སང་བའི་དི་མ་དགྲུ་མུལཞི། ཚགས་པ་མད་པའྲི་བོ་ནི་སྐེན་ ༠༠༥ 
རྣམསདགདུང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིན། །ས་ཧརྒྱདཔ་ལ་དིམ་དེདག་ཆུ་བཅས་ཉེབད་ཞི་འགུར་ཞིང་། ཉོནམ་ལ་ཚངས་གསསྣལ་མྱག་ རམཆས་མསི །འཁྱརཔ་མཁའ་ལུན་མཐའ་ཐལ 
མ་ལས་འབྲེབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཊངསེམས་འདིའི་ནགས་པ་མེད་པའྲི་བོ་སྔ་མེ་ཤེས་ནི་ཆགས་སེགས་ཉེན་མེངས་པའི་སྱིན་རྣམས་དགདང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱེན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་” 







བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛོནྱའི་སྒོ་བརྒཕྲག་ལ་འཇྡུག་པའཞུསཔ་སེམས་ལ་དབང་བདང་། གད་འདེད་ཞམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བནྡ་ཞུས་པ་ཡྲོ་བད་ལདབང་བ་དང་། ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཇི་སྟབའ་སྟན་པའྡུསཔ་ལས་ 
ལ་དབདབ་དང་། གད་དུང་གང་དུ་སྱེབ་འདོད་པ་སྟཔར་ཞུག་པ་སྩེབ་ལ་དབད་བདང་། ཞིདཁམས་གུད་དང་གདདུ་སྨེན་པ་རེམ་གྱིས་གྲབ་པའ་ུས་པ་སྨེན་ལམ་ལདབངབ་དང་། སྟེད་ཁམས་སངསུ་རྒྱས་ 
ིས་གང་བན་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཧྷན་པནཤུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བཿ ང་། ར་འྲུལ་སྣ་ཆོགས་པསྐད་ཅིག་ལ་སྟེན་པར་ནུས་པ་རྫ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བདང་། སསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་སགས་ཅ་ནིགས་ 
་སྟོནྣ་པའ་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབད་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྒེ་སྣ་ཚོ ། ་པ་དུས་གཅིག་ལ་སྔེན་པནཞུས་པ་ཆྲོས་ལ་དབང་ཐེབོ་པའོ། དེ་ཡང་ལས་ཉེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས། སྣིང་རྗེས་སྐྱེབ་ཡད་་ 
ས་བདུན་པཞས་སངས། ས་འདི་ཡན་ནད་དབང་བནུའི་གྲིནས་སྦྲལཔ་སྨཆོགས་སུ་སྟན་པན་མཛད་དེ། །གཉིས་ལེའུའི་མཚན་ཞི། དངུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་ནམབ་ཤད་ལྟ་གྲུབ་གསལ་བྱད་སྒྲོན་མེ་ལས། 
སེམས་བྱ་སིད་པ་བྱརད་པའི་སབསྦ་ཀི་ཅིག་དོན་ནམ་པརབ་ཤད་པའོ།། ༈ །།སདགུ་པ་ལེགས་པའླེགེ་གཾསབཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུད་དང་མཚན་ནེ། །དང་པ་ལོ་གཉིས། ཕན་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ 
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ལཾ འེ  །མན་ཏནདང་། ཡཤཏནགཞན་ཐེབ་ནུལ་ལོ། །དངཔ་ནི། དྲག་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟབས་ལུ་ཞིག་མཐའ་དགྲ་ཛེགས་པན་དག་འགྱུན་ཞིང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སདྲག་ 
པ་ལནིགས་པའྱིབངསེམས་ད་ལ་ལེཏཊན་པནཅན་ཡད་དེ། ལྟབས་ཊིཕནྱཡིན་ཝཱཞིག་་མདོས་གྲུངས་པའི་སབས་གཞན་ཡང་མཐའ་དགྲ་ཐགས་པར་འྱགར་བའི་ཕིན་ཏ། དེ་ཕད་བསམ་ ་ 
; པའི་སེབས་ཉོན་མངས་མད་པ། ལྷག་པའི་སྟེབས་ཡེཤེས་ལྷག་པ། གཟུབས་ཨྱི་སྣབོས་ཆོས་མི་བརྗེད་པ། ཏིད་ངེ་འཇོནགྱི་སཱཐས་གཡེདབ་མེད་པ། འབྱེནཔའི་སྟེབས་མཐའ་ཡས་པད་སྤྱོད་པ། 

: དབང་བཅུའེ སྟགས་དེ་བ་རྫགས་པ། སབས་པའི་སྟབས་ཆོས་གུན་རྫོགས་པ། སྨན་ལམབྱི་སྟེབས་སཔཨིརྒྱས་ཨྱི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པ། ཕན་ཕིྱསི་སྣེབས་ཆོས་གོདས་ས་ཛོགས་པ། ཐམས་པའི་ ་་ 

¬ སེབས་སེམས་ཉུན་མི གཏངབ། སིད་རྗེའི སྟབས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཆྲོས་ཉིད་མདེན་དུ་རྒྱུན་པ་སྟ། གཱབས་བུའུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫིགས་པན་བསྟན་ཏེ། །གཉིས་་-་ 
པཞི། དེབཞིན་ཡང་དག་ནིགྲ་ཆེས་རང་གི་ཡྲིན་ཏྒན་ཡངས་སུ་དག་པའང་འཐབོ། །ཅེས་པས་བསྙན་ཏ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཚནཉིད་ནབ་ཏྲུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སེན་ཡང་དག་པན་རིག་ 













། །གླ་གན་པའད་ཡིན། །ཞེསཔ་སེ། ས་བླདཔ་ལ་གནས་པའྱིབད་སམཨདེ་ཤེས་སདལས་ལྐཏནབད་པནཅན་ཐེབཔ་ཡྲིན་ཏེ། རོགསྣནམས་གཞནནས་སོདགསམ ` 
@ འདུཨ་ཐུག་བྱའའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་གདན་འཇོམས་པའི་མཛོད་སྤ་ལསཞད་ཟེད་དཔག་དུ་མེད་པྱ་བུནས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བྲགུནབ་དམ་པ་ཐབ་ཅིད་། དེན་མ་ཟད་བམས་ཅད་མཁའིན་་ 
༡༡ །འི་ཡི་ཤེས་དུྱ་ཁུ་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀི་ནལ་དུ་ཡིན་པ་ལུག་པན་མཆོག་ཏུ་བུརབནྱ་གན་་ཐབ་པའང་ཕྲིན་ཏེ། བཟུང་འཇྲནྱ་གི་གཉིས་སྣངུབ་པའྱི་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆར་སྤིན་ནམས་ལས་མུ་ 
ཤྲ ཆན་འབད་པཇི་ཡདེབ་ཞིན་འགྲེ་ནམས་ཅི། །དགེ་བའི་ལོ་ཏགོ་ཆཱདདྷཱ་ཧལ་སས་ལས་ཊངྡ་ཝུནྲ་གུབྱ་རོས་ཆུན་འབབ། དི རྱེས་པ་སྟེ། འོན་གཉིས་སྭ་ལྣང་བ་མེད་པས་འགྲོ་དེན་རྒྱུན་ཆད་པའའགྱུད་རེ་ཞེན་། སེ་ 
ཨད་མུནིས་ཟུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡདད། མདོ་ལྔ་སན་ལས། སྨིན་བཞིན་གཉིས་ཀིས་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའྱིཕིནནྭམོས་ྱི་ཝྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། 
དེ་བཞིན་ 


འགུན་ཏྲེ་ནམ་ཏེག་མེད་ཁང་མོོལ 
འཇིག་ཏིན་ན་ནན་སྲེན་ནམས་ལས་་རུ་རོན་འབབ་པ་ཇི། བར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ་བ་ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ལདགེ་བའེ་ལོ་ཏག་བཟང་པོབསྐྱད་པའི་ཆེད་དྲུ་རྒྱལ་སྲས་བདགཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལས་རང་ཕྱོལ་མེད་ཁྲུནབྱིས་གྲབ་པའི་་' 










། །མའའི་མཐན་ཡངཔ་ཤེསྭ་ཊིག་ཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇྲ་གགེ །གཉིས་པ་ནེ། བློ་ལྡན་ཏིང་འཇཛོན་བྱས་ཐག་སྙེམས་པར་འཇུག།ཧིང་གཏེང་བྱདདེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱྱར་འདེ་ཡེས་ཀྱན་ནསགཡོ་ 
༧ ཞ༨་སངབ༽ྲའནས། །ད་གཞིན་རྫ་འཐུལྱིསདེས་སེམས་ཅནཧརྱ་ཕྲག་གྨིན་བྱད་ཅིང། །བྱསྔ་ཕག་གངས་དང་ཇེས་འབྲེལ་ཞིང་དགཏུ་ཡང་འགྲོ་བན་འགུན། ད ཞེས་པ་སྟེ གློ་ལནབངསེམས་འདིས་ཏངང་འཛིནྱགི་སེ་ ...... 

¿ ༄༅གདས་གད་ིག་གཅིག་ལ་སེམས་པན་འཇག་སིང་ལངནས་གཏེངབ་མངྱ་ེད་དེ། །འཇིག་ཏེན་གི ཁམས་བྱརྲ་ཕག་བུངསེམས་འདིའི་ར་འྲྱགིས་ཀྱ་ནས་གཡོ་ཞིང་འདུ་ཀིས་སྣངབར་ཞུས་པདང་། དེ་བཞིན་ 
ཀྲ དྲུ་ཇ་འཕལྱསི་སྟབས་ཁིསྩ་ཐང་སེམས་དེས་སེམས་ནན་བྱར་ཕག་དུས་གཅུག་ལ་སྨིན་པན་བྱེད་ཅིང་། བྱར་ཕག་གྲི་གངས་དང་ཇེས་སའབེལབ་སྟེ་གྲངསདེདང་མཉམ་པའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་ཏྲྭ་ཡང་འགྲོ་བར་་་ པ 
ཟླ ཁགུན་འ། །གསུམཔན། དསནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡདདག་འབྱེད་བྱད་བྲུབབང་སྲས། །རངགི་ཝུས་ལ་ཡུས་རྣམས་ཀུཞཱནས་སྟེན་པན་བྱིད་པའང་ཡེན། །རང་གི་འཁེན་དང་བཅས་པས་མཛོས་སྦྱོནལུ་སནིའེ་རེ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བའསྲས་པ་བརྒྱ་གྲགཿ ཡཿ ངྔ་རྔསྲ་ས་འབྲེལ་བའང་ཧ ཏི ཞེསཔ་ས བྱང་སེམས: སནྦཾ་རོསྦཀྱི་སྒོ་བྱ་མ་ཕག་ཟ ངེ ག་འབྱེད་པའ་བྱེད་པ་ ་ བྲུབ་དབང་གི སུས་ ནིས་ནང་གྲི་ལུས གཉཟིག་ལྲ་ལུསབྱ་རྱ་ 







ཇ ད །ས་ལྔ་པོ་འདི་དགྲ་ནམས་ལ་གནས་པའིི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཡོན་ཏན་སྟོཔཁྱགུན་གི་ ་ཐབྒོ་རུལ་རིམ་པ་ལྟར། ༢་གསུམ་པ་ལ་ནེ་འབྲམ་ཐག་བདུ་གཉིས་དང་། བཞི་པ་ལྱ་བ་ 
¿ ཐ་ཕགགཅྒྱ་བནུ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ལ་དེ་ཡིས་བྱེབ་སྟོང་འགུན་བརྲུགཉེས་འཐྲེབ་པདང་། དེནས་དྲུག་པ་ལ་བྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྲུན་ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརུུ་གཉིས་འཁྲེབ་པ་དང་། ས་བདྡུན་པ་མབྱེབ་ཕྲག་་་ 
+ ཁུག་ཁིག་ཕུག་བརན་ཇགས་པན་བྱསུན་བདང་། སར་མང་སྟོང་ཝག་ཏུ་ཡངདག་པའ་ནི་བླམན་བ་སྟེ་བེ་བ།ཁག་ཁྲིག་ཕུག་འབུམ་མཐའདག་དབ་ཏུ་འཐེབ་པར་འགྱུན་ནེ། །གཉིས་པ་ལདག་ས་གསུམ་ལས། ངང་པོ་ནི། ÷ 
ཙཱ} མིགཡོའི་སན་གནས་ནམ་ཌཱག་མེད་པདེས། །སང་གསུམ་བྱརཕག་སེང་བསྡམས་འཇིག་ཏེནན། །རྡལ་ུད་ཇི་མེད་ཡེད་པ་དྲེ་ནམས་དང་། །ཟངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནི་འཐེབ་པར་འགྱུན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ 
' །རད་ཀྱེ ན་ཏན་སི་གངས་ཞི་གངས་གནས་གཞན་རྱིས་བགྲང་བད་མྲི་ནུས་པས། རྡུལ་ཐ་འབ་ཀྱི་གྲངས་ཤྱི་ས་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། ས་བྒརད་པ་ཨེ་གསོ་བའེ་ས་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། སཱོང་་ 
།གསུམ་ཆྱི་འཇིག་ཏེནྱགི། ཁམས་བྱར་ཐག་སྟེང་བསམས་པ་སྟེ་སྟང་མེན་འཛུམ་ཕག་གཅིག་གི་འཇིག་ཏེན་ན། རུལ་གྱི་གས་ཚད་ཇི་སྟད་ཡདོཔ་དྷེནམས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡེན་ཏནདག་ནི་འཐེབ་པར་འགྱུན་རོ། ། 





གཉིས་པཞི། ལགས་པའྲིབོ་གས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྱངྲ་རུབ་སེམས་དེས་སན་བསྟན་ཡན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱཕྲག་ཧྭང་དུ་ཡངདག་པནད། །བསྡེམས་པ་ཐག་བླདུའི་རྡུལ་ཚུད་འབེབ་པན་འགྱུན། །ཞིས་པ་སྟེ། 
དྲག་པ་ལགས་པའི་ཐློ་སེས་ལགནས་པའི་བདྡ་ཨཱ་སེམས་དཔའདེས། སའབཏན་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བུ་གཉིས་པོ་དདག སྟོད་གསུམ་ཅྱི་འཇིག་ཏེནྱེ།ཁམས་བྱས་ཐག་གངས་ཡེད་སྟེངདུ་ཡངདག་པན་བསྡམས་པ་སྟེ། 
་ གངས་མེད་འབུམ་ཕག་བླརུའི་དུལྔ་རོདདང་མཉམ་པ་འཐེབ་པའ་འགུན་འོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། གྲངས་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏཞ་དང་། སྦྲལ་པ་འབྱད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །ེ དང་པོ་ནི། ནྡི་ཞིག་བྱརུ་པ་འདེད་ ་ 
༡ དའི་ ོན་ཏན་དག །ངག་གྱི་སྱིད་ཕུལ་ལས་ཆེས་འདུས་འབྱུད་ཞིང་། །ངག་གི་སྤོད་ཕུལམ་ཡེན་བསྡེམསརྣམས་ན། །དྡུལ་དགངི་སྙད་མདེ་པ་དེ་སྟེད་འཐུན། །ཞེས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་སབརུ་པའདིའི་ཡེན་ཏན་བརྗོད་“ 
འམྲི་ནུས་མདྱི། འནོ་ཁང་འདིན་མཉས་ཅམ་ཞིག་བྲ་དོདན་དེའི་ལྐན་ཏན་དག་ངག་གི་སྤོད་ཕུལ་ལས་ཆེས་འདས་པན་འགགུར་ཞེང་། ངགགི་སྤྱདོ་ཕུལ་མ་ཡིན་པ་སཿསྦྱརས་ཉི་ཞིང་བོད་དུ་མེད་པ་ཡང་བརྔདདུ་མེད་ ་ 
པ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ནྣམསན། རྡུལ་ཐྲ་དབ་གང་དག་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་དྭ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡེན་ཏན་འབྲེབ་པར་འགྱུར་དོ། །གཉིས་པནི། བྭ་ལའི་ཁྲང་བརྱ་བངྨ་རུབ་སེམས་ནམས་དང་། །ལྷན་” 



















༣ ༄༅། །ཅིག་ཛིགས་སངསྦྱརས་་སྐ་བྲགང་འདུས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིདག་ཊང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྙེན་པར་ནུས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་བྱདྡ་ལུཊ་སེམས་དཔའ་འདིས་དང་ག 
ཡུས་ཊྱིབ་མུའི་བདྲ་ཀའི་ནེ་ལ་ཡངྱ་བརྲུ་སེམས་དཔའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཁོར་ནམས་དང་ལྷན་རིག་ཏུ། རྫོགས་པའེསཿཨརྒྱསའི་སྣུ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། དེབཞིན་དྭ་ལདང་ལཱ་མིན་མི་ལ་སེགས་པ་འགྲོབ་ 

ོ› ནིགསྲ་དུག་གི་སེམས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་དག་ཀང་མ་འདེས་པར་དུས་སྐད་ཅྱིག་སྐད་རིག་ལ་སྟོན་པན་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འབས་བུ་སངསྐྱ་རས་ཀི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བྡནབཇི་ལྟར་བེས་པའི་ནུཡ་་ ཟུ 

| བཤད་པ། ཐབྱ་བྱ་བརྡ་མབྱ་ཊི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཇུརྡཱ་རུབ་བླཉེས་པའྡ་དསྲུ་ཤི་རེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཆེས་སུ་མདོན་དྲ་དུའྲ་ནུལ་དང་། དེས་ཤེས་བ་མཁེན་ནུལ་ལོ། །དུང་པོ་ནེ། གདུ་ཕྱཾར་་ 

འའ ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད་ལྭ་ཟ་སང་གསལ་བར་གུར་པའི་ཕྱེན། །སེན་ཆ་སཱེབས་བྲུ་སྱིད་པའི་ས་ལ་ཁྱདྱ་ཀིས་སྭར་ཡང་འབད་ྱུར་ཅེང་། །འག་ཨིན་དུ་ནི་གང་གིདོནྡདུ་འབད་སྱུན་གོ་འཕང་མཆོག་ཞིབ། །ཡོན་ཏན་ 
- མཐུའ་དག་མཐནྲ་བུག་མྲ་ནུངས་པ་མད་དྭའོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཞེས་པ་སེ། སངསྐྱརཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བན་བག།་པྲ་གངས་མེད་གསྒམདུ་གང་གི་དྲེན་དུ་འབད་པར་གུན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དུ་་ 





ཞིབ་ཕེན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐན་ཐུག་པ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མྦནངུས་པ་མེད་པ་ད་འེག་མིན་དྲནི ཁེདྱ་ཡིས་བརྩེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙང་མའི་གཞསདག་སངས་པ་ཡི། །འགོ་མིནགནས་མཆོག་དམ་པ་་ 
དེར ༈ཡང་དག་སངསྐྱ་རས་དར་སངསྐྱ་རས། །སྤུལ་པ་པེ་གཅིག་འདིན་ཁཚང་ཆ། །ཞེས་སེ། །གང་གི་བྱིད'ཞེ། ཇི་ལྟན་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའི་སྣངབ་འགེག་མེད་དུ་ཤར་བས་་ 
༢ ཤིསྱ་བ་གསཡ་བདྲ་བུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཤིན་དུ་། པེན་ཆ་བདྱ་ཀི་ས་འག་མ་ནམས་སྲ་འབད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲོས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། འདིན་སཇས་རས་ཀྱི་ཆོས་སྭབས་བྲརུ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏནམ་ལས་པ་་ ༦ 
22 › -# (“༨ ¬ -# (¬ ད༽ ,⁄~༽÷> ° , ཿ - - ་ | ; ༡༩2༥ ༥༡༩ ¥ ༡༡1 བ་པ - ༣8 `÷ 2 `¬ - ༠ ༠༽ ༽- *7 ༈ ༩" ། ˆ ¢ ཧ༽, ༨ -; རཾ 
༧༩༠ སིད་ནུས་པའི་ས་བླརྲུ་ཁད་པརྱ་ཧི་ས་ལྔ་འེད་གིས་སྐན་ཡང་འབད་པནླ་གུན་ནས་འཐསྲ་བ་ས་བྲརུ་གཅིག་པའི་ཡ་ཤེས་མོསསདེཆེདྱ་ཀིས་མངོན་དྲུ་གན་པའི་ཕྱིད་རེ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟནབརྙེས་ཚུལ་དང་། 
དལ་མུད་པ་སྤེང་བཞེ། །དང་པེ་ནི། ཇི་ལཱན་ སྣེད་ཀི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབེབ་མེདད་ལྟན། །དངེས་བྱསདཊྱ་ཐ་འགུའ་ཡད་དེ་ཉིད་ལ་མེད་་དེ་ཡེ་ཕྱིན། །རེ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཁུགས་སུ་རྨུད་པར་མཛད་རྒུན་ཞས། ། 
མཁྱན་བཟང་།ྱཾདྱ་ཀྱིས་སྐད་རུག་གིས་ན་ཤསྭ་བྲ་ཐུགས་སྲུ་དུད། །ཅེས་པ་སྟ། མཁྱིན་བཟང་ཐེགས་པ་མད་པའི་བཅོམ་ལྔ། ་འདསྔ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུན་པའི་དུས་སྐད་རིག་གེས་ནི་ཤེསབྱ- 








¡1 ༄༅། །ྲམས་ནད་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའི་ཕེ་ཤེས་བྷཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པའི་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཉིད་དྲ་ཡང་དག་པནྡ་བགས་སྲ་རད་པན་མཛད་ནས་ཞེས་བུངབའི་བྱིའ། 
„ །གེསྱ་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རོ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དཔ་ཇི་ལར་ཞེན། འཁད་གཞང་དང་ཆེལ་ཟངས་གགས་སྣད་ི་དབེབས་ཐ་དད་ཀུང་དེའེ་ནངགིནམ་མཁའ་ལ་དྱངེ་བ་འཇོག་ཏུ་མད་པ་ ར། གྲ་ཟགས་ལ་སགས་་ 
ཙི པ་འདས་པ་ཆེས་ཅནྱགིས་ཐདད་པནྱ་བས་པའི་དངེབ་འགའ་ཡང་དེལནྷཉིད་ལམེདཔའྲིཕིན་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རོལབདང་། ཁན་ནེ། །དང་པོ་ནི། གང་མཡིབདེཉིད་ཡིན་ནདལྔའོཐེས་འཇག་མི་ ༩ 
¿¿ །ཇྱ། །ཐྲོ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཕྱའི་ཕུཡ་ཅན་ངེས་པར་ནིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །གུནནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུན་ཏེ་འགལབརའྱགུན། །མཁྱེན་པོ་མད་པན་ཁྱེད་ཅིསགཞུན་ལ་འདི་ལའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་ 
ཉཱན། །ཞེས་པ་སེ། གངཆྱཾ་སི་འགགསགས་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཆེས་རྣམསགྱི་གནབ།རུལ་དེ་ཁན་ཉིད་ཡེནན། གནས་རྤུལ་དེ་ཆྲོས་ཅན། དེ་ལ་མལ་ཧན་གྱི་ཐཱ་གེས་འཇུག་པར་མི་འགུར་བར་ཐལ། ཁྱདྱ་ཊི་ 


3 


རླ 


-= བློ་ལ་ནྣམ་པ་རི་ཡང་འཆད་རྒྱུ་ཨེད་པའི་ཕྱེད། འདོད་མིུས་ཏེ་བྲོ་ཕུལ་ཁམ་ཞུགས་པནད་ཤེས་བྱའི་ཕམ་རནདུ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་རྱི་སམ་ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དངམ་མཐོང་ 


ཡུ 











དང་བུལ་བ་དའི་ཚ་སྐེ་མེད་དེ་ཡེ རྣམ་པའི་རྗྔེས་སྭ་བྱད་པ་ལ་བརྟན་པ་ལས། རིག་ཤེས་དེ་ཡིས་དེ།ཁོོ་ན་ཉིད་ཆོགས། 


ཞི་མཐེང་བན་འདོད་པ་ཡང་མིེ་རིགས་ཏ། ལ་གུན་ནས་ཡངས་ས་ཤེས་པ་དང་མཐེདབ་མད་པན་ེས་པདང་མཐོང་བ་ཇི་ལྟན་འགྱུརར་ཏེ་དངོས་ས་འགལ་བད་འགྱུན་བའི་ཕྱིན་རོ། 
དེ།ཁ་ཤཉེད་འདི་ལྔབུའེ་ཞེས་སྭ་ཞིག་གེས་སྙན་པན་འགྱུན་ཏེ་སྟེན་མི་ནུས་པན་ཐལ། མམ་ཕཱཁ་ཧན་གཉིས་་མེད་པའི་ཕྱིའ་ཞ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ཐམས་རད་མཁྱན་པ་ཡང་མེ་འབྲད་པའི་-་་ 
„/¡ ་ཡྱིན་རོ'ཞེས་རྒོལ་བད་བྱད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ུལ་སྱི་བ་མེད་ཀྱང་རོགས་པར་འཁད་པའི་ལན་བསྔན་པ་དང་། ཕལ་ཤྭཧ་སྩེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པན་འཕད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཞོ། 
7 གུང་ཚཾསེ་མདདཉིད་ཡྲིན་ཞེསྤ་བེ་ཡང་སྒེབ་དང་བལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་ “བརྟེནལས་དེ་ཡེས་དེ་ཉིད་རོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམསརིགངགི་རྣམ་པ་ཉན་དུའྱུནབ་དེ་ཡིས་ཕྲུལ། །དེ་ཡེངས་ཤེས་པ་་ 

དེ་བཞིན་ཐ་སདྱ་ཉེ་བན་བརན་ནས་ནིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དྲུ་གླན་པ་དུས་གང་གི་ཆྲ་ཕུལ་དང་གཞིན ་གིས་སྐྱེབ་མད་པ་ཉིད་དེ་ཁེན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། ཕུལ་ཉན་གྱི་བློ་ཡང་དེ་དང་མརྒུངས་པར་སྒྱེ་༧ 









དེས་ན་ཅ་ི་གཞན་ལ་་ 


༨ ༨ 


༤ 


པ་ལྔ་བུན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟ། དངོས སཱ་ཡལ་ཡཱམའན་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུས་རྟེགས་པ་ཉིམ་ཡེན་ 


ཟེ 


༠} །ཁྱར་པརྱ་ཧིས་འཕདས་ལས་ཆེས་བསམ་མྱི་ཁབ། །ཅུས་པ་ས། དཔེདེ་བཞིན་དུ་གངས་རྒས་ལ་ཡང་དྭ་ལྟ་མྱེས་པའི་འབད་ཧོལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་མོས་ཅི་ ་ 
@ བདགཉིད་ཅཤ་ཧྱི་སྲ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་པན་སངསྐྱ་རྒས་དེའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཉྱི་ཕུལ་ལ་འཇྲག་པ་ནི། གདུལ་བ་ས་བློ་ནུམས་ཀྱི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱན་གྱི་” 
_ ཨཱན་ལམ་9ྱི།ཁྱད་པར་ཅནྱ་ཟིས་འཕངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཚུལ་ཆེས་བསམ་བྱེས་མིཿཁྱཐ་པ་ཉིད་རིག་པན་བྱའོ། །གཉིས་པ་འྲབ་བྱ་བྱཇརླབ་གྱི་ངོ་བོ་བཤུད་པ་ལ་གཉེས། སུགསུམ་ཡོན་ཏན་་ 
༧ དང་བཅུས་པ་བཤད་པ་དང་། སྤྲཡ་སྐུ་བྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་སྲྭ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གི།ཁད་པན་བཤད་པ། ཡོན་ཏནདེ་དག་་ 
མདུན་བ ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་བྷ་ཆོས་ཀྱི་ག་ངོས་བྲ་ཟང་བ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོབསྭ་སའི་བཞུགསྨ་ཚུལ་བཤད་པ། རྒུ་མཐན་ལངས་ འི་བཀད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིེས་་ 
- ྱའི་བུདཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལས་པ། །བསྲགས་པས་ཞི་དྱེ་ཆལ་ནྣམས་ཆོས་སླ་སྟ ། དེ་ཆོ་སྩེབ་མེད་རེང་འགག་པ་མ ། །སྤེམས་དགག་པ་སྟེ་ག་ཡས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅས་པ་སྟ༽ དད་བཞིན་ཆོས་ 


ཅ་སཆོས་ཅན། ཞི་བ་ཞེསྦབ་སྟ། ཤཾ་སྩབ་གཟུང་འཛོན་གཉིས་སྭ་སྣང་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པ་ལྟ་བུམ་ུས་པ། ཡེ་ཤེས་ྱི་མེས་བསྲེགས་པས་ཕུལ་ུཡ་ཧན་བྱེ་སྤེས་པ་མཐྲའ་དག་ཉ་བར་ཞི་བ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ 
རྒྱལ་བརྣམསཀྱ་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་ཞེས་བ་ས། ཇིསྐད་དུ། སངསྐྱམས་རྣམས་ནྲ་ཆས་ཉིད་བཝ། །འདྲེན་པྨ་ནམསནི་ཆོས་ཀྱི་ག། །ཆོས་ཉིད་ཤེསྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེནི་ཀེས་ ཐུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ས། དེའི་ཚ 
༧ སྩིབ་མེད་ཆྲེང་འགགསཔ་མེད་ཤེས་བྱ་སྟ། ལས་ཉེནྱ་གིས་སི་་དང་བསམ་མི།ཁྱབ་པད་བླསུའབའི་འྭཆི་འཕོ་དང་སེབ་ལས་འདས་ཞས་ཞི་བཆོསྤཀྱི་གུ་མངོནདྲུ་གུན་པའི་བྱིན། དེའི་མསེམས་དང་སེམས་ཁས་བུངབ་ཡང་ ་ ངི 
772 མཐའ་དག་འགག་པའ་འབྱུད་ཏེ། སྤེས་པའི་མཞན་མི་འཇུག་པའི་དངགཞིན་ཧན་ཡིན་པའི་ཕིན་དང་། དེ་ཡངདམན་ལམ་གྱི་མུང་འདས་ལཱན་ཅེནྱི་གང་ཟགྱ་རུནཆད་པ་ཡང་མ་ཡིཤ་ཏེ། ལེངས་སྨྱོད་རྫགས་སླའི་་ ˆ 
ཏེན་དེཉིད་ཅིས་མངོན་སམདུ་མཛད་པའི་ཕྱེར་ནེ། །གཉིས་པཤི། ཞྲི་ཀུདཔགབསམ་ཤིད་ལྟརགསལ་རྒུན་ཅིང་། །ཡེད་བཞིན་ཞོན་བུ་ཇི་བཞིན རྣམ་མི་རྟག །འགྲེ་གྲེལ་བ ྲ ་འཇིག་རྟེན་འབྱེན་སྐད་རྟག །འདེ་ནི་ ˆ, 
སྤཾས་དང་བལ་བནྭ་སྣང་བརའྱ་རུད། །ཞེས་པ་སྟེ། དྭ་ལཱན་ཞི་བྲ་རོསྱ་ཀྱི་སྲ་མདོན་དྲུ་མཛདཔའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའི་སླ་ནིདཔག་བསམརྱི་ཤེང་ལྟན་མཚདཔེའི་མ་ཏག རྱས་དདངས་མའ་གའཆརཅིངསས་ 








༣།༄༅། །ས་ཡོདོ་མུལ་ནགནས་པ་དག་ལཅུ་དགའ་འྱབནཔ་ཡོན་ཏེ། ཡད་བཞིཤྱི་ོར་བུ་་བབཞིནན་ནམ་པནམ་ཉོ་གྱད་འཐོ་མ་སོལྱགིབའ་ད། འཇིགཉེན་ིའྱེར་པ་ཨ་མངོན་མའོ། 
ངེས་ལགས་སྱི་རྨ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་ཊི་མཆོ། ཕྱིན་ པར་མཛད་པའི་སླདདུ་ཏག་པར་བཞྲུགས་ཤིང་། ཆོས་བརྡདང་རྟགས་ཀྱིས་གསལབན་སྟེན་པ་འདི་ནེ། སྤྲོས་པ་དང་བལ་བའི་བུདཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་པའི་ 
ག།ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་བྱན་ོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གརྦགས་སྐུ་གཅིག་ལ་འང་གི་རྣམ་འགྱུན་སེན་པ། བསྲུའི་ཁུད་བུན་དད་གཞན་གྱི་རྣམ་བྲན་སྟེན་པ། བཞེད་པ་ཅཱམྱགིས་མངའ་དབང་བྱསུན་རུལ་སྔན་ ར་འ 
ང་པོ་ལ་གཉིས། མོས་སྤེད་སྐབས་ཀྱི་མཇད་པ་སྟན་ཚུ་ཡདང་། ཐུང་སེམས་སྒབས་ཉི་མཛུད་པ་སྟོན་ཚླུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁེ་ཞད་དེའྱི་ནུ་མཛུན། །གྲགསྣ་སགཅིག་ལའང་གྱི་སེ་གཞས་ 

། །སྔན་འགག་གསུལདང་མ་འཆོལྱ་ཅ་ཚུལ་ནེ། །མ་ལས་ཅིས་བྲག་མཐའདག་སྟེན་པན་མཛད། །ཆེས་པ་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་དུས་གཅིག་ཁེ་ནར་ཆོས་གྲཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནམྲཐཱཿ་པའ་ 
གུ་ཕེས་འྲ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒུགཅིག་ལ་ཝྔན་ཅིས་པའྲི་དུུ་ཀི་རང་གི་འཁེའབྱ་སེབའི་གནས་སབས་ལན་འགགས་ཟིན་པ་རྣམས་མངས་སགསལབདང་། ཕན་ནུན་མ་འཕོལ་བརྡ་ལྱ་ི་ཐུང་་ 
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ཚུལ་ནི མ་ལས་པ་རྣ་མས་ཁྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆྲར་བ་ལྟན་སྙེན་པན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི ། སངསྐྱརས་ཞིར་ཇི་འདདདྲ་བུབ་དབར་དེ་དང་། །དེདག་སྐྭ་སྱོད་མགྲུ་སྙེབས་ཇི་འདྲ པ 
དང་། ༈ཉན་ཐྲེས་དག་འདུན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟ་དང་། །ཇངྒ་རཱཊ་སེམས་རཱམས་དེན་གཟུགས་ཇི་འད་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡངྱ་ཐུད་སེམས་ཀྱི་སློད་པ་ཡང་སྔེན་ནུས་པ་མེན་ཏེ། ཁེན་ཛྔ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཕྱིན་ལ་སྦྱད་པ་ན། 
¦ གཿསྦཆུས་ལ་བསན་བཀུན་མཛད་པ་དང་། སངསྦྱ་མས་སི་ཞིང་བླེ་ཆུ་ཁ་གོགས་པའིཅདཔད་ཇི་འདབ་དདྲ་བབ་པའི་དབང་པོ་ཅི་འྲད་ཞིག་གིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྙན་པའི་ཚུཡདེ་དང་། སཿསརྒྱས་དེ་དགུ་གསྐུ་དང་། : 
༩ སྱེད་པའི'ཁྱད་པན་དང་། མཐུ་སྙེབས་ཅེ་འདྲ་བདང་། དདག་གི་འཁོན་ཉན་ཐེསྦཀི་དགེ་འདུན་ཇི་སེད་འདུས་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་ནན་ཏུཤ་བས་པས་ཕན་ཏན་ཇི་ལྟ་བདང་། ཅདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེན་གྲ་ཟུགས 
མཚན་དཔེས་བྱན་པ་ཇི་འྲད་བ་ནམས་གསལ་བན་སྟེན་པའི་ཕྱིནའོ། །གཉིས་པ་བ་སྤུའི(ཁྲང་བུར་རང་གཞན་ཁྱི་རྣམ་ཐའ་སྙེན་པ་ལ་གཉིས།། དང་གི་སྦྱོད་པབསྙན་པ་དང་། གཞནྱི་སྱིད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ཡཡ་གཉིས་། སྱེན་པའི་ཡྱོད་པ་ཁྱ་བྲགཏུ་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཊྱི་སྤྱེད་པ་ཡྱིནབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇེ་འདའི་རོས་དང་དེའ་བདག་ཇེ་འྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྩད་པ་གང་ལ་སྤུད་པ་དང་། །སྦྱིན་གང་ 













ཇིམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། དེིམ་ལུས་གད་ཅིག་ལ་སེན་མཛེད། །ཧེས་པ་སེ། དེན་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡད་དེ། སམསྐྱ་རས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་འདྲ་བ་སྟེ་པ་དང་། ཞིངདེར་་ 
་བདགྲ་བམ་ཟེ་སེགས་རིགས་གཟུགས་ཇི་འདུ་བར་གྱུན་པ་དང་། གགཉད་མས་མོསགང་གྲ་མནས་སྱུདོཔ་གངལ་རྨྱད་པརང་། ཟས་གེས་སེགས་སྤིནཱ་པ་གང་རུས་དང་མད་ཇི་ཚམ་སངས་རྒྱས ་དང་བུར་སེམས་དདག་ལ་ ་་ 
སུལབད་དག་ནིཨ་མམཔྲས་གཅིགལ་སེན་པན་མཛདཔའི་ཚིན་ན། །གཉེས་པ་ནི༽ དབཞིནརཟིམས་བ དབྱར་དང ། ཤིས་འབྱ་སེད་རཱ་ཝནྱ་ཧི་གནས་གབས་གང་། །མ་ཆུང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྱྱིད་ དུ 

@ པ་གུན། །སླུ་མིབ་སྲའི་ཁུང་བུར་གསལབར་སྟེན། །ཞསཔལེ། པའི་ཕའ་ཕྱིན་ལ་སྤུད་ཚྫུབ་སྙན་པ་དེབཞིན་དུ། རྲུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟྲེད་པདང་། བརོན་འགྲས་དང་། ཏིངེའཛིན་དང་། ཤེས་འབ་ 

| ྲ་སིན་ི་གནསནབས་གཔམར་ ཤེདཔ་དེདག ཉིད་ཀྱི་སྱེད་པ་གུན། གྐུ་གཅིག་ལ་སྟེན་པ་ལྟ་ཞེག འན དཔ་གན་གུའི་བ་མའེ འངའགཅིག ལའང་གསལབར་སྙེན་པའ་མཛད་པའི་བྱིན་འོ། ། 
ཉྱིས་པ་གཞན་གྱི་སྱོད་པ་བསྙན་པ་ལ་གཉེས། གངམ་སབཙྦྱས་ྱ་སྱདཔབསྟནཔ་དང་། འགམ་ཉན དང་སཾ་སྱེའི་སྱོད་པ་བསྟན་པའོ། ༽དང་པོ་ནི། སཿསྱ་རས་གང་དག་འདས་དང་འཁུང་འགྲུར་གང་། །གང་ 











ཨས་ཆག་ལ་ཅ །གདངསམཐེན་ཆོས་སྙེན་སྡུག་བཛྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། །འག་དབུགས་འཐིན་ཞིང་འཇིག་ཏེན་བཞགསཔ་དང་། །དང་པའྲི་ཐུགས་བྲ་བ་བརྡ་ནུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་“ 






ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་། །དང་བ་ཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བྲས་ཡ། །ཁྲཿབར་དུས་གཅིག་ལན་གསལ་བར་སྙན། །ཅེས་པ་སྟེ། དེན་མ་ཟད་སཔ་མས་གང་དག་འདས་པ་དང་། ཨ་འཇས་པ་ན་འབྱུང་་ 
ར་འགྱུར་བ་གང་དག གང་དག་དྭ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐན་ཐུག་པན་གསུང་གི་གདངས་མགེན་པོསཆྲེས་སྟེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུཿ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།དབུགས་འབྱེན་ཞེང་འཚོལ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། དང་ 
ཉོ ཕྱབང་ན་ིགགསབྱ་སི་པསབ་ང་སེ། བརྡ་ནབ་ཉངཔོའ་བྙ་དསགསུམ་གྱི་མལ་བདེདག་ག་མདཔདཔས་པོ་རངཞིནམདཔམིགའྲསལ་ཅ་ང་བཞིནཅནད་མཁིནནས། བདག་གྱ་ཐུདཔ་ཇིཉར་ 
སཱེན་པ་དེ་བའི་ནྭ་དྲུ་གུ་ཡིབྲ་མའི་།བང་བུྡ་དས་གཅིག་ལ་ནིགསལ་བན་སེནྲནུས་པ་ཡེན་ཏེ། འཇིག་ཏིན་ན་ཨེག་འགྲལ་མཁན་དག་གིས་ཉམ་དང་ལས་ལདཔོས་པོ་སྣ་ཆོགས་སྟནྲ་འསན། སངསྦམས་དང་བརྨ་ནུབ་ ་ 
ྣ སྤེགས་དཔའ་ནམས་ཏེ་ས་དྭ་ཝཱསཱན་མི་ནུས ་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པན། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་བྱདུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ནང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་མ་ལྲས་ཀྱི། །སྩོད་དང་དེ་ལྷག་གྱེ་བོའིི་ 


















སྐད་ཅིག་དེེ་འེ་ལ་སྤིད་སྣ་རྨོགས། །ཇི་སྙད་སྟེན་པདེ་སྐེད་འཛམ་བྲ་གླིང་། །མ་ཁྲས་རྡུལ་གང་དེ་སྙད་ལ་གྲངས་མེད། །ཆེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་ཏོག་མི་མངན་བའྲི་ཐུབ་པ།ཊཾོ་ཉིས་འཁེནབ་སིད་པ་མཐའི་བདྡ་ད་་ 
སདཅིག་མདེ་ནེལ་སདཔ་སྒ་ཚོགས་ཇིཉད་སྟེནཔ་དེ་ལེད་ཅི་ཟསི། འཛམ་བླུ་གིངམ་ལས་པ་ནྲ་དུལ་ཐ་ནབྱ་ཀྱི་གསས་ཇི་སད་ཡེད་པ་དེ་སེད་ལ་སྟ་ཇི་སྱེད་བྱིས་སྱོད་པའི་ཐྲཔས་ཚོད་མི་ལྡང་བའི་ཕྱི་མནོ། ། 
„4 །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ན་ཏན་བ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། མེངགིས་མདོན་བསྟན་པ་དང་། དབྱེབས་ཆྒྱས་པན་བཤད་པ། མཐའ་དཔུན་ཀྱི་ས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི༽ གནས་དང་གཞས་མིན་མཁྱེན་སྟེབས 
£ དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། །ཨོས་པ་སྣ་ཆོགས་བུགསརྨདདང་། །སྣ་མོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སེབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཧདདུའགྲོདང་། །བསམ་་ 
་གཏན་ནྣམ་ཐར་ཏིད་འཇོན་དང་། །སེམས་པར་འཇུངག་སེགསྨྲག་སྟབས་དང་། །སྡན་གནསན་པ་མཁྱན་པདང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འབྱོ་སྱེ་བོདང་། །ཟག་ནམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟེབས་ཏེ་། །སྟེབས་ནི་བཅུ་པོ་འདིདགགོ་ 
ནེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནི་བརྲ་སྟ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབསང་། དེབཞིན་ལས་ཊི་ནམ་སྫིན་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟེ་སྟབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སྲརྨད་དེ་མཁྱེན་ 






















ྲ 


། །པའི་སྟབས་དང་། །ཁམསཉནི་སྣ་ཚོགས་མེན་པའི་སབས་དང་། དེ་བཞིན་དབང་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མཁེན་པའི་སྔབས་དང་། ཐམས་རད་ད་འགྲེབའི་ལམ་མཁྱན་པའི་ ་ 
ཏབསདང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐན་ཏིང་འཇེན་སྱེམས་འཇུག་སེགས་ཀྱུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དང་་ནམ་པར་བངབ་མཁྱེན་པའི་སེབས་དང་། སྔནྱ་གནས་རྗེས་སྲ་དན་པ་མཟེན་པའི་སེབས་དང་། འཆི་འཕོ་བདང་་། 
ཨྱེབ་མཁྱེན་པའི་སྕེབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པམཁན་པའི་སྟེབས་ཏ། སཿསྤ་རས་ཀྱི་མྱན་པའི་སྟབས་ནི་མདོན་བསྡུན་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གེ །གཉིས་པ་ལ་མདོན་བསྟན་ལྟན་བརུ་ལས། དང་པོ་གནས་དང་གནས་ ་་ 
¦ ལིན་མཁྱེན་པའི་སེབས་ནཾ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ཁས་གང་ཞིག་བེས་པར་སྩེ་ྱགན་བ། །དེནི་དེ་ཡི་གནས་ས་དེམའེན་ནམས་ཅིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟཟོག་གནས་མིན་ཤེསྱབ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱན་པ་ཐེགས་་ 
ྲངས་པ་དེ་ནི་སྔེབས་བརྲུབཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲསབྲ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྦྱེབརའགུནབ་དེ་ནི་འབབས་བ་དེའི་གནས་སྲ་དེ་ལན་མའེན་པྱ་རམབ་རྣམས་ྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་་ 
འྲགསྲ་བུ་བད་བ་འབུང་བ་ནི་གནས་ཡིན་ལྷ་གབས་ཡིན་པ་ལ་ཐུདང་། བཤད་པ་ད་ཁས་བླཟེག་སྟེ་དགེ་བ་ལས་མེ་བདེབ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མིན་ལ་སབས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བདང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེསྱ་བ་མཐའ་ ་ 
















་པ་ལྔ་པགས་ཐགས་སམངས་པའི་མཁན་པ་ཞི་ཆོས་ཅན། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱིན་པའི་སྔེབས་ཡེན་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ཕ་ ཡིན་པའི་བྱེན་ན། །གཉེས་ཕ་མས་ཀྱི་རྣམ་་” 
ཧིན་མའེན་པའི་སྙེབས་ནེ། འདེད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བླ་ཟོག་དང་ཟད་དངོས་དང་། །ལས་དངདེ་ཕི་རྣམ་སྨེན་ཤིན་ཏྲུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པནུས་མཁྲུ་ཐགས་མེད་སེསར་འཇྲག་འགྱུན་བ། །དུས་*་ 
„3 གསྟམ་ཤེསྱ་བ་མཁྱེན་མཛཾད་དྲེནི་སྣབསྲ་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་འདེད་པ་མི་དགེ་གའི་ལས་དང་། དེ་ལས་བ ཟླེག་པ་འདོད་མི་འདོད་འདེས་པའི་ལས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི 
72 ཡས་དེ་ཟད་པའ་བད་པ་ཟག་མེད་ཀི་ལས་ ཧི དངོས་པ་དང་། ལས་དེའིི་ནམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་སྣཆྲོགས་པ་ལའང་མཁྱེན་པའི་ནུས་མཐྲ་ཐེགས་པ་མད་པ་སེ་སེར་འཇྔག་པར་ཆྱུད་པ་དུས་གསུམ་་` 


གྱེས་བསྡས་པའི་ཤེས་བྱཀུ 
















ཌ ༄༅། །གཡེགས་མོས་ལའང་མཁུཤ་པ་ཤཾ། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ་པ་སྟེབསཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེད་རྨགས་དང་ཞེ་སྡང་སེགས་ཀུན་འབྱུང་གེས་དང་། དད་སེགས 
ནོམ་བུང་གིས་འྱགུའ་བའི་བགྲ་རགས་འབུང་བའི་སྟབས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་འདེད་པའམམེས་པི། - ཤིནཏུ་སྣ་ཚྲོགས་པ་དམཞ་པ་དང་འབྲིང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པའ་དུའཕགས་པའི་འདེད་པ་དང་མེས་པདེ་ལས་གཞན་ 
‹ པའི་ཞོས་ཀྲུནཏུ་སཱོད་པྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཡགས་ཤིང་སྤིབ་པ་ལྟ་གུའི་མེས་པ་ལའང་ཐགས་པ་མེད་པའི་མཁྱན་པདཤི་ཆོ་སཧ་ན། མཾས་པ་སྣ་ཚོགས་པམཁྱེན་པའེ་སྟེབས་སུ་འདོད་དེ། དུས་གསུམགྱི་འགྲེ་བ ཱ 
༡ མ་ལས་པ་ལྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིན་ར། །བཞི་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནཾ། སངས་རྒྱས།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པན་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སེགེས་རྣམསཨྱི་དང་བཞེན་གངད་ཁམས་གྲུགསྲད། 
_ ཛྫོགས་པའི་སཔསྐྱ་རས་ནྣམས་ཀི་མཁྱན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན།བམས་ཀྱི་ཁྱད་པན་ལ་འཇུག་སྟེབས་སྲུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གྱི་རྣམ་པན་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
མིག་སོགས། ཁམས བཅོ་བྱཧད་པོ་ནམསཀྱི་རང་བཞྲིན་སྟེང་པ་ཉེད་གང་ཡིན ་པ་དེ་ཁམས་སྲུ་གསུངས་ལ། ཁམས་ྱི་ས་བོན་འཛེན པའི་དཾགས་ཅན་ཀུན་ལ་རྫགས། ་པའི་སཔསྐྱ་ཆསྱཀྱི མཁྱེན་པ་མཐ འ་ཡས་ཤིངནས་ ། 




























ཀྲུན་ཁམས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་འཇུག་པ་དེན་ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱིན་པའི་སེབས་ཡེན་ཏེ། དེལ་ཐོགས་པ་སངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྤ་པ་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་མཁྱེན་པའིི་ 
སྙབས་ནེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་སེགས་ཆེས་ནྣེ་ཉོད་ནི་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲིང་གནས་གྐབས་དང་རུལ་ཉིད་མཆྲག་མིན་པནབ་ཤད་དང་། །མིཾག་ལསེགས་དང་ཕཞཚུན་གྒབ་ཞུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐུམས༦ད་་ 
ྭ མཁྱེན་པརྙགས་མེད་སྟེབསསྲ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟེག་སེགས་གུནཉེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དད་སེགས་ལ་ལ་སོགས་ ་པ་ནམང་གི་དབང་པྱོ་མསྨནབ་ཉིད་ནི་མཆོག་་༠་ 
¦ འབ༽གཞིན་ས། དབའ་པོ་འྲེརགེག།ས་གང མ་དང་། མཔ་པེཉོདནི་རག་མིན་པནབ ཤད་པདང་། ཐེག་ལ་བགས་པ་གེུྱཡགས་ྱི་དབངཔ་དངདདསེགསྐ་རམངྱ་ཕགས་ཨིདབང་པད 
ག་དང་དང་གི་ལ་ཕྷནྡྨ་རྨཤ་སྦྲབ་པའི་ཞུས་པ་ཐྲེབ་སྟེ་དོན།བོང་དུླབ་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐྲམ་ས་རད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཁྲོགས་མད་པའི་མཁན་པ་འདི་ ཞི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མོག་དང་མནོག་མིན་མཁེན་ 


༣ 


པའི་སྟབས་ཡིན་ཏེ། ཁྱདྱ་ཅིས་སེམས་ཅྱ་གི་དབང་པོ་དང་།མྲཐན་པན་གསུངས་པའྱི་ཕིནའོ། །རྲུག་པ་ཐམས་ངད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱན་པའི་སྟེབས་ཞི། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བཉིད་དང་འགའ་ཞིག་༢ངརལྱྱི། 










རད །བྱང་ཆུབ་དང་ནིཉན་ཐྲཾས་བྱང་རཱབ་ཕེ་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲཾ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་ལ་སེགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མྱན་པ་རགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟབས་སྲ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ལམ་འགའ་ཞིག་གེསྤྱ་རལ་བ་ཉིད་དུའྲགབ་དང་། ལམ་འགའ་ཞིག་གིས་དངྱ་རྱསྱི་བདླརུ་བདང་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་བངྡ་མུབ་དང་། ལམ་འགས་ཡེད་དགསདང་། འགས་དད་འགོ་དང་ལྟདང་ 
| ཡིན་མས་དང་། དྭམལབ་ལ་སེགས་པ་འཇེ་བ་ནམས་ལ་འདིས་འདར་འཕྲ་ཞས་གྲསས་པ་ལ། མཆུནཔ་གས་ཐེགས་ལདཔདེཞེརསཅན། ཐམས་ཅདད་འཐོ་བའེལམ་མཆེནཔའི་ལབ་ཡིནི། 
༡ མགས་ཐཱཾགས་མད་པར་ལུང་དུ་བསྟནཤུས་པའི་བྱིན་ནོ། །བདྡུན་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོན་བྱེ་བྲག་ལ་བྲ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐྲན་དརྱད་གང་ཞི་གནས ` 
, གངདག་དང་། །སྙེམས་འཇག།ཁྱད་པར་གང་དགགཅིགདང་བཅད་ཟུན་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐེགས་མེད་འདེན་སྟེབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་པན་ཡོད་པའི་ནལ་འབེན་པའྱི་བྲ་བག་ 
ཐ་དད་པའི་བསམགཏན་བཞི་དང་། ནྣམ་པན་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་གཞན་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏེངང་འཇཛིན་གང་དག་དང་། སྙོམས་འཇྫག་གེ'ཁྱད་པར་གངདག་ཚོད་སྡག་འགེག་པ་གཅིག་དང་མཐར་གྱིས་པ་བཅྱད་དུ, 















གུན་པ་ཉྟེ་སོམས་འཇུགདྲག་པོ་དོ་ལ་ཀུནནསཉིན་མོས་པ་དང་ནམ་པརྩ་བང་བའྲི་ཚུལ་མཁྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་འཇུག་མཁྱན་པའི་སྗེབས་ཡེན་ཏེ། ཆགས་ཐགས་མད་པན་མཁན་པའི་་ 
ཡུལ་ཡིཞ་པའི་ཕྱིན་ནེ། །བྱརད་པ་སྡེན་གནས་ཇེས་དན་མཁེན་པའི་སྔབས་ནི། ཇི་སིད་གཏིི་མག་དེ་སིད་མིད་གནས་འདས་བདགདང་། །སེམས་རན་གཞན་དེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་འན་ནི། །ཇི་སེད་དེ་སེདམཐའ་ 
༧ ཡས་གཞིད་བརུས་ཕལ་ཕྱོགསདང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གངདང་གང་ཡིན་སྣུབཾས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟ། དེ་ལ་ཇི་སིདགཏྲེ་མུག་ཡདཔ་དེ་སིད་དུ་སིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བྱནདཔའིཞཁདབ་གནས་པ་ན། 
(2 འདས་པའེ་དུསྱ་འི་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སིད་པ་ཡང་ཤེས་པའྲི་རུལ་ནི། སྤེམས་ཅནྱ་བྱི་གས་ཇི་སེད་པདེ་སྙད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་སྟ། བསམ་ཊེ་ས་མེཁྱབ་པའི་གཞི་སྣེ་རྒྱུ་དདབཅས་པ་པྲན་པ་དང་། གུམ་གང་ 
དྲུ་སི་བའྱི་ཡོགས་དངབྲངས་པྲ་ནམས་ལྭ་བློ་སྣེབས་ཐོགས་པ་མད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མོས་ཅན། སན་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་སྟེབས་སྲ་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། མངོན་སུམགྱས་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་བྱིན་དོ། །དགུཔ་ 

མེའཕོདང་སིབ་མཁྱེན་པའི་སྟེབསནི། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ྱི་སེམས་ཅན་རེ་ནེའི་འཆི་འཕོ་དང་། ༽ཧྩེ་གང་འཇིག་ཏེན་ལ་གནས་ནམ་མ།འི་མཐན་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མངདེ་ལ་མཁྱེན་པདུས་དེད་འཇྲག་པ་ཡེས། | | 




















།མཆགསརྒམ་ཀུ་ཡེངོསདག་མཐའ་ཡས་སྟེབསསུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱི་ནངནས་སེམས་ཅན་ནེ་ནེའི་འཆེའཕོ་བདང་སྩི་བགང་ཡིན་པ་་ 
ཇིག་ཉིན་ལ་གཞས་པནམ་མཁའི་མཐན་ཐུག་པ་དང་། ལས་བ་ཟང་་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོ་བས་བྲཀ་བརྩ་བས་པའི་བཀོད་པ་མངཔོ་དེ་ལ་མའེན་པདས་དེན་འཇུག་པ་ཡེས། མ་ཆགས་པནའཇག་པའི་ནམ་གྲུན་ཡོངས་ 
ག་མཁིན་པནི་ཆས་ཅན། མཐའ་ཕས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྩེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་སྲུ་འདོད་དེ། ཡང་དག་མཁྱེན་པའི་མུམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ནཾ། །བརུུཔ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ནེ། རྣམ་གུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཉེབ་ས་ྱིས་རྒུ་དདུ་རྒྱལ་རྣམས་ཁྱིས། །ཉེན་མེངས་དག་ནི་བག་རླགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། །སྲཾབ་མ་ལ་སེགས་ཉེན་མེབསནློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟབཿཿསྲ་འདོད། ། 
 ཅིས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་བའྱི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྷེན་པའི་སྟེབས་མྱུནདུ་ཡེ་ཤཾས་བནྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཁྱིས་རཱགས་སེགས་ཉེན་མེངས་པདག་ནི་བག་རྨགས་དང་བཅུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་འཇིག་ཅིང་ཟད་པར་འུན་བ་དང་། 
སེབ་མ་ཉན་རང་ལ་སགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཉོན་མེངས་པ་ནམསྨ་འློ་སྣ་ཤེསའབྱ་ཉིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྭ་རགས་ཁགོས་མེད་པའི་མྱྱེན་པ་ནྲི་མོསཅན། མཐའ་ས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱན་པའི་སྡེབས་ 









སྭ་འདོད་དེ། ཆགས་བྲེགས་མེད་པའིག་ཟིགས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིརའོ། །གསུམ་པ་མ་ཐའདཔྱད་ཀྱིསདེཞོ་བ ས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཿོན་ཏན་ཀུན་བངོད་པར་ཨྲི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། འདིདདུང་ཟད་གཞན་ལ་བརྟེན་་” 
ནས་བཤད་པའྲི་ཆུལ་ལོ། །དངཔོ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡག་པར་མི་འགྲུརྩ་ཁེ། །འདིད་ནི་འང་མྲབ་ཟདཔས་ལྡོག་པན་འྱུ་དེ་བཞིན། །སློབ་མདངབཅས་སངསརྒྱས་སྲས་རྣམས་སསྒྱས་ཁི། ༈ 
„¿ །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡསམ་བརྗེད་ལྡེག་པརའགྱུར་། །ཞེསཔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་པོན་ཏན་མབའདག་ནི་སབསྐྱརསཉིདྱ་ཧིས་བམལ་པ་གཔས་མེདྱ་ཀྲི་ཕྲན་དུ་གྲསངས་ཀྱང་ཇོགས་པ་མིནན། ཉན་རངྱ་བུད་སེམས་ 
5 གཞནྱིས་བཇོད་མྲི་ནུས་པྲཾི་སོས་ཅི་དགོས་ཏ། དཔེན་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ནགས་ལྡག་པར་མི་འགུཿྱ་འི། འདིནི་འདབ་རགས་མཁབའ་ལྡིང་དབང་པོད་རང་གི་མྲབུ་ཟདཔས་ལྡོག་པནའྱུན་བ་དེ་བཞིན་ད། སྲཾབ་མ་་་ 
ཉན་ཐྲཾས་དང་ནང་སངངརྒྱས་དང་། སབསྤྱ་མསྱ་ཀྱི་སྭསྱ་བྨ་མཱབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅས་རྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗེདཔ་ལསའདས་པའི་ཕྱིན་མབརྗོད་མགཏེགས། སསྱ་རས་ྱི་ཡོན་ཏན་་ 


༢ ༡ ༤༨ 


ཟད་པས་ལྡཾག་པམ་ཡིན་ཏེ། རངགྲིདོའི་མྲཐ་ཟད་ནས་ལྡག་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷེ་ཕིར་བདག་འདས་ཁྱེད་ཡོན་འདི་དག་ཅི་། །ཤིསཔ་དང་ནིབཇངོད་པནྲ་ནུས་འགུར་རམ། །འོན་ཊར་དེ་དག་འཕགས་པྱ་ཀུ་་ 











-~--~-༨ལརི་ 















་འདི་དག་འཐྲེབ་པར་འྱུན་བའི་ཕྱིད་འ། །གཉིས་པདྨྨ་ལ་སྲུ་ཕེན་ལས་དང་བཅས་པ་ བཤུད་པ་ལ་གཉིས། མནོག་གི་སྤལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྙེན་པ་དང་། དེས་ཆསཇི 


༠་དགའ་ལྡནནས་འཇཛམ་ གླིང་མགོན་དྲ་གཤེགས ་པ་དང་ན ནྲ་སཱབྱ་ལམས་ པ་དང་། མངྒོན་པན་ ངྲ་དྭ བདྨ་ནུཊ་ པ་དང་ཞི་བ དམ་པ་ འདོས སྱབི་འཁེན་ལ ལོའང་བསྐོན་བན་སྟེ ཉན་པ་མཛད་ པ་རྣམས་ཆོས་ཧན། དགེས་པ་ ཡདད། 
ལུན ཅད ཅིས འཇིག ཏེན་པའི་སླེབ་བ སེམས་གན་མན་ལཱན་གཡེ་ཞེང་བག་མེད་པ་ལ ་མྱེད་པ་ཅན་ཕ ཡུལ་ཡ་ནེ་བའི་ སྲིད་པའེ།ཞགས་པཞེ་ ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལས་པྲ་བུགས་ སི འདས ་པན་བཤྲེ ལིམ 
བྱིན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐུར་ཐུག་ཐྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྙན་པ་དང་། ཝྲཾག་ག་སུམ་དགངཾས་པ་ཉན་རུ་བསྟན་པའེ་། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིན་འདེ་ནང་དེ་ཉིད་གེས་ལས་རྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྦུན་ 


ི་ུརཉོགྷ་གལཤདཔའོ། །དངལ་ནི། མན་ཡང་ 
གཡེ་གམནཁན་་སིད་གསམཆན་ཤས ཝུལ་ནམས་ཁྱཾས། །གཤགས་པ་དང་ནེ་བལྟམས་དང་བྱང་མུབ་ཞེ་བའེ་འཁེར་ལེའང་སྟན་པན་མཛུད། །དེ་ལྟར་ཁྱན་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ག་ཡོབག་སྤེད་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་་ 
ནི། །མངད་” ༢བཅིངས་པ་མ་ལུསྡ་ཐུགས་རྗེས་མུ་དན་འདས་པར་བཟེ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་སྟེ། སཱ མ་ཡང ཆེས་ུདཉདལས་མགས་བའྲི་གམང་བྱ་འྲ་ིསཟིདགྲསམད་བཞགས སུལ་བནམས་རོས་ " 
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༣ ༄༅༅།། །བྱདགཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེཉིད་རྣམ་འྱུན་དབེ་པའབཏུན་མིཤ་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཐུལ་ནནབླེ་ཕྲེས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འཛྱུན་བམ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱེན་ནཁྱད་ཁྱིས་འབྲེ་ལ་ཐྲེགཔ་མེ་མཉམ་ ` 

ཊྱན་མེད་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུབཔའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅུནཱ། ཁཱརོ་ཁྱིས་གདུལ་ཁའི་འགྲོ་ལ་ཐྲག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མེ་མཉམ་པའི་སྒེ་ནས་མཐའ་བུགཏབྱེན་མེད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་དེ། གང་གི་“ 
༢ ཕྱིར་འདིན་ཆོས་རྣམས་ི་དེ་ཁེ་ནཱ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་སྦིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་དྲི་མམཐའདག་སེལ་བནི་ལྡུན་བྱན་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མད་པའི་ཕྱིནདང་། མོས་རྣམས་ཊྱ་འད་བཞིན་དེ་ཁེ་ནཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྲུར་གྱིདབེང་ 
¦ བ་ལའང་བཏེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མྱིན་དང་། དྷེ་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཕུལ་ཅནྩ་ྱི་བྲོ་གོས་འདི་ཡང་འཁོན་སྟངས་མི་འདབའི་སྒོནས་ཐདད་པར་འྱུན་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྒུམཚན་གསུམགྱིས་བསྟན་པ་དེའི་བྱེརརོ། །དེ་སྐདདྲུའང་སླེབ་དཔོན་ ` 
ཅིས། མོས་ཅིདབྱེམས་ལ་དབེན་མེད་ཕྱིན། །ཁྱེད་ལྲེག་པའི་དབྱེབ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་སེགོས་གང་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་མེད་དྲུ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། ཝཾག་དམན་མལ་འན་མེ་འདེན་ 
པན་བསྟན་པདང་། དགོས་པ་དཔེ་ཡི་གནས་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིན་འགོ་ལ་ཉེས་པྱ་སེད་ཅད་སིགས་མ་འདི་དག་ལདོད་ཞུན་པ། །དེ་ཡིན་འཇིག་ཏེན་སདསྦམས་སྱདོ་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགུ་ 
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། ༈བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་འབ་ཕྲུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭགལ་ཞེསྟ་ཁེདོ་ཧིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟུབ་པའི་དབད་པ་ཆོས་་ 
༈ ©ྱ་ཀི་ཕཾག་པ་གསུམ་སོན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཟླ་མཚུན་མདད། གང་གྱི་ཕིནན། འཐྲོབ་ནམས་ལ་སེམས་ལས་ས་མེན་བའིཉེས་པ་མུུད་ད་ྱིརུ་ དུསདང་ཉོན་མོས་དཔྟལ་བདུད་ཆདང་སེམས་་ 
„4 ཏནཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡོད་པན་གྱུན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། འཇེག་རེན་པ་ནམས་རྒུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སངསྦྱརས་ཀྱི་སྱོད་ལལ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཟབ་པ་དྱ་ར་རེ་བའྲི་ནུ་ཿཡལ་འཇག་པར་མི་འྱུར་བའི་ཕིའ་དང་། 
72. དེ་ཙམྦ་ཧིརཀང་སེམས་ཧན་ཡལ་བད་མེ་འདེར་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ན། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ།ཁྱོད་ལ་གྲདལ་བ་༣འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྲི་མ ཁྱེན་རབ་དང་གདུལ་བབ རྨ ་བར་མི་འདོར་ བའི་བ གས རྔེའི་ 

་བབས་དང་ལྟནཅིག་པ་མངའ་བའྱི་ཕན་དང་། དེདམ་བདུ་ཆིནཝེན་སེབ་པ་ལམ་མིནྡས་ས་སམས་བནའ་དགི་བ་ལ་ས་པ་དགྲ་བངབདག་གིས་དཔེལལབནྱ་བའོ་ཞེས་ཞལ་ཆིས་བཞེས་ཏེ་ 


༤ དེ 


མབཅའ་མཛད་པའྱི་ཕིན་རོ། །གཉིས་པི། དྲེ་ཡིན་མཁས་པ་དིནཆེན་མིངདྲ་མས་པའྱི་གླེ་ཚོགས་ཅི། །བབ་ཉསེལ་གངྱ་བན་ཡིད་འོངབརདྲ་ནམ པར་བཀད་པ་ལར། །ཅདིལ་ 





༣ ཐོ 





ཟླེ ཁེདོཁྱེས ཝིག་པ་འོག་མག་ གས་མི་མ མཉེ་ད་གིས འམཔ་པ་ཡད། །སྩྱན་ཞིང་རྣམ་པན་དབེན་ཡའང་བློ་སྐྱབས་རྣམས་ལ་ ལོག སྲ་སྭ་གྲསངས། ། ཞེས་པ་ ཏེ རྒུ་མཚགོང་དུ་ྟས་ནཔ་དའྱིཕོན་ 


གེ ཁེད་ཡིང བསྟན་པ་འདྲི་ཆོསན། དགེས་པ་ཡོད་དེ། དཔན་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དུག་གིས་ནིན་པོ་ཆེའི་གིངདྲུ་རུས་པའྱི་སྱེ་བོའི་ཆོགས་ཀི་པཔབ་ཉབར་སེལ་བའི་མེད་དུ་བན་་ 
" དྲི (ཁྱན །འངྲ་ནམཔད་སྦལ་ཏ་བཀོད་པ་ལྟན། བཅ་མ་ལྡན་འདས་ཁྱཾད་ཏ ཤྱང་ དགུག ༽༽ ཧྩི་བོའྷི་ཆོགས་ཀྱ་པམ་བ་ཉ་བར་ ཁ་བའྲ་མདྲ་དུ་བ་ 
༧ ླ + 

-ཟ 


ངྲ་བེག་པ་དམན་པ་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་དམན་པན་ནགས་ངེས་པའི་སློབ་མ་ཉན་དང་རྣམས སྨུག་བསྔལ་་ཉབར་ཞེ་བའི་རུལ་ལ་ 


གྱིའགུས་སད་པའི་གང་ཟགླགོ་སྨྱཕས་པ་ཅན་རྣམས་ལའང་ྱིཿ སྭ་བགྲ་རེ /ཡེགསས་ སང༥་པའི་ཡིན་༣ེ། ༥པར་འཔ་བརའར། ངབ གི་བར བང་པ།༡༽།ཀ། 
` ༨ 2 ༼ུ ཡན གསུངས་པའི་ཕྱན་ནེ གྲ་སྤམ་པྱ་བདྨ་དུབ་བྱན་ས་པ ར་ 71 ་3བའདར་པ་ 
 བཆེས་པའིདས་བརདད་མེད་པའ་བསྟན་པ་དང་། ཏགཏུ་ྲག་པའི་དྲན་ལ་བྲཞགས་པའི་དུས་ནམ་མ ཁནདང་མཉམཕན་བཉན་པའོ། བརྙཾས་པའི་དུསྱ་ཀི་པེས་པུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བུདྲ་ནཱབདམ་པ 


།དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤིགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིད་སཔསྱ་རས། 


ཆ་བྦྱ་བའིཨིནདང་། ཕྲང་འ།ད་བའེ་ཉེན་མོངས་པས་རུམ་པན་དབེན་པ་འཕགས་པ་དྲགབཅེམ་པ་ནམས་ལའང་འགེག་པ་ལས་བསླང་ནས་བཐེག་ཆེན་ལ་བི་བའ་མཛད་པའི་བན་དང་། ང་ཐག 


2/] 


བལ་དག་ན། །ཕྲ་འབྲ་དུལྱ་སྲི་རུལ་ནམས་བདེག་པརྨ་བུན་པ་ཇིི་སེད་པ། །བངརྡ་རུབ་མཆོག་དབ་དམ་པན་གཤེགས་པའི་བགལ་པའང་དེ་སིད་དེ། །འན་༡ང་ཁྱདྱ་ཧིགསདབ་འདི་ནི་བསྟད་བརྱི་མ་་་ 
གས་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། སངསྐྱ་ཆས་སྦལ་པའི་སླུ་ཆོས་ཅན། །ིད་དང་བོར་མངོན་པརྱ་བངྨ་རཱབ་པའི་དུསྱ་ཀྱི་ཚད་ནི་བྲཟདབར་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་བ་གཤེགས་པྱ། ཁད་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་མ་ལཱས་པ 
སུ ཁྱིགས་དང་ཞིང་ལྟེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམུཡ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོགས་གརུའི་ཞེད་ཁམས་རབ་འཁྱམསརྱ་མམོ་དག་ན། ཕ་འབྲ་དུས་སི་རུལ་ནུམས་བདོག་པན་ཐུན་པ་ཇི་ཉད་པའི་གངས་དུངམཉམ་པ་་ ཏྲ 
. འདི་རྲེས་ཅན། ཁདོ་ཁངཆུབ་མཆེག་རབ་དམ་པག ཤིགས་པའི་བསྐལ་པའང་གཔས་དེ་སྷད་དྲ་ཁདས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། འེནིཨང་ཌེདོ་ཁྱིགསངབབསམ་གྱིས་མྲི་ཁྱའ་པའི་རྤུལ་འདིནིབླ་དམན་བྣདོ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལབ་སྟད་པན་བརྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕ་བྱ་མུ་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པ་རྣམས་རྱིས་ལྷག ་པན་མོས་པན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མོས་ཤིང་དད་པན་བས་ན་བསདནམས་་་ 
གཞལདུ་མེད་པན་འཐེབ་པན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནེ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དམཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པྱ་བེ་སིད་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡྲི་ནདྲ་ནི་གཞལ་དུ་མད་པ་ཡི། །བརྡ་རབ་མཆོག་་ 








མིན །དསན་མགོན་པོ་མཆོགདུ་ཐ་ཞིད་གཤེགས་པར་འྱར་མ་ལགས། །ཞེས་པ་སེ། འགྲེབའི་མགོན་དྲུ་གུད་པ།ཅིད་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཏུ་ནབཏུ་ཞི་བྱ་མེགས་གིག་པན་གཤེགས་པན་ཁྱ་ཆུན་༠༠༠ 

བྲ་པ་ལགས་ཏེ། རྩི་ཕི་དཞེ་ན། གཏྲི་སག་སནིདབང་གིས་གཟིར་བའི་འཇིག་ཏེན་པྲ་ནམས་འདེད་པའི་ཁ་ཟས་དགདང་བཅས་པ་ཟབའྱི་སེབོ་ཉིྱི་དང་མི་སྣ། ཐུགས་རྗེས་བདག་གིནྱ་བས་པའི་སེམས་རན་ 

„¿ དེ་དག་ཡཆྱདོ་ཁྱིསཿ གས་བརེ་མཛད་པ་ཇིལྟབདེ་ལྟདདུ། འཇིག་ཏེནན་་དུག་ཟེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆིས་ཉེན་པའི་བུ་ལའང་དང་གི་མ་མེས་སྡགབསལ་བའྲེ་བེདེ་ལབྱ་སེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེན་ན་བཱ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་་“' 

2 མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟེབ་ཞིག་གིས་མ་སྡུག་བྲམལྱ་གིས་ཉེན་པ་མཐེང་གཞིནདུ་འདེན་ནས་གཞན་དུ་ྲགེབ་མི་སིད་པ་བཞིན་དུ། ས།སྤྱ་རས་ཀྱི་སྱ་ཧང་བྲཇཱ་ཐཱལ་སྡག་བསལྱ་གྱེས་ཉེན་པའི་སེམས་ཧཱན་འདོན་ནས་ཞི་བར་་་ 

གཤགས་པམི་སདཔའི་ཡནདོ། གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིའཞཱ་མི་མཁས་དངེསདངདངེས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡེ་བློཅནཁྱེས། །ཨྱེདཔ་འཇིག་གནས་སྒབས་དང་སྡུག་དང་མི་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྩེད་སྡུག་*་ 
༢ན་འབ་བ་འཐབ 


བསྔལ་དང་། །སྡིག པདི་ཕཱན་འཇིག་ཏེནྲ་ཐུགས་བའི་གུལ་དུ་དག་དེང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཅྲོ་ཐུགས་ཞི་ལས་བླཟོག་པས་ཁྱདོ་ལྱ་མ་བེན་འདས་མི་མཛར། །ཞེས་པ་སྟེ། 


































།སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཧན། བིནྡོ་ལ་བེས་པའི་དེནདྲུ་མངན་ལས་འདའ་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྔ་བདྲོ་བུག་ས་ཞེ་བྱ་ཡིགས་གཅིག་པ་ལས་ 


@ བླ་ནིག་པ་འི་ཕིར་དང་། ཿཔང་ནོས་ཅན། །ཊདོ་འཇིག་ཏེན་བགས་ཇེའི་མཁད་བ་ཟངནས་དེའི་དན་ལ་རུབ་ཏུ་དོང་པའམ་འཇྲག་པའྱི་ཆུ མཆུན་ཡད་དེ། གངགྱེ་ཕིར་ཞེན། དེ།བོན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་་ 
ཤུ། གེས་དངེས་པནབདེན་པར་ཞིན་པདང་། རུ་འཐུསིདངོས་པོ་མད་པ་ལྟ་བའི་ལོག་ལཱའི་ཞནཔའྲི་ཞོ་ཅན་རྣམས་ཅིས། ཨཁནོབན་ཡང་ཡང་སེ་བདང་ཤི་ནས་འཇིག་པའི་གྲནས་སབས་དང་། ཡཱལ་ལྡུག ་ 





དང་མི་སྡག་པདང་བལ་བདང་ཕྲད་པབ་བསྐེད་པའི་སྡག་བསྔལ་མུངོ་བ་དང་། སིག་ཧུན་ལོག་ལྟ་ཅཱན་རྣམསདམྱལ་བ་ལ་སེགོས་པའེ་འབྲེ་བ་འཐེབ་ཧེ་ སྡུག་བསྔལ་མྱེངབན་འཆྱུར་བ་དའི་ཕྱིན་ནེ་ ། །དེས་་ 
ན་འཁེརབམ་སེངས་བའདྲུ་ལབ་ནམསྤ་མདན་ལས་མི་འདའ་ཚེ། མདལས། སཿསྦམས་མ་པན ལངས་མིའདའ། །ཆོས་ཧརྡ་ནབ་པར་མི་འགུརརོ། །ཞེས་གྲསསསོ། །གསུམཔ་གཞུང་དེན་མཐའཕིནྱསྱ་བ་བབཤད་པ་ལ་གཉིས།་ 
སྙན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསུམ་པའི་གྲུལ་དང་། དེ་ལྟན་བཛུ་མག་པའི་དགེབ་རྫེགས་༔ང་དུ་བལྔོབའོ། །དངཔོལགཉྟེས། རྔོམཚྲུལ་དངོས་དང་། བརུམས་པའིདགོས་པ་བསྟན་པའེ། །དངཔོལ་གཉེས། གང་ལ་བརེཞཞས་རོམ་པའི་ཁཱདླ་ 











།ལཞཱནྱ་ས་པའི་ཁ་འཐུས་ཀྲུ་མ་ཏཁྱ་ཕབའྲི་མུས། །དྷ་སྣ་ཟ་བྲགགས་པ་རྲེ་ནམས་འབུ་ཏུ་སདབན་ཊེད། །ཅེས་པ་སེ། དཔལ་མགེན་འཕགས་པྲ་ཀླ་སབྱཀི་ལེ་མོ་ཤིན་ཏཱཧཱརེིང་དེད་སི་གཏིར་ཟབ་པས་ཁདོག་གཞ 


3 ༄༅། 


@ཾ ཡཱནོ་དང་འདྲ་བ་ལྭ་སེ་མེདདད་སཱང་ཉིད་སགོས་ཀྱི་རླབས་ཆེཤགཡོ་བའི་ཆོགགིས་འཇིགསཔ་སྟ། བྱིས་པརྒྱ་མཆོ་མཁྲོངབ་སཐྦོས་པ་ལྟ། རྣམནིག་སྨ་བའི་སྔནགྱི་སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱེགས་གླང་། དཔལ་ལྡན་ནོས་སྱེང་སེགས་སྱེས་བུ་ 


^ 


ན་པོ་དེདག་གིས་9ྱངྦཀླ་སུབཀི་ནིང་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དགྱ་སང་དེངད་མབས་ནས་གཤན་དུ་འཕོབ་ལྟརྦནན་པུན། འདིད་ལངདེགས་སྨ་བའྱི་ཟབདེསླ་ཀླ་མབི་གཞུང་ཇུ་ཤེད་སོགས་དེདདདེ་ལི་ཞོག་ལྡེའབམ་པ་ཁ་འཐུས་པའྲ་ཀླ་སཏ་ནཾས 





༈་ 


22 ངི 





ཉིད་ལས་སྩེ་ཐེས། །ངེས་པན་ཏགས་འྱགུན་འདྲིའི་གསརྱ་ཆེ་ཡདགཞན་ཁྱས་ཐུགས་སྲུ་རདམི་འགུད། །དེ་ཕིནྨ་ནུལ་ལུགས་དང་བས་སྩུརབ་འདིདག་མཐེངནས་བདག་དུ་བརྗོདཔ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟན་གཞུནཡུགས་བཞེད་གཞུང་ 


ཟོ འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་བླེ་དདོབ་བྱ། |ཞེས་པ་སྟེ། དེཁ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཝ་དབ་ཤད་ཟིན་པའི་དེན་ཟབ་མྲེ་བླ་ནང་མཇིགས་སྲ་རང་བཀདེནི་སན་སེངཔ་ཉིད་མོས་པའི་བག་ཞགས་གེམས་པ་ཉིད་ལས་ས་སོ་སྱེཐོ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་བེས་པར་རྟོགས་པའ ྒ 














གྲཞུབའདིས།ཁ་ཁེགས་པའྩ་ལ་བའྲིན་མཚོ་ཡིདདུའེདབའྲི་ནམ་པ་ཅནྲ་གི་མསདྷ་ཝྷ་ཟབ་ཐགས་པ་བདག་གིས་སྩེ་བྷ་ནམས་ ཡདྱལི་དེབ་ནམས་དབའུ་སེངབདབདདོ། །གཉིས་པནི། དེཉིདབཤད་ཟིན་ཟག་མོའ་ཇིགས་ནུདའིནི་ཝེནོ་གསོས་ 


| 









། ཀཀ ༨ ྨྣ་ས་ ་ ་ཀྣྣཔྣཔ༨ ༨ ༽ །༽།་ ༣།\།ས། ༨" པཀྣྨ༨ྨ༨|ིཾཾཾཾཾཾཾོཾ ¬ $ བདུད་ུ་ལལྗིདའས་སས་ེསི 
འགྲུནཨི་། འདིནྱི་ཉལ་བའི་གསུང་འབགཞན་ལགསྐ་ཉྱར་ནེ་ཡང་མྲོབདཔེནདིག་གཉེན་སགས་བསྟནབཅོས་ཚེུམཔ་ཕོ་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པར་མི་འགྲུ་རོ། །དེའྱི་ཕིན་ཡངདག་པའྲི་ཚུལ་ཞུགསྦྱརལ་བའིདགཔས་པ་ཇིབཞིན་པ་མཉེགས་པན་དང་ 
ྤྱ་སནབ་འདི་དག་མཐེང་ནས་གང་བགགེ་བདག་ཏུ་བརེད་པའི་གྲཞུང་ལུགསྣ་ནམས་ལྟར་དབ་ཤད་པའྲེམོབ་དཔེནགཞནྱི ལུགས་གང་ཞིགླུ་ཀླ་མབྱ་ཤིས་བཞེད་གཞུང་འདེ་ལས་བསྟནབཅོས་གཞན་ལདགའ་བའྲི་ོརིདུ་དརབ་བའོ། །གཉིས་ 

༧ པད་ཝཱརབམས་པའེ་གེ་བ་བས་བཞེ། མབདཔེནཀླུ་སྒྲ་ལུགསབ་འངབསྱད་ལག་བདགགེབསེད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ། །ཁབ་ཅིང་ཡེདམཁད་ཉེན་མེངས་ཀྱིས་ཕེན་སྟན་ཀའྱེ་རུ་སྐར་ལཱནདཀར་བའམ། །སེམསྦྱི་སྦུལ་ལ་གདདྲ་ 

རཛཊཀའི་ནོད་བུ་དང་འྲད་གང་ཞིགཝབ་པ་དེས། །འཇིག་ཉེན་མ་ལུསདྷེ་འིངྷཏཱཾགསནས་མྱུར་དུ་བདེར་གཤེགསས་བྲགོད་ོག །ཅེས་པ་སེ། སེདཔྐནླ་ཀླ་སབ་ཊི་ཕུགས་བཟངལུང་ནིཀསྦ་ིས་ཡངདག་པན་བསྐད་པ་ལས་བུངབའེབདག་གི་ ་ 

སེད་ཞཱམས་གང་ཐབ་པ་དེ་ཡངྱ་ཕིགསྦ་ཀྱི་བྲག་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིད་། ་ཡིདྱ་ཀི་ནམ་མཁའ་ཉེཉོ་མེངས་ཉིས་སྡོན་པོ་སྟེ་སྡོ་བར་གུན་པའི་དཀྱིམ་དུ། སྟེནཀའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟདདཀད་བའམ་སེམས་ཁྱི་སྦུལ་ལ་གདེངསཀའི་ནོད་བུདང་འདྲ་གང་ཞིག་ ་” 
བ་པ་དེས། མཐའ་ཡས་པའི་འཇེག་ཏེན་མ་ལས་པས་གནས་ཁྲགས་ཟབ་མོ་དཁ་ན་ཉིད་ཏེགསནས་རྱྱུར་དུ་བདེད་གཤེགས་ཏེསཔས་རྱསྱིསད་བགྲེདོ་ཞྒུས་པར་ཤེག་ཅིག་ེས་པའོ། །གསུམ་པཐྲམར་མངུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྣོབ 





འདིདྲ་འུགས་ཏ། །ལྟ་བའི་ཕྲཐག་ཆོདཔར་མཛོད་ཧིགྲ་བུན་སེམ་ཙམྱ་ཅིས་གེལ་མིའྱགུན། །འདིད་འབདདགབ་འཆི་མད་ལ་མ།དཔད་གྲསཱམ་དག་པའྱི་རུན་བཟང་འདེས། །མཐན་འཁིན་ལ་བའི་དྲ་མ་སྨྱབས་ནས་སམས་ཊྱ་ཞིངས་བཟླན་པ་ལས། །རྒྱལ་ 
བའླི་མུགུ་ཡེན་ཏན་སུས་ཛེགས་རདུདེ་ཆོས་སྲུ་མདོན་ཨུན་ཏེ། །འགྲོནམས་ནུམ་མིྱར་མཚོ་ནན་པ་བདྲ་གགཉདད་འཇག་གུར་ཅེག། ༈ །ཅེས་དབུམ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དིན་ནེན་སྨོན་མེཞེས་ཁཐ་འདི་ནི། ཤིས་བྱ་ཀུན་གི་ 
དེ་ཉིད་ལཱགས་པན་གཟིགས་པའི་སླེབ་དཔེན་ནེན་པྲོ་ཐུབ་བསྟན་ཡེན་ཏན་ཞེད་ཀིས་དིད་པོའི་ལམ་ནས་ཕྱག་རྟེན་ཞ་བཟའ་དང་ཕྱག་བྲིས་བཅུས་རྨ་དདུབསྐུལ་མྲན་མཛད་པའུ་དང་།། ཉེད་ཆན་འདི་གཞི་སྐྱེན་དཔོན་སེགས་དེན་གཉེར་ཅན་འགའ་དང་ 
ཚགའགའ་ཡིས་ཡང་སྨན་བླསལབའིི་མེནྱ་བཱསཏྲཾ་རྒཱུ་སེན་ཆོགས་པ་ལས། དམིགས་ཏེན་བོད་འགེེལ་གཞན་ལ་ཡིདམ་རྟོན་པར་སྔོན་ནས་དངའེའི་ལྔངས་འདིད་ས་འབྲུག་ཆོ་ཀི་འབེལབ་ཟབ་པའི་དབང་གིས་གོ་ཞཀ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས 
ྙིངབོ་བཏུསཏེ་གོ་བདད་བ་ཤད་པ་འདེའང་། ཕ་ཝིངས་བུམས།བངབ་ཤད་གདུས་ཞབསྤཁ་རོས་སྨྲ་བ(ླའི་བཅུན་པདགའདུ་རིན་ཆེན་པས་སླད་མའི་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་འཛེན་གསན་བྱན་རྣམས་གི་མེདདུདམིགས་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས 
ཨང་ཝངས་འདེད་ཐག་མཆོག་དབ་མའི་འིང་ལུགསདར་ཤིང་རྒྱས་ལ་ཕན་དགནས་པའླི་རུརྱ་གུན་ཆིག། ༈ །།ཨསི། རྒྱལ་བསྟན་ཟབང་ཡངས་མཁའ་དབྱིངས་མཇེས་པའི་རྒྱན། །དགེངས་འགྲེལཉི་མའི་འེདདང་མཛའ་བཟྱེད། 


















༄༅༅། །སྱི་བརླབླ་ཡི་པྨདྱ་རས་ལས་འདེད། །ལེགས་བཤད་སྦང་རྲེ་འགྱད་ 
ཏྭ མཛོད་གཞུང་འདེ་ཡི། །ལྡ་མིག་བདག་ཧཀྲ་ནམས་ཅི་བགེ་སལ་དུ། །ཐེབཔས་སལ་བཟང་ 
ཤུ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད ནྟ་ཏོགས་ཏ། །* འགྲོ་་ 
_ ཁང་བཤད་གྲུན་འཁེད་པའེ་བསྟན་འཁོན་རྣམས་ཁྱིས་ཆེད་དུ་པར་བསླན་ཞུུས་སྐབས་སླེབ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ ་ 


















ཙེ མཛུད་དེ་ལ་འདུད། །འཕགས་མ་པ།གུབ་ཡངས་ཀྱི་མ་ལོན་པའི། །ཀླུ་ཡི་དགོངས་པ་གསལ 
ྡ སྤེམས་ལྡན་སས་མི་ཤེ་ས། །འདི་ཉིད་པའ་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །འདི་ལ་ཐས་བསམ་ 
ཚོར གིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རམ་བཤད་ནིན་ཆེན་སློན་མེ་ཞེ་ས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། ཕ་ལེབསྱབམས་་ 
ཤཿ རྩ བཞིན་གུས་འབངས་སམས་རྡེར་མིངཔས་པརྩ་བརད་སྨོན་པ་དགེ་ལགས་སྲ་གུར་ཅིག། རང དགའོ 
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(༢8་ཆན་ཌ་་ཿན་8དརས8 ༣8༣1 ༣ །ལ༧རར༢༠༧ 










༄༅། །ན་མོ་ལོཀྭ་ཧཱ་ཕླ་ནི་ཀ་ཡེ། རྒྱལ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་" 
མེད་པའི་འཛུམ་ ཟེ་ཚིས། །རིགས་ཅན་གསྲམགྱི་སྐེད་ཚལ ་མ་ལུས་ཅིག་ཅརབཞད་ 
སྩིན་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཡོ: ཡོངས་སྲ གསལ་མཛད་་> 
པའཡི། །སྒྲབ་བཅྒྱད ཤིང་རྟ་ཆེན་ལོ་བརྒྱད་སེགས་རྣམ་མང་ཁྲབ་མཐྲའི་ལམ་སྲེལ་མཁན། ། 









འཛམ་གྲིང་རྒན། །མཆོག་གཟིག་གཉིས་སེསྦ་པཿཐུབ་ཚོནས་དང་གངས་འི་འི་ཁེད་དུ་བྱེ་ 
རིས་མེད་སྐེས་མཆོག་ཚད་མར་གྱུར་ལ་ཡིད་ཆས་གྲུས་པས་འདུད། ། ཁད་ པར་རྒྱལ་བ རི»: 


བཞྲི་གས་ རྗེ་ཉི་ མ་ལསྐྱ་བུང་ བའི། ཞེ ཞི་བཆགས་བྲལ་ཐྲེགས 'གསུམ 'དམཆེཿ ཟཾཔ་འགོག་ པ་ 
པའི་གཉེན་ ནདེ་ཡིས། །དེང་འདིར་བདག་ ཐོའི་པདྡོར་སྐེངས་ ལ་སྣང་བ 'དམ་ པའི་ མཆེག་་ ༤ 
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= འྲགཾ་ལ་པའི་ལཱཔབཞིན་མདོར་བསུས་པའི་། 


༄༅། །ཝུཿཀཾསཝི 
ཟྲབ་ཨནོགྱ་ཉིས་བ་ཐགས་འོག་ཀུན་གཟིགས་ཕླམ་རི་ཀ་དེག ། 


།མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཞལ་ཆྱིཧྲིའཐུལ་ཁྱེས། 








'མཉམ་མདདཱགས་པོདཀར་བརྒྱད་ཧཱི། །རིད་ལགས་སྟེཔོ་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་བསྟན་པ་མཇས་པའྱི་ཆུན་གུརཔ། །གདག་ཅན་མཁག་ 
།དེ་རིང་བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རོལ་ལ་ལེགས་པན་བཤད་པ ལླིཀླ་གོགྭ་ཝཾཿལ ། 


།ཐྭ་ལྡན་བུང་བལི་ཚོགས་ནམས་འདེའ་འདུས་ཤིག 





།གངདའི ལགས་བཤད་སྡོམཔ་གསུམ་ཆྱ་རྒྱན། ། 


།གཡངབནག་ཅཀ་གི་ཧྟོན་པ་ཐབས་ 
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ཨཁས་ལ་ཐུགས་ཇ་ པ་ །པ་ཨཉམ་མདེ་བུབ་པའི་དབང་པོདཉིད་གིས་གསུལ་ཆཊིི་ཁམས་དབམ་བསམ་པའྱི་བྲ་བག་དང་ས ཐུན་ཕར་ཆོག་ཨྱིསྒོད་ཐེག་པ་ཡིརམ་རྲངས་ངི་ཧྟེདཅིག་གསུངག་པ་ཐམས་ཅད་མདེན་བསྡུ་ན་ཐག་པ་ཆེ་ཆུང་་ 






































-- --- -- = --~--------------- ཤངབ་བང་ལ་འཁང་ = == = ངོ 
རཱུ ད །ཕན་བསྟན་མ་ཞཾབ་སྙན་བཅོས་འདེ་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །གྱཾཿནི་ཡན་ལཀད་ཡག་ཁག་ཅ་འཐེལ་འཞི་ཚིག་གེ་ [རཿ ཞེས་པ ཟགས ོཞས་ཞས་ཆུལམམཡནའཞནཡན་ཞགས་འུས་སེངས་ྱཀ།པས། 
2 ༩ཛསྦ་བཀྱི་ཟན་ཏ། དེ་ལ་ཟླམབ་པནྡ་བ་བཏི་ཆོས་ནསས་དང་། བཀླུབ་ཕ་ཡོདོག་སུ་མྨོནབའི་ཚུ་ལ་ནམསཚས་ལུས་རྐམཛོས་པནྡ་བཏེ་པ། ཛོལདད་། ཡུས་དྲྱ་བཞད་དག་ཞདཔ་འཇ།བན་ཁག་ པ་ མས ཆེན་ལ སྭ པ་འད ༦ པ་འ དླ་ 
ོ་ི་གསེས་ོམོས་ཛནབ་ོ། སྱི་ལོ །བ་ཏགཅསཞི གས་ལ གཞན ། དསར་གཞག 
ཧཱ ཁཱས། ཉོན་མཐོས་གུནམས་ས་ལུས་འཆོས་པ་དང། །དག་འོབི། ཁསྣ་མོཊལ་གས་ཡིན་པ། །འཆོསྱ་སོལན་ཏནྱ་ཡན་ས་བཅོས་ཏེ། །གཉིགཔོ་ཞཏིགགཞག་ཚགས་ལ་སྭ། །ཅེས་གསུམས་པ་ལུན ། བན ས་ཞཞིགཔ། 
. རང་རྒྱུདདན་པ་བཅོས་པཞིཝབས་སྲུ་ཚུན་པས་ཞབ་སན་བཅོས་ཏེ། དེ་རུ ཉོན་མོངས་པ་ཐདས་ཤིད་། ཁཐས་བུ་བ་པའི་དུག་འ་ལ་ཁསྱ་བེབ་པར་ཊ ཐི ན་ན ༔ཿོིོིོིོ་ གད་འག། ད་། ཇ་ 

འུ ོདོ་བཾར་བ་ལྟང་། མཚན་དེ་སྐདཅེགརྱ་བསིབསྟན་འཆོབ་ཞེ་ཆོས་ཚན་འཞིད་བཞུགས་སོ་ཞག་ཉེ་དདན་བཏེགཔ་མཛབྱ་ཚགག་སུ་ནྲ་བདོལི་ཞོག་ནེ། །ས་པནི་ཊོརས་ཚོཉ་མཚན་དོན་སོདབ་ཙས་སི་གཞུང་དག་བག་ཞུ་ཏོགས་པ་དང་། འཐིད་ག 
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~~ 2÷ ' 'ཡརྡ་དམ་བཅཞ་བརྡོ། པ་ཊ ཉ༽ ། གྱིན་ལྷག་པ༡ལྷ'ལ 
། དོན་ལ་ཨེ་མནས་པད་ངོ་ཤ་ས་པནད་གེགས་བམ་བཅ་ལ་གུ་བདི་ཆེན།དྲའ་། ཉིས་པ་ལ་ཤཉྟེཾས] མཆ །པན་བ་རྨད་པ་ནད་ ། བཙ་ཨ་པ་འཀམ་ དཱ ་་ ༥༥ ུ་གུད་པ་དང་ ། ད་རྣམན་ 
ཉོགས་གདདུ་ཏོགས་པ་ནང་། མཡས་འམསདོག་ཡ་སོམས་པས་པོ་ཤེས་པཏལ ལྒ ད | × ན་ར ༡༠ གསོ ཀས རཾ 
མཆོ།པན་བོ། པདང་། ཁུན།པརརིསམཤགྲ་པི་མ་མདཔ་ལ་མཆོ།པན་བོ། ཨག་ཤི། ན་པ་ཞི་ཀོ་ཁས་ཀཅུལ་8ཊི་ཡུལ་ལ་༢ ལའ ཉསྲམམཆནླུལགཏས་ུ་ག་ཨ པ་སེལ་བཟྲ་ཧན་པ་ཉར ། དེ་བཞིག་གདོདཞས་ཚོགས་ཆན་གཞི 
གྱ་ཨཁྱནདབ་ཡེ་ཤ་ ིུནཔོ་གཅིགའ་དུས་པཞི་ངགྲ་གུས་ནྡིཇེ་བཙན་ཞག + ེལཞཀག་པམནཔིགས་ོ་གོ།ཉ་ི་ག་ཨཊ་མི་མོས་ལ་ཅིགཅན ཤདཔ་ས་ཆོ། ཝསྲ་ཤགས་སོ། །གིག་ིས་ཆ་ 
ོ་ཡཊྷ་མིགགིཆ་མཚོ་བམས་བིལས་ོ་ཚིས།མུཿ ས་ཆས་མཆོ་ི་ག་།ནས། བཏཀཅག་ནམ་ས་ཁྲ་ལཀ་ས་མ་གཡོས་ཟུགས་ཇེད་མཛ།ས་ཞདི གིས པར་བྒགས་པགི་ཞསགཡས་པ་ ཤེས་སམས་དཔལ་ཉི་ཡིན་ལ ། 
ཚོགས་པ ་་མམ་ས་ས་ཆོགསཅསགོ གཏྟན་གཡོ་ཟམས་ཧད་པཞི་ཁཌ་བདདཏུ་ཆུམཔ་།ཕལ་ཀུན་ཏུ་བཟན་པའོ་ཟུགས་།ར་གཉིས་སུ་མཔ 
འཇུག།རབཏུ་མི་དནས་པའི་སོ་ནམ་ཨཁའ 







1 


རཿ ། ( །དེཊིརང་མདངག་ལོས་སུཁྡིག་དབ་འགག་པ་མེད་པར་འཆན་ཏི་ལྦུན་རྱེས་གྲུབ་ཤད་ཆུན་མེ་འཆད་པི་ཝྲེན་ཡས་ཆྱེ་ཞོད [བར་རཆ་ཕག་ཤུམ་འཛམ་ཤིེ་བ་ཝཀ་ཤརཊི་ཞིང་ན་སས་ཀུན་ཏུ་ཁྲཕོ་བ་ཞི་ལལ་པྷ་ཚོགས་སྲ་སྟོན་པར་སཛདད། བདག 
ཟེ གཞན་འགྲོ་ཐ་ན་མསྦ གིན་གིསུན་པ་ས་ལ་ཞིང་ཝན་པ་དང་ཟམས་ཧད་མྦེན་པི་ལམ་ལོན་པྲི་སྦ་བའི། ཨ་གཅིག་ཕུན་གྱུད་པ་ཞི་ཁརྔམ་དཔ་ལ་དཁུདྤ།ཞོནཡ ཏེ དག་པའི་སྣད་དོར་སྐུད་གཞོམ་མད་རྐ་ྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྒ་བརྟན་ཁཔས་ཕྱོསརྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ ། མདག་པཞྡིས་པདོརྨ་ད ཁྒ 
ཚོགས་པི་གྲགས་བརན་གར་འདུལ་སུམ་པཊི་སྐུར་ཞྣངབ་སྟེ། མཛན་བརྗོ།ལག། འཇོས་བྱོན་རྫོགས་སྐ་ཀུགརྱི་རྒྱལ། །སྤུལ་པཞི་ས་སུལིམཆོག །ཅེསདང་། །པག་ཡད་སརསྦ་རྒས་སྤུལ་མཞི་སྐ། - །ཤྱབ་ནུམ་པར་འཁྱེནཔ་པོ། །ཞས་གསུངས་སོ། ། ཆི 
ལ་ིས་ན་ཕྲུགས་རྗེ་གཔའཧུལཆྱ་སྤུར་སྟོན་ཏེརྫས་སྲུཟུམ་བ་དང་། རྦན་ཕཿ་མཆྱོས་ལྷིངགི'མཱུན་པ་སལ་ཞིཊ་མི་ཤེས་དབྲགིདཕུར་ནམས་འཇོམས་པ་འི་གཤེད་མ་ཏོནརུ་མཛཾཔ་དང་། ༢དག་ཤགུན་མཁེྱྱིས་གསུད་ཟད་ཤེས་པ་ཁ་སག་ཤད་ད་ཉིནྱརླར་ཤེས་པ་བོགས་རྒྱ་མཆན་ 


༢༠༥༥༣༠ིཔོནསླ་བ་མད་རཾ་བཱན་འཇ་མ་དཔལ་དྲ་བཔས་གཉིས་སྲ་མེད་པི་ཞབས་ཟུ་ཆུ་སྐྱེས་ཕྲིས ་མེད་པ་དའ་ཡན་ལག་སྔརོགིས།དབ ཏུ ཏུད ཀཾ ཨུ་ལཱ་པར་༩ སྟན འཾ། །རཉིད'པ་ནི་ ། ཧྱ འོགས་སྲ་ཁཿཿས་འྱི་ཆལ་གིཚ ་བཞིན་ དུ་དེར་ པ ང་ 
མཛོན་པར་སཿས་རྒྱམ་པ་ད་སྟོན་པ་དང་། སིཡཔསརྩསལ་སོས་ཡས་ཏག་ཅཧྱ་ལི་ལམ་སྟོནཔ་ལྟ་འུམ་ཡི་གཔད་ཟབས་མཁལ་ཟགས་རྡ་ཆེན་པོའིསྒོ་ཞས་ཟད་བདད་ཝམས་ཅད་མྦྱཉེན་ཊི་ལས་ཉྟན་ཕམ་སཛ་པས་ན་ཉོན་པ་བན་མན་པ་ཡིན་ལ། ཡུཿ་དྡ་རྣ་ 







༼ 

















-~-- ༩ བ།། 27༡ ' ཏེ ཁཾ །'ཤཔ3ཤ/1' རད 
པ ¬ 'ཤྱོད་ཡོན་ཏན་ཡཞི་ལྡཞཧཾ་རྨོནས་འགྲོ་ཝ་ཝོཐ་ཕད་མཛད་ཡས་ན། ཐེ་ཕ་བུ་ན་མེ པ་ཡཾནེ་ལ དི་ལ་འབཏུ་ཟུར་བའེ་ཀླེཐ་ཡ་ཐེས དྷ 
ཁྱ ༡2 རོལ་མོ ལྭ (531, ༼ 'ཚད༨ ་ ཏ ང་ ་ཌྫ @ྱ ༽འགྲྭ་ཐ་སྐེ་ ན་སྱཿ ན་ དྷ ¬ ¢ ༥ 
།གསུམ་ དརྟོགས་པང་མཱབཔ་གྲསཱམ་ནི་འ ཆེས་སམ་བསྟན་༥་དང་། ད'ཡཔདོན་མད དན་ཁརྒ་ག རན ཅྭ ཏ་ཡུ་མ་ཡིན་པན། བཱུ ཚྭ ཀཱ ། སོེའེག མ་ལས ཕ་བྱ་ན་མ པ་ས། མདོར་ཞན་སྟན་པ་ལམ་གྲེགས་སུ་རྒྱུར་ཕ། ཐམས 
རོ ༡སིགཏག་པ་གཞཞོ་ཉགཔ་དྲཛག་པསྲ་གས་མ། །།ཡཔའཆསཆས་སུ་མ་ཞི་ཁས་ལ་ཞས་པ་ཏྭབུམ་ཡན་པཛརག།ནང་ས། ས་འ པཔ ཞིག ། ས་འོགས་སེད་སྭ་བ '༈'འ་རེ 'རྟིན་ག་སུཿམགྱེ)དངཔ་ཕདོ་བཅས་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱྱིག་མཚེ 
ཐཐ ~~, 22 ༢༡༡ 300 བཤ པཿ པཡཇདེ་བ་ཞ། ' | ཀོ ༡ བཅེམ། པ་ 
ཏཱཾ ཨུས ཐག ོ་ཡིམས་།ོ་མོས་ོམསཚིས མིས ཡཏ མས ཡམ་བ་སསམ་ཁབ་ཁ་ཞགགས ོ་།ཡ་སའོ་འཙུན་ཟྔ་རེས་། ༣དག་ནི་ཧོན་པ་གཞན་པནས་ནས། །བཅོ་མེ་ཝན་ 
ཾ ཨྲིའོག་དཔ༢བཊ་པ་ཊི་ནས་ཉི་ད་རུཿད་པདང་ ། གཞས མ་ལུས་པ ཁྱམས ཕྲ་མ པོ ` ཨིསིཤས་ཐི་ས་མེད་པ། སེ ྱཞོ་ས་བཞགས་ཞདུགསམཆོ།སསོ། 
ཤྒོཾ་ལ་སྱབས་མ་ཚིས་པ། །ད་ཅིིི་སཱད་དུ་ཞེ་ན་ཁོ། །སྤོན་མེ་སདའ'ལ།'ཡོན་ཏན་ལྡན། ། པི ༩ ར་པ་མ །བཅེ་མྤ་བེན་ཕོས་སྟེན་པ་ཡ། །ཨ་ཆོད་པར་་ཇོད་པ་འབེལ་མད་ཨན། ། 
ཡཀ  ས་མས་པ་མསམི༡།ཞ་རམས་གིསྟག་འཆསཚནས་པ་ས་ཉེོནག་གཞག་ས གོས ཡད ཀླུ་ལཊ་ཞབས་ཚིཡ།། ༢་ཧནབཅོ་སྦེ་བེན་པོས་སྟེན ཀཔར་་ཇྗ 






-- ˆ ༡༡ འམ ཞེར ༣ 1 ༼ ( ༣(༼།༧ད ༥ ལ་" 
༣ < ཌི ཟི དད ༄ རྨ སཱམརབ'་ཡད་ཝགས གཞུང་པ པཔ ལ་འ འདྲ 
„5 བདག) འག། པ། པུ པ'པཉ༢༨༥ཕ་ ད་ཡག ( 
-©2 དེ ནྣ ལྟན ཅར བའ་བྱ'ཕ༅ྱར་༨ ཞེས་ས གཉིས་པ་ཟྱ་མ་ཐ།་པན། མཐཅཞན ་ དག་ཅན གི ཧྭེན་ . ༽ ༥ ོ་ཀླ།༨༩། 3 གཟ 'ཧྦབ།31༨་བྲན་ 
། ་ ཞེ་པ་དད་ནེ། པ་།ལ། །དད་འ (༩3 འ ལྒ ¦ །ཤཱ ! ༥ ི །མསབ་ཡ་༧ཞིགཞི།ཁབ་པ་ལོས་སོུ་ི་་ནིཀྲ་ཆེག་སཚོགས་པ། པས རཾ ཾ དཱ 
/ྲ ༧ ༽ པབ ༩ ༨ ལ་པར རེ ༩" 'ཁཐ་ 'ར'@ཾ བ་རྣམས༠ཤྱ ཆུ དཀ རེ ངེ ཁྦ ྲ | གྷ | '(['1 11 £ ཤ༥"པ་ལབཟད་དྲའས་༢ ཞ་པ༨་༥རངད་༤ (ཡཞ རྱ ༠༤ 
#ྔ ༨ ༣ ཞིདང་། ༽་ཏུ་ཆུས་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་ན ། རཾ པ རིན་པ བ'ཀླུ།ཡ'དཔད་པོ་གསུམ་ལྡག་རྡ་རེ་འ་ཛོན་པ་མངཔུ་ཆོན་པ་བྱཿབ་ཧ།༅ྱཾས་འདག་གེ་ ཞེས་ནས་བུས རྒྱན ཐ་འ ཌེ ཉིང ` ཅཱ ་ དཱ ་ ཀ 
2 ༽ ཨཱན་ འཞུགས་པ་རྣཨ༨ ཞཡགས་བ ༣ 4 སེས <༽ ; ( བང ༨((༼༢1། 2 རང 2༩ ! 4! ༥'༅༢ག།་ས་༨ ར'ཞེ ཟེ བྱ དད་@ ཙི ཟླ ཤར ལགས 4. པྱ ༨ 'ཏ ལེ ཁ་ཁ 
ཟླ པ་མ ༡ བ ལླེ 9 ་ ཆུ༥་སྭའུ ར་འགག ག་ོ་ཞཀི་ོ་ུཞུལ་རྒྱམ་པས་འིསས་ཨད་ཞ།” དཨཞཱ་ཛཾ(འ ཨ་ལུ ཇོཊཤ།ཚིག་། $„ ' ྱ། 1) ཟི་ཡས་བྲོ 'ཝེབ་པརྭ་བ ། །ད' ཐཾ པྲ 
ཌཱ ༽ ༢༽ ༣ ༣ པ་ { (ཞྭ་ཀྱ་ར། རྨུ (༨ ༨༅ | ཁ ཀན ུ པའ ་ཚབ་མི་སྨྲ་ལྷེ་ཕོགོས་ལས་ནམ་རྒྱལ་རགབཔནོརོ་བུ་བདག་གི། ཕྩོན་པར་ བྱྲཿཡ ཟབས ཅད ༤༣ཡ།བ ཁྱ ་སབྲབ་བཔརད་བན ་ 
ཁུ རྐཾག་ཆེག་ཆན་ཆཿ ཨ ཆོག'ཞ།ིབ།ག་ཅག་རྣ་མས' ཀྱཔོཀལ་ད་བ་གེ་བཤད་མཛད་པ པཔ ཝར ཏྭ རྒྱ/ཕ པབ ༦ ཅཅ པཱ 


༨ ༡ ¬, ༼ ཀོ རེ (1 1' ( འི ¢ ས་ཆོས་བཞཾ།པབསྟད་ ྒཱ ། 
¬ , ིེ "ལྔཞ་བ ན་བར (1 འཇུན ༥་ནག༥ ཨག ངྷ 'ཿ 
ཧལ ཏེ པས ༥ཡཤས་སྱེལ། ནྟ ཐཱ་མངས་པ་ལྲ^བ ༢གྒུར།ཞིར། ། དེ་ལས་མྱ་དན།ལས། ཞདས་པ་འཝབ་པར་ཞྱགན།་ཐས ±| ། །ཞདེ༽ ¡ སྟེ ྦ ཡ་ཡ 
ཿ ༽'པཡ་ ངེ ', ཆཚེ(ལ་འྲ ས་ཡ་བར པ་ ' འུ - 








གཉིས་པ་ཐརདུ་བད་བྱ་བསྟན་བཅོས་གྱ།རད་འཞིན་ལ་གསུམ། སྡེམ་པ་གསུམ་གྱོ་ལུས་སཏོར་བསྟན་པ། རྒྱག་དབྱེབས་ཡན་འགརྒྱས་པན་བཤདཔ། སྡེམ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྟན་པས་སཇུགཿསྡུ་བའོ། །དཔ་པོཞ།། ཝ་ཏི་སོ་བརོ་དཔ་སློལ་བྲད་ཕ་ལ་འདག་པས་ཁང་པ་ཞིམཉན་ 
ལས་ཞནས་པ་ཡིན་ལ་ས་སོ་ནདརྱ་དགེ་སོཔནིསྡོམ་པ་ལ་གོགས་པ ་ཟེགད་མཞ་རྱ།3ཨག།ལན་གཙོ་བེརོ་ཆུན་པ 'རེས།འཟུན་མྐམ་ས་སསྦ་ཀིས་༩ སྤྲུག་པ་དང་ ། དེ་བ་ཞིན་ཧུ་གགན་དོན་བཿ་ཆུབ་ཝེབདོ་ཀློ་ཾ། སམསབ སྐྱད་ཡཾད་ ༥།ཝེད་ས་མཏ། གྱིས་ཟྲིདེ་པ༅ྲད་སྡེམ་ཏྱུ༩ ཞགཀ་ཕ གྱུ 
ཕྱེན་ཝཾགཕཉེ་ཉམས་ཁེག་གཙོ་བེརྲོ་རུཌ་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ས་མས་ཁྱིས་བསྡུས་པ་དང་།  རིག་པ་ནི་ཟབས་ཤས་ཟུཿ་འཇུག་གི་ཡེ་ཤ་ཡེ་ད་ལ་འཛིན་པ་ནི་གནས་པས་བོགསུས་ར་ཨས་པ་སགས་སྡེམ་དུབཞག་པ་ ེ་འཐས་བུ་དོ་རེ་ཟེག་པ།ིཉམས་ལན་གཙོ་ོརོ་རྒུམཔ་དོན་དས་བྱང་ 
སམསྤཧས་བསུས་ལའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པི་གཞི་མ་སོ་ཐཔ། ༡སྟན་པའ་ཐ་བྱད་སེ་མས། བསྟན་པཏིསྟེད་པོགསཔསྔགས་ཞས་ཡོངས་གུའསྨག་པན་བྱ།།ཞི སྡོམ་པ་གསུམ“ །རི་མ་ཕ་ཐ་ཞིན་དུ་ངཔ་དོན་ཞེ་བ།།ིཐསས་ལ་ཧན་ཧྱི་ཉན་ཐེས་དཔ ཞན་དན་དུ་ 
པབ ཐམས་བྷསྐེ།པཀྱི་བྲདྲ་རུཁ་ས་མས་།པའ་དང་ ། རཔ་ནཞནྱ་ིདོན་ནས་པོ་ཆེ་ཐས་ཤེས་ཅན་པར་ཅནྲ་གིས་ཟིན་པསི་རིག་ཝགས་༥ཆད་གིཞུལ་བའམ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ི་འདུལ་བ་ཡིག་པན་ལོས་ས་བསྒགས།ཏེ་། ཇོ་ཐཾ་རྨཊིཞལ་སྔ་ནས ། དང་པོའ སྡེམེ་པ་ནེ"" 
རྲར་ཐརོམ་པྷ་ནཨ,ྱ ༡ི་རེས་སྲུ་སོཟ་ཟོ། བར་མཁིསྡོམ་པ་ནི་བླཇ་རུབ་སཾ་མས་དཔཏ་རྣམས་ཁྱ་རྔས་སུ་སྲོཐ་ཐོ། ། ཐྲ་མིསྡོམ་པ་ཞི'སཇས་རྒྱས་རྣམཨགྱ་རྗེས་སུ་མུ་ཐོ་ཐོ། །ཞེས་སཾ། ...། 






༧༢ 


[གཉེས་པ་ལ་གསུམ། གོ་ལོ་ཝན་པི་མྡིམ་པ] ཐུད་ཆུབ'སམཔ"་ 








ངོ / 


མཿ ། །ནཔའིསྐོམ་པ་། རིགའཛིན་ཝགས་སི་སམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ལྡེམེ་པ་ཀི་རོ་ཐོ་དོང་ན་བ བས་མདོད་བསྟན་པ། དེལ་ཁྲད་ཚུལྱ་ཆཱས་པར་ཐ ཀ་ཛ་ར་ ཟིག་ཆེན་སོ་ཝར་ཚཾ ཝ།པར་བསུག་པས་མཇན། 
༧ བག་བོ། །དང་པོ་ནཾ། ། གཞན་གནོད་གཞདང་བཅས་པ་ལས་ལྡགོ་པྲི་ལུ་ག་ཏག་ག ཉ་ས་པ་ ཙོ་ས་ཞིག་སྤོད་༢༢་བད་པཞི་། །ཚུལ་ཁྲཡསཊཾ་སེ་ས་ཝན་པལྟལོམ་པཊམཚག་ཉིད་ཡུཾན་ཏ ། མཛོད་ཁྲབ་ལ་ལས། ཝུས་པཞོམ་པཞྱི་ཡན་མ མ་བ ༥༽ 
ཧྲ ། ༦༽༽ ་ 2 ར་ བ་པ་མི ཚ་ཚ 
། ¿» མིཛྡོམ་པ་ཞས9ྱའོ། །ཞས་དང་ ། འལན་ལས། ལྡུད་བའི།དད་བཞིན་༅ེ'་ཡིན་ཞེ་ཞ། ཁྲས་དད་དག་གི་ལས་ཞདས་པཀི་རརབཞིག་ཡན་ཞོ་། །ཞེས་སཾ། །ཙ་ཨ་ཝས་ཡ་ཡིན་མས་མ་མོ དཾ མ་ཤཏགདང་ཟག་མ༽་་ཚོ་མ་ ཁོས་སུ་ ཀར "ནོ ༣ 
3 ༈༥ཡ་ད་བ་པ་ལ།པ་ཞེན། ཧནྲ་ཆསོ་ཞཾས།ཨ་རཾས་བྱ་རད་པསྟན་གནས་དང་། ནགེབསྟེན་ཡ་ཨ་གཉི་ས་ཏཁྱིམ་པཨི་ཕྱོགཔ་གསུམ། དགེ་ཚུལ་ཡ་མ་གཉིས༢ང་། དགེ་སློཐ་ཨ་ནང་ ། དགེ་སྤེཔཕ་ཨ་གཉིས་ཐཅས་བབ་ཀུར་གི ཕྱོགས་ལྔ་ཧ བརྐོ །ར སྦ,་སྐཾན 
ཤཾ རྫས་སུཿསུ་ན་བཞཾ”ྟེའསྟེག་གནས་དང་། ༢གབསྟེ་ན་དར་། དགེ་ཚུ་ལ་དང་། དགེ་སློཊཔོ་། །དགེ་མྤེེ་མནགེ་ཚུ་ལ་དུ་བསྡུ་བའེ། །ཝཾམཨྱསྒོ་ནས་དཁྱེན་གཉིས་ཏེ་དགེ་མློབ་མ་མན་ཆད་སྲོད་བཞི་ཡི་ཚུ་ལ་ཁིཨས་སུབསྲུ་བ་དང་། ེཔས་ིག་པི་ལོའ་ནའཁའོ་ཅས་ཁྱི་ུ 
༩ (༦ ར་ར ལོཤཟེ།༩།།།༢ཞརཔའ༡ཆ༢ོ་ལ།དང་ ཤར ༡༡༨ ཤོ་ནཔོཞ་པ ༣4 
ཙཾ ཟིསས་ས་ཤེས་འན་ལས་༧གདདོ། །ཉོིས་པ་ལ་གསུམ། དད་པརོམཕ་ཡན་ཚུ་ཡ། བདདུབསབ་པ་བྲསཚུ་ལ། ཟ་མརཏམས་ནགསོ་ཚུལ་གསུག་པའོ། །དང་པོལགཉིས། གྡེམ་ཕ་ལན་བཀི་ཆོ་གདཔ་། ཁག་ནས་གནས་་ི་ལོདཔརསྟག་ཚུལ 
རང 1] 


= 


1༣) 


གོ །ནམབལ་གྲུས། ལོགྱ་ཚ་ལ་གཉིད་ལུ་སདོབསྟན་པ དངོག་ག་ཞ་ཆོར།རར།༠༤ཤདཔ། དམིགས་༢ས་ལ་ཚོས་གྐངས་དོད་“པུ་བཞོ། །དངཔ་གོ།། ཐམཕ་ལག་པ་ཞི་ཆོ་ག་ལ་༢ཇོ།པརྱ་སབུངབཝགྱོ་ཆོག་ཉེ། དགེའཅུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ ། 
'སོལ་བ་དཔ་བ་ཞིཞི་ལས་ཀིག་ཅིཀ་ཅར་དབ་ཏུ་ཟུས་དང་བ་སེན་པར་ོགས་པ་ལེ་ཟར་བླ་གབ་ལལ་བུ་དི ར་ནྲོ་ མཆོད་ན་ང་ ། འོན་དྭ་ཝཱ་བཔཧནས་ཆོག་གེ་སྟ་ཨ་ཞ ། ཏཉིས་ཀ་ཆྒུ།ིདངོས་པོ་ཟླ་སྔབ་པར་ཨཚུཿཔས་ཁམའྱ་པ་བཞི སེ་ཨས་ཐཉྲ་ཧིིཟག་ལས་ཆོ་ན་གཉིས་སྲུ་ཟུཿ༠་ཡིན་ཏེ་། 
ནང་པོའགནུལ་བཱ་ནུད་དག་པ་དང་མཁན་བློབ་འབགས་པ་ཡན་པའི་ཕྱན་དང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟུ་སདཕས་ད་ལྟའ ཆོ་གྡན་མ་པར་༢ཞག་པ་ཉེ་ཆོ་གས་བསྟན་པར་རྫགོས་པའི་ཚུལ་ནིགཉིས་ས་གནད་བ་ཡེ་དདོ། །ེལས་རྣམ་པ་གཞན་ཁྲིས་ཤིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུཔས་ཕས། ཌྷ 
ི་ིཆོ་ྱི་ཚུལ་བྱ་ནམས།་ལུ་ཆན་མ་རུ་ཏཱ། བརུ་གད་གེ་ཞ སྟོན་པ་ནཊརང་སནས་རྱམ་ལྟ་བུ་རངཆུཊ་ལེཤིས་འངྟེས་པས་དང་།  ལྔ་སྐབནཔོལྟ་བུ་མཐོང་བཀི་ཡམ་ལ་ཡི་ཆེས་ཏེས་པས་།༥ ། ཉེ༡ི་ལ་ཨེ་གྲགས་པ་ཉ་ཁུ་རྒྱཞ་རྱིས་བརྒྱན་པས་དང་། ༡༢༠༧ ` 
གསའ་ཨ་ཆ།ཐ ཱ་ཚོས་ོ།ཊས་ཡག་ཆ་ཀ་། བཟང་ཞཱལོ་ཚོ་གས་ཇྲཀ་ཆུ་ ལྟ་བུ་སྱཐས་གསུམ་ཁས་ཡེན་ཆྲམ་ནབ་། ལྟའིརྒྱས་འོད་གུམདང་མཆོད་ཟུཔགཉིས་ལྟ་བུ་ཚུང་ཤེད་དི་ས་ཞང་། འདོསྲུཿ་ཆེན་པོ་ཉ་སུ་སྟོན་པར་ཁས་ཁག་ཚས་དང་། ལེག་ས་ཆུནེ་ལྟ་བུརྲེས། 
པཡགལྡན་རྒྱམཊ་དང་། སྐྱེས་ཞགུ་ིཉབ གཱ།ཕར་བུཿལ་ཆོཔ།ཁས་བཔས་ཁྱེམ་དད་། ཆས་ཊཞ་ཨ།ལ་ཞཕྲན་ཚཿས་ རྫ ས་ཡ་ནམས་སོ། །དེ'ཁས་༩ཕྲན་ཆེར་ནཾ'ད"ྟད་ཚཾ)ཆོ་གར་དེབ་ིད་དེང་བཔ་ཡང་བྲདུ ར་ངོ །ཤས་ཞ་སྔག་ཆགདཆོག་དཉི་ད་འཕྲན 





¬ པོ ཉིས་༧་༥༣༠ །ཉགྱཾ་རྷི་སོམ་པ། རབྱ་བུཊཀྭ་ཝྡཨ་ཕ ། 
པོགས་པསྒི་ཟུ་ལ་ཞེས་བཤད་འི་ལོག།་ཞེས་ཡ་ཐཤད་ངོ་ཞལ་ག ད་ས། ཧཉ་པ'ལཿལྔ དབཧྟ ༢ ༣ 
ོག་ཁཅས་ཆོ་གྲི་ཞ་ྲད།པྲསསུཛ་ཧིཊ། གཞུགདག་ལ་གིབསགཔནྡ་ོགས་པཞྲཚལཞས་༢གྱཆོག་ཞེས་ཡར་ཤདདོ་གས་གྲ་ས་སོ། མསྐ་ཐིས་ནས་ཡཐོག་ལདག་ལ་ལྷ་མངས་ཏལེའོ། །དེ་ལ་ 
-:£¡[༄༅༅ །ཟག་བཅ་ས་ཆ་གཞ་གྒ་འཇྲག་ ིས་ ཅུང ་ པོའ] དགེ་བརོ་འ ཞིག་གི མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུམ་བན་འདོད་པ་འོདཔ་ན། དསད པ ཀྭ ཧ (༨5 ནེ'ཡང་འགྲ་ལ་པན།། མྱཿདག༥ཡས" ༤༥ 
རུ ོ་སོམཔ། ༢གིཡོཟ་ཨསི་ལོཨ་པ། ནགེ་མསཞི་ཞོམ་པ་ལག་ཚུལ་ཁོ། །དུ་པོན ། པཔ ས་ཕསྦ་ཡིས་ཨི་ཅལོ་ཞེས་གསུཉས་ཕས། ཚག་ཨརདག་བསགྱ་ཾ་ལོས་པ་ིན་པར་ཐ་ཧེ་ ། ནི །མཆོན་གསུམ་ེ། དཾལ་སཱབག། 
ལི ་ྷསསྱ་ིགཚམལསསོ་ཝ །ཞག་ྔི་ཉ།ཏཔ། དག་མི ལུ །ད་གིསཝ་ལ ུགཔ་སག་པབནེ་ཞསགསུམས་ལས། མས་ས ས་པོག་སབགུ་ ཉེ ཀུ 

ཤེ བོ ༢ ཟོ 'མྱ་འཞ།ལས་།ཞད༨་།། ཟབས ཤྭ = 4⁄42) ༡༨ དབུ་ལ རད ༣༢༣'༨ཤཤ།"ན་པན་༢། ༄ 

ཧོ གས་པཞི་བས་ས་པ་འཉད་ལོམ།ཕསལོས་ཕ་ཨྭཾ་ཡཁས། སུ ིས་ཁསལག་པའི་ཚིགཉ་ི་ཕདགེ་བ་་ཉི དུ ས་གནས ས་ཆས ག་གོ སམས་ལས། བ་ས རག་ག་་ན་ག་མིི་ 

; སཱ།འྲ་གོ་བ་གི་འཇག་པྲི་བབ་དང་། ཆོམ་པ་གིཅ།པ་ཡོན སོལ་ནས་ལེགས་སཞ་ས་པའི་བར་དུའི། །ཀི་ལ་ཐཱཌས་བཆོདོ། པདག་པརོད ། གཞག་བརོད་དེ་འཆོད་པ་གྲསུས་ལས། ཆོར་མཚམ་ ཱ ¬ 
ཤཱ ` ཆས་ཕྲར་ཁྲལ་ལྕབ་ཅག།འཞིཀྐ ཀྐ ཟོན ༨ ༅་ཧ། བྱཙུན་པ་གགོནས 'སཱགསོལ་ན༥ ལགས ཞེ དི ¦ 


མཐའ་ལའོ། །དཁི་འོགཏུ་དེ་ལ་༨ག༢སགྲ་ཧེ་བླསབ་པ་འ་ག།ཞི་་བཆོད་པ་ཁས་ཐས་པའི་ཟུ་ལྱ་སིས་སྦྱཞ་པར་ཟུཿཧེ། སོབ་དཔོག་དགོངས་སུ གསོལ་ནས་ལགས་སོའོ་བརརོ། །གཉིས་པ་ཞི།། མཁན་པོས་དགེ་བསགཉོད་རུ་བསབས་པ་དརབ་ཅུ་་ 
བླ་བཊིཚྱིན་དག'འདུན་ལ།ཁུ་ཐར་བྱན་པཊི་དག'སྤོཛ་གཞག"ལ་གཏད ། དེས་གྱན་སཁག་པོ།ལ་ཨི་བར་ཆད་གྱི་ཆོས་ར་མས་ཡདོས་སུ་དག་ཀས་གེ་བ༤ྲ།ཐལ་དག་གོ་ཞེས་ལན་བཏའ་། དེས་གནྡྷི་བ་རྤུངས་ན་སཞགེ་འདུན་ཝ་མས་ཅད་འདྲུག་ཅེན་མཆུན་པ་ཡའས། གནས་ཁང 
ཤྷཱཾ གཞག་ཊུ།འཁོནོ་པ་ལ་འད་རྡུས་ནག་དིལ་ལ་ཕ།ཞ་ཚེ་ལ་གོཔེབཞིན་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས། ཨུ་ཐར་ཟྱསཔ་དེས་དགེ་འཏུན་བཙུག་པ་རྣམས་དདོངས་སུ་གསོལ་ནས་༧ི་སེ་རབཏུ་ཇུད་དས་ཞས་པི་ཐར་ཚོས་ཞུ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཆིས་གཁ་ཏེ་ཕདོས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་ ཐརྔོན།དེ། ། བྲ 
ཤཱཾ ༈ནས་༧སབ་རྱ་མཁན་པོ།ལ་ག།ཅ་ལ་ནས་སྔར་བཞིད་འདུག་ཉ། མློབ་དཔོག་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞས་བདག་རབ་ཏུ་གུབས་༤ཚྱོ་ཞས་པི་བར་ཚྱ)གག་ཡན་གསུས་ཁགས་པ་མི་ཚིགསགྲགས་པ་ལ་ལཁན་པོ་ཨཁག་ཕོས་ཞས་༢་ཆོད།ལ་ཝུབས་ཁགས་ཨབཞི་བརྡ་སིས་། 
མཁན་པན་གསོལ་བ་དད་ ། ཾ་ནས་མཁག་པོས་དགེ་བཅོགཞག་ཞིག་ལ་ལྒ་དང་ཁ་སྤ་ཁྲག་པར་བཅོལ་བས་གཙུག་ཕྲན་མགཏོཀས་ཁྲག་པར་ཆ།། དི་འོག་ཏུ་ཙི་གཙུག་ཁུནབྲེག་གས་ཞས་རྲིས་པས། མོ་བགགོ་ཟར་ན་སང་ཞིག་༢ས་བཆོ།། བགས་ཤིག་ཟར་ 
དྭ་ཐཾག༥པ'འུཿས་བཧཱ་བཅུག། ནེ་ནས་མཁ་ན་པལ་༄ག་་ཡཱ་བཟུག་ནས་ཝ་གོས་མཐའ་གོས་གདབ་བསནཔ་ཟ་ཟ།་རུ་ཚགས་ན་སས་ལུ་ཧེད་གཉིས་ཀ་ར་སར་ཧེ།རིས་པར་ཉིན་ནོ། །།ཞས་གོས་པགོན་ཞབ་ལ་མཚ་ན་ས་ཚོར་བར་བཏུག་པ་གཞིས་གདག་ིདཔ་དང་པོརོ་བ་༠༥༠ 


༦ 


-' ༄༅། །དཔ་། དེནས་རཀས་དང་། བསམཔ་དང་། མོི་ཿརས་ཏ་སཞོ་པ་དད་མཁན་པོལ་ཕྐ་ཊཚཁ་ཞག་ལྔ་བཞིག་ཏདུགཏུ་འརུག་ཏེ།། མཁན་པོནདོདོས་སུ་གགེ་ལནས་ཁགས་བོཉི་བནྡ་རཾས་འགའུ་དྱུ་དབ་༡ེ༡༢བསྒྲབ་པའ5ཏོ།  །དེ་ནས་དགེ་ཞུམ། 
2 །)༽དུ་སྤབ་ཕའ་བྱ་ནུས་པིདགེ་མོཔཁ་གཏད། རྡས་ཁྱམམཁན་པོདོ་ཧཾ'ཡཐོས་སུ་ནག་གམ་ཞས་ཧྲིས་ན་བཏབ་པ་སི་འོོ་ཧུ་ཕྱག་དངནགོདོས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏཔནས། མདོ་རྱན་། རཔེ་ན་དགནརྔོད་པ་ིདུས་ཞ་དགེ་ཆླུ་ལ་ཉིད་བཞིག་ནོ་ཞས་གསུཉས་པས། - བརྗོདཔ་གསུམགྱ་མཁྦད་དགེ་ཆྲུ་ཁ"” 
5 ་མ་ཕ་ཤབ་པ་༢ངཙིག(ཅར་ཕོན་ྱ་སབོནདུ་གྱུམས་ཁློཐཔན་རྱས་གཟུངདུ་གསོལ་ཞལ་བརྔོད་ལ་ཁྲབས་ལེགསཨྱབི༨ གྱེས་དགེ་ཚྒུ་ལ།སྦྲབ་པདང་། དེ་ནས་དགེགེབགཔརུས་ཞིག་གིས་ཚོ་བ་ཚོད་གཞལ་ཏདུས་ཚོད།པཉིག་མཚན་གྱིཆ་བ་རྔོདཔར་བྱོ། །ད་ནས་ཕྱོན་ཐྱེདགྱིས། དྡེ 


༧ ལབ་དཔོག་དགོངས་ཨུ་གསོལ་ཞས་ལགས་སོི་བཟྱ་གིས་བླ་མབ་པའིགཞིའརུ་བ་ཆྔོད་པར་བའོ། །གསུམ་པ་དགེ་ཕོད་ཡི་སྡེ་མེ་་ལན་ཚུལ་ལ། ཝུཿ་སཾལྲ་ཀལས། སསྦྱ་རཱག་ཆོས་དདདགེ་འདུན་དང་ ། །མཁན་པོ་གཱཐཞཔནེབསྟན་སྔོགེ།འདོད ། །ཡོཌཱསྐ་ཡཾས་ཨྭ་དག་པད། 
 ”ལདཔ་ཁས་ཞེ་ མངོན་སུམ་མ། །ཞས་གསྲངས་པ་ལྟར། མཆོནདྲུཟུམཔ་བཅུ་ཁས ། དཔཔོ་སབས་རྒྱ་མདོདྲུཆྱནཔ་ནི ། མདོ་རྫན་། འཕས་རྒྱས་ཨྱིསྲུགཟུགས་་ལྟོན་པི་འུགས་ཉེ་བན་བཞག་གོ་གས་གྲསཿས་ཕས། སང་སྤྱ་རས་ཉོན་པཞི་སུག་ཟུགས་མདུན་ནུ་གཞུག་པ་ལ་ ་ 
- 


¦ ྱས་པཉོ། །གཉིསཝ་ཅེས་མདོག་དུ་རྒྱུཌ་པ་ཞི། འནོར་སྦྲབ་པཊི་ཆོས་འསྤབ་པ་ལ་ཞན་ཏན་ཤྲེ་པ་ནད་ ལུནགིི་ཆོས་ལསྦ་གི་ཆོག་སྟེ་གཉིག་ཀ་ཡོནཔས་ཆོས།དང་ལན་པའོ། །གཡུམ་པ་ནགེ་འདུནམངོན་དུ་ཐུར་ཕ་ནི ། གཔལས་སྡོམ་པ་བྲོབ་པར་འཇུཿབསི་ཡུལ་དེ།'ཤློང་ 






ཚུལ་ཞིམས་དང་] ཉི༩ཛཾན་དང་། ཤིས་དབ་ལྟེ་བླམབ་པ་གསུམ་ལ་སླེབེ་པ་དད། ད ་མཿཐོས་ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ལྔ་ཚན་དདུན་པའོ | །བམླབ་པ་གསུམསཡ་སློབ་ཀྱུ་ཊརྔུག་པ་དང་ མཚུལ་གཉིསཏེ་ཝྔ་ཚན་བརྒྱད་པའོ } །ལྷག་མཨེ་སྐྱོད་པ་དང་ འདུཿཡ་པ་དང་ ། སྟོཝམ་ལྭ་བགོ་ཡ། 

; གསུམ་དང་། སངུ་ཛཾ་ལ་གཉི།'ཏ་ལྔ་ཚནདགུ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་མླེཟ་དུའརུག་པཊཾ། མཇཛུལ་ཞཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚན་གདུ་པའོ། །དན་པ་ནང་། ཚུལ་ཁྲ་མསརང་། གཏོངེབ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཧེ་ཝུག་ཚོ་གས་དཔཔ་གོ།ལྔ་ཚན་བརུ་གཅེག་པའོ་། །ཚུལ་ཞྲི་མཔདང་། 

ཏི་པའཛནདང་། ཤས་འབ་དང་། རྣམ་གྲེ་ལ་དད' ། ཤས་མཐོངེ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་པ་ཞི་ལྔ་ཚན་བླས་གིས་པའོ། །དྭན་ཐ། མདྲོས། ཚུལ་ལྡན། བརྩོན་འགྲུས། གིས་རབ་ནཔལྡན་པ་སྟ"ལྡན་ཡདཔ་པོ་ནོ།ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡཔདག'འཇོག་ནང་ མངཟོས། [ཇེ 

༼ ཚྩུ་ཡ་ལྡན། བརྩོན།འགྲུས་། ཤེས་རམ་དང་ལྡན་པ་ྟེ་ལྡགཔ་གཉིས་པ་ཞི'ྔ་ཚན་དརུཔཞི་པའོ། །མཉས་པཊཿཞག་པ།། མང་རྫོས།། ཚུ་ལ་ལྡན་། བརྫོན་འགུས། ༡ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་ལྡན་པ་གསུམ་པ་ཞི་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཕྲེབ་པཁི་ཚུལ་ཆཾམས༢པ།། ཉེད" 
འཚེན་ནང་ ། འདི་སཿངབ་དང་། ནཨ་གྲོ་ཝ་ནད་། རྒམ་པར་གྲོ་ཡཿབགི'ཡེཿ ཤེས་སཁོ་བཞྲི་བུམ་པོ་སྟེ་ ཝ་ཆོད་བྱར་དུག་པའོ། །རྨ'མོཐེ་པི་རྒྱུད་ཁྱི༡་ཐག་ཨེད་ྱེ༡ཕྲཔོ'ལྔ་ཞཾ'ལྔ་ཚན་བཅྲ་བདུན་པའོ། །ཐྱད་བ། བཅས།པ། རྗེས་ཐཅག།། | 

།སནང་པ། བཀག་ཡ། ཤཱགཔ་སྟ་ལ་ཚན་བཅོ་བརྒྱན་པའོ། །བ༨་དུ་གཅོ་པསི་ཆོར་པ། སས { སེ་གྭཧོ༡ི་ཆོ་པམ།ེ་པ། སྨ་ཡ་ཕ༢༨ ། ཇེ༽་སཱཿཧེན་པ། གཞས་ཞ་ཆའ་ཞུག་པ་སེ་ཝ། ན་བརུ་དཀུ་པའོ། །ཡ༨ཛྔ་མ་འཞིི་སཔ་དུ་ ༡" 

















༡ 


བཀལ་ཧཱ། མཁན་ཡཀོགངས་སུག་ལོལ་ཞས་ལགས་ལོག་པརཆས་ྒུད་པ་མད་ལྱིན་པགཀཀནོམཆག་པོོསའོ། །དགས་ན་ལྲ་སསྦ་ོ་ཆོག་པཀོལན།གན་སག་ཆཤས་ཟས་ལསོ་ཉོགསོ་ག ༢༡ ཆོོོ ཤོག་ག | 
དཞས།དག་འདུན་ར་ཨས་༡ ཤགས་བསྡ་མས་བྱིན་རླབས་གར་འོགྱི་ཕྱེའེ་བཅེ་ས་བྱ། གལ་ཏ་ཝམས་ཅད་ལྟུ༢་བ་སབུནག་ལྷུང་ཨ་བྲུཞ་བྱན་ཆུབ་ས་ཞད་གནས་ལ་བྱེ་མཐུནཁྱའོ། །བཏུན་པ་ཡདོས་གག་ཨདེནོརུ་གྒུར་པ་ན།། སྦྲ་པདང་ས་ཞིན་ལ་སཀོབ།ཿསྐོས་པཡ་རྟན་ཨཾན་པ་རྣ་མས་སྡོམ་པ་འཧོག 
ཁྱར་མེ་སྱཧིིཕྱིན་སྡོ་མ་པ་སྒྱེ།ཊ'ལ་བཿ་དུ་གཅོདཔ་དང་ རྒྱ་ཡ་པོདཔ་བ་ཡས་མ་གནད་བ་རྣམས་གཞན་དབང་དུ་ཆུཌ་པེ་ཛྱནསྡོམ་པ་གནད།་པ་ལཐའདུ་གཅོད་པ་དང་། མོཀདོམཧུས་པནད་ནན་པ་ནམས་༢པ༥་ཁ་ལཱཌོ་མཆུས་པཨཾར་སྡོམ་ཕ་ཁུན་པ འྭ་ཅཱ་ཧཱར་པཡ་ཐརདུགཅོད་པ་ད ། མི།ས་ 
ཡྨོན་ཆྒག་པ་ཁྲག་དང་དདོལ་ཕ་གོརེས་ནང་ཁུས་ལ་ཀྱོན་ཆགས་པ་ལག་རྡུམ་དང་སྒ་སར་ཅན་གོགེས་བསྟན་པར་མོདད་པཀི་རྒྱ་རྦེན་པ།ཕྱིམ་མཛེས་པ་ཞི་༢༢་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། དིལྟ་ཐུཊི་བར་ཆད་མད་པ་ཞིགགས་པ་ཡནའེ ! ། རད་ཞཱས་ལས་བྱད་པས་གསང་ཧོན་ལ། མཁན་པོ། 
” ཨ་ཚན་འདི་ཞེས་འཆྱེབས། གསང་ཧེ་ཧཱན་པན་གསོལ་པ་བཏབ་པ་གང་ལན།ཞས་དུས་། དསྭ་ཀྲམཐདག།ཨཔའདི།ཞ་ས་བྱ་ཆེ་པ་ལགས་ཞ༽་བརྡོད་ ། ཡཿ་ལས་བྐ་པས་བྱཙུན་པ་མཔའདེཞེས་༠ྱརྱིབ་འོདོ་གསཔ་སྟེ་སྟོན་པར་སྦྲེཡམ་གས་གྤུ'་ྲ་4ྲཐ་དང་། དས་གྱད་སྤེ་ཞོཞ'དཿརྔ། 

ཡཔལས་བྱརྣ་མས་གསང་ཧེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བཙི་ཕྱར། དགེ་འདྡུན་འཛུན་པ་ནས་གསོ། ལ་བཞོ་ཞས་པལིབགསོལ་ཐ་འབ་ཞིག་པ ཨེལས་ནྒས་ལ་༠དང་ ། ཤ་ནས་དེསྦ་གན་ཚོ་དས་།ལ་ཨ་མྨཱས་པར་འགྲོའདགག་པ མཐ ད-ད།དད་བཅབ༽ དགཔ ཁོནོ་པསྟ་ཕཾ་དོལ་དུ་སབནས ། 
1 གནགནགནནུཀུཀ]གཀུཀ ] །ཀ ླྲནླྦ¥ྦ¥ྦ¥ྦ¥ྦ¥ྦྨླཿྣནྣནྣྲན་ླ་ླགཾྲོྲོཾོ(༼༅༼༩^ཡཁ༩ཁྩྒཁ༄ཡཇཡཇ༄ཞླཐིཟ ྦྒིླྒནོྩྔུཁླམླཾླྣླླྭུཾ -------------~------ 
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ཡན་ལགདང་། ཡུལ་དད' | དུས་དང་། ཚེ་ངས་པ་ས། 





།བསླྲབ་བྱ་ང་ལ་ཕྱག་འ་ཚལ་དུ་བཅུག་སེ་འ།ིསྐད་བརྗེད། ཚེ་ནང་ལྡན་པ་ཉོན་ཙེག་ནས་མོཧྱཾ་བར་དུསྡེར་ིག་ཅས་པཁི་བའ་གྱེས་གསང་༧ེ་ སྟོན་ནས་ཝྲར་ཚོགས་གུ་འདུད་པ་དངབ་ཅས།ཏ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཞས་ཙི་ཞིག་གམཞས་ 
པའི་བར་གྱིས' ཞུ་བ་དང ། བྲམས་ཤན་ཚྱིས་རྐལ་ 
་ ཏིཔས་སཞག་ཚོག་ཕན་འདུུབཝུགདས། ཁས་བིན་པས་དགེའཏུན་བཙུན་པ་ཞསྲ་བུགས་བྱ་བར་མཛོསུ་གསོལ་ཞས་པའི་ད་ལག་གསུས་ཚིས་བསལ་བདད་། ཡུ༠ལས་བནཔས་དགེའདུག་མེནས་དུབའ་ཆ 
བ་འབའ་ཞིག་པ།་ལས་གསོལ།ཤ་དང་། ནས་༢༨་ཆ༨ འི་བ ཕྱན་འགླུ་བ་བྱ་ན་སརྐ།་འཚ་ལ་དུ་བཤུག་ཏྭ 

༦" £ - རས ༄ ་ ¬ དཔ ༡ ཐུ ༢༽ 
རྒྱུན་ཚཾ་གས་སུཨ་ལོཊ།་པ། བསྟན་རྫོགས ཐེཐ༥ཞིག་པ་མ ཡན་པ། རྒྱུ ཀྲུན་སྤེཕེབསམ་པ་ལྲག་མཝི་ཁན་འདོད་རྒྱུན་མ་ལོད་པ། ནུས་ཀྱི་ཀུན་བོཕྟས་ག་པ་ཝོ་གེས་པས་ཤས་པ། 











།བརྒྱན་པ་གསོལ་ཁ་མངོན་དུ་རྒུར་པ་ནེ། ད་ནས་བ སྒྲབ་ཐུན་རྱེལ་ཞཁེའེ་རུ་བཀྲུག་ནས་སྟེན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕག8ག།ཏེསི་ཕ་ཧིུ་ཧེདུ་ 
དྷ པི་བཞི་ཕྱེན་ནག"འདུག་ཐཙུན་པ་སོགས་གསོལ ངྲི 
།ཀ་པ་བ སྟན་པན་རྫོརས་འདོད་མདོན་དུ་སྱུང་པ་ཞཾ ། བསྒྲ་བྱ་བྲགཿ དྲ 


༡༥ཡདོག་སུ་དག་ནའོ་ཞས་བརོ།། མོཾ་བརྗོད་ཞ་འགལ་ཚབས་ཅ་དུ་འརྒུའ་ོ་། 





¥ ཚེ་དདྡ་ལག་པ་ནས་མ་མཆིས་ཞ་ས་ལན་བཏབ་པ་ཀི་ཐནྲ་ཧིས་བར་ཆད་ དྲ ཤའོ 
མ་མཐུན་པའི་ཀུན་སྨོ༥་མཁན་སཱབགྱ་སྐྱརོ་ཨེ་རྤན་པ། ཕྱེརྐེས་རེ་ཞི་ཀུན་སྤོཊསེ་མས་ཅན་དང་། 


པེས་ཕ་ལྔ་ནད་བྲལ་ཐ། བསམ་པ་དད་བཞིན་དུ་གནས་པ མྱ་ནན་ལས་གནས་པཞི་བསམ་པ་བཉན་བོས་ཟིན་པ་ཞིག་ཞགོས་པས།དེ་ནམས་རྒྱུན་ལ་ཚང་བ་ནི'རྫེགས་ཞ་དེདེ་སངོན་དུཆུར་པའོ། །བརླུཔ་ཡས་མངོནདུ་ཟུཊ་ཕནི། 












སིའི ུ་ཤུ་ལིཤིཤཤཤཤིཤ་དི་ཤས་ིཤ་ི་ཤ་ཤོ་ཤིཤ་ཤདི་ཨ་་ པས་ཤུཞགནང་ཨ་དང་བ་དང་ ། རཏལ་མནང་། གཡས་དང་། ཚག་མ་ཁྲ ༦༩ 
གག ་ ཉས གགོལ་བདང་། ཁས་ཞི༥སབ་བནང་། མཁན་པོ་དོང་། དགེ"༡"ུཞ་རེ་ཚིཨ་ཆན་པས་ལས་ཚར་བ་དང་། ༩ བནོས་ཞས་གྲསཿས་ཤིག་ཚེས་པཡི་བད་བརྗོདཔ་གསུམ་སྲདག་སྡུད།༥ 
པ་ལ རཀ ཀྲིར་ཧྲེས།  ‹# ཁྲ ོ ། ན་ ' ~~ / ༽་ལཔ་ག་དགེ༽འདཞ་བྲར་ཤ།ར།་ ད།ཞན་༽ སས ར .༦ུ། 
གྲ ག་ན སྱ མམ ། གས་ཨ སསའ །འོག་ུ་དགེ་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
ཁས་ཇེག་གི་སགས་༢་ཞག་པན་ ཞོས་ཕས་མེ་༩སྡུཐ། ཐཾ ཐུ་བླདའ་སྡ་མག་ས་་ ཞི་ཐད་བྱ་བ་བརྗོད་པ ། དི་ཐཱདུ་ཨཞ་ཆད་ཟུན་པ་༢ོད་པའོ། །ཐེཟ་མ མས་བརྫོཔ་'༩ ར་བ | ༄ྱིརྡས་༢ར། ཐི ཏི ་རད་། ཤ༨ཊར་རྲཾ)དུས།། 
| ཚོང་ར །བ་རོང་ཡ་ གཡས་རི མཆེ་ཞེས་པ་ཡག་ལོ་བོ༢རོད་པ ། ན'འོག་གསོལ་ན ཀ ¬ བེས་ཉིག་མཚནྷ་ཆོ་ཆྷ་ཉི་གྲཱཝ་ ཉིས་ཧྱ་བན་ཤུས་པར་བུས་༡༡༢རྔོན།པ དང་། དགུན་ཆུདུ་ དད་། དཔྱ ཧྲུ རསས 
8ཅས་པར་བརོད།ོ། །བརྔོདཔ་གསུམ་ནི་། སལ བོ་ཁྱ་ཡིས་བུ་དཔགོར་ེ་ལ་ནར་པ་རེ་ཙིས་ཏེ། ཧི་ལས་ཝྔའྲོ་རིན་གུཿ་སེྒས་ཉིཞ་ཨ ན་ཅ་ཆཉ༡བར ཨེ་དག།ཚོད།ལ།པཕ་རིལ་ཞས་གཞལ་༡འརགས་དི་མཞས་བོབ་པའ གྱད 
ལྦ ཟི ._ པུ (ྦ འ །༢171།།འ༡ པྱ ; | 5 ཤཿ ཨཨ་བནག་པ། ཕྲ ཞ ཏི ཞ -- 
ཚོད་ུན་ཨ་སོན་ཐཞི་ཙམྤ་གས་གཞ་ལུ་ཏྲེ་རམམ་པིཡ་ཕོཁྱ་སས་བུདམསོ ཱ ཤཊཞོག་ས་གོ་བ་བགཅག་དཔ། ཟུན་ུཞིཉིག་ཞག་གཅིགདང་། ཐ་མ་གཱ་ཐཱ་བགསུམ་མ་ཟིག་པ་ དུས། 0 མཚན་ཡིསུག་པཞ་ག་ོནས་གོག ༧ 
རརན་བུམཔུུས་ང། དབུརཛིཿཕོའི་ཤུས་ཏ། བི ཟ་བ་གས སུཾགགས་ཡིན་ཡགས། བསྙེནཔན་མ་རྫོགས་པ་དང་། དུས་གྱེས་དཞེན་པ་དང་། རྒག་ཡཔས་གཞག་ཞ་གནས་པ་ད ད 
ནའ ; ; 1༩༨༨) 'རྒན་པ། བྷེ བཀུད ཱ 
་བརྗརེ་པ་ ང་། ནཞ་ས་བཟུར་ཧེ་ཡ་ཚན་མཐུན་པ་ཤུ རྒན ནོ ---------------------------~------------~ --~---~----------------------- 
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་ །གཾཿརཞ་མཐིན་པཏེ། །གཞོརདགཔ།ཉཤན་ཡོན་ཞ། སྡོམ་པ་བྲེཐོ་ཡཞི་དུསཿགྲེས་པས་གནས་ལ་བསྟན་བཀུཌརྒྱཿགྲིམ་པ་ཤེས།། དཿགི་ས་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས།ཤིཔཉེས་ཕག་མེ་གོས། ནཡས་འཇེག་ཏེན་གུ་ཧོས་ཞག་བ་ལ་ 
1 གནས། དཡས་ཞག་ཁེགསཀ༥ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚཾཿ གཞིད་ཆུཊ་ཡཉ།། རཾ་ཀྐ།དུ ། ཁཾ་ཡས་ཤི་རྒྱུ་ནང་མ་ཧྒུཿས་བཞིནཏཱ། །ཡཞོ་ཏན་ཀུནྲ་རཾ)ཞི་ཏེན་ཁགས་ཡང་གསུང་། །ཞས་སོ། །དེ་ཞས་ཡད་ལས་བྱ །ཕས་གདམས་ཇག་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་ཟྱ་སྟེ། 
/§ མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུམས་པཞི་གོས། ཟས། གནས་ཨལ། མྨན་བཅག་དགེ་བཔོ་གེའ་ོ་བའི་གནང།་༢ཞི་པོ་ནམཔ།དང་། ཕམ་པར་འགྱར་བཞི་ཆོས་ལྱུད་བ་འཞིབོ་ནམས་དང་། །དགེ་ལྨྱོདྡདུཧན་པསི་ཆོས་བཞི་བོ་རྣམས་དང་། ཛོནོ་ཆད་ཨཆོགེའུ་ 
༄ ཞདད་པཞིདོཞཉིད་ཀྱམ་ཚེ་གོས་ཝྔོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉེད་དད་། གཞག་གགས་བརྟན་ན་མས་ད༥་ཚུ་ལ་ཁྲཾ་ཡས་ཁྱས་མ'༧ཉཨཔོཾན8མཉམ་པར་སྔན་ཀ'དང་། མན་པལ་ཡར་བྷལ་བ་སོ་པ།འཇིག་ཧད་ཚ) ཚུཡ་ད༥༩ བྲ༡པ་བཨགཟུགས་༡་ 
ྟཾ ཡ་ལྱན་ཐ་དང་། ཝིས་ཆད་སེམས། དྲུལ་བསྲ་བོས་ཡ་གུས་པ་ཉོ༽།ལ་སཱན་ཐ་ ད་། དགག་པ་ཚཱལ་ཁཾ་སས་ཝས་སུ་བལྦྲབ་པ'ལ་ལྱན་བ་དང་། བྲ་བབ།འདེར་ ཝ་པ རྨིད་ཡ་རྣཨས་ཕྱཾས་ཡདོག།ཡུ་ཤེས་ཚེ་རསྦྲབ་པ་ལ་ཕྱན་བ་དད་། 

42 བསབ་པྲ་ཝ་བཞད་གུས་པས་ཕྲཿས་གག་ཆས་བྱསབ་པ་ལ་གྲུས་པར་སྔན་བ ངང་། བཉག་ཝོགས་བགྲུབ་པ དྲུ་པཅབ་ཡ།བ །ཡདོ་པར་སྦྲབས།ཤིག་ཅེབ།ཐབ་པ།ཐ ཡོ་བ རྫོད་ཕ་ཞཱད་བཅ་ས་པ་ལ་ངེག་ཡར་རྱཔས་རྣམས།ཏད། དགྲ ཏུ་༤ལག་པར༥ 
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ཐེཐ་མི་སྡམ་ཕ་ལན་ཚུ་ལ་ནེ།། དགེ་བསེག་ཨ་དད་དག་ཚཱ་ལ་མ་ཝཱབ་པའི་ཆེ་ག་ཤི པའི་ཆེ་ག་དང་ཟད་པར་ཨད་ལ་། གཞན་དུ་བྷ་ག་སོགས་བཝྲབ་ནྭ་བུ༔ །མད། 
རོགས།པའི་ཆོའ 'ཡུག་ལགནཔའཅས་པ་བསྡུས་པ་ཡནནོ། ¬ ་ ཀ་དག ཐོགས ཞོམ་ཁ།ཁག་གུ་ ། ། བསག་ས་དཔ།ི་ཚས་ས་གཟས་ ཅེག་ །ཞེནཔ་མཁནམོས་ལསྱ་ི་ཊིགེ་ ཡྲསཁམ།ལ།ེའམ་ ཀུ 
ནམས་ལ་ཞི་དག་སློབ་ཨ་ཞེས་ཡ་ཞ། །ཚིགས་གཞག་ཏེ་ཊམ་པསི་ཆོ་ག་ ཐི ཛ( ཟེགས མ་ཚོགས་པདང། བརུག་ཉས་གཞིས་ཚོགས་པ་ཞྲིསལ་དབུས་སོ། །༈ལསདད་པྩོཤཤཊ་ཚ་་ནས་མཁཁག་སོ་ལགསོལ་བབ། པམ 
རྐལ་གསོལ་བ་གདབ་ཕར་ཊྱ། དདགགི་སྱ་ཀ་ཉིས་པ་ཚིན་བཅོས་ཏེ་འནུའོ། ་བ་ ཨ་ཨུ་གཾ ཏིག་གི ལསྱ་ཅིསྦ་བ་ག་ རཾ དགཔོམ་གཞག་ཞིག་ཤིས་གིབ་ཚོད་རོདཔ་དང་། ཊཊཱོ་ལསྦ་བ་མསྦ་ཚ་བཀི་ཆོ་སེ་དུག་དྔརས་མཐུན་ཚུཆེས་དགག 
ཊཞས་དགྲ་འཛོས་ཁསྔ་ཤིམས་བླགབ་པའ་ནམ་པ་གས་ལ་བདང་། ལ་པ ཆོག་ཞགཔོལ་གཀམ་གཏིས། གོ་ཞཔ་པཞིནདེན་། །ལྔ་པ་ཤགེ་སྤོཛ་མཨི་སྡོམ་པ་ལནཚྲུལ་ལ་དཉཾས། ཚཾངས་སྱདོ་ྱ'སྡོམ་པ་དང་། བསག་ཛོགེས་དངོས་སཾ། ྒ ! 
བསླབ་ཕཝ་རྔོད་པར་ཆ། གལྟ་བུཌིའསྐབ་པ་ལ་མྨདྤ་པཞི རྐུགཞ་ལགཉ མ་འ གུ ི་ ཟླ སུམས་པས། དེཨིཤཾཿ་༢ཤཉིས་ཧྱཐར་དུ་ཚངས་བྱེནཉད་གནསགྱསྡོམེཕ་ཤྨེན་པ༨8ྱ་ས'། ཡ༥དད་པ་ད་ལསྦ་བདྡ་མལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕས་བྱ་བ༡་ཐང་ 
ར་པ་ན] མོ་ཆོག།ཁོ་ཞཊི་དབཿདུ་མཇད་དེ་ཚཿས་སྱོདྱསྡོ་མ་པ་མ་ཁྲབ་ཕན་བསྟན་པར་སྔོགེས་བཔམ་འགྱུངརོ་ཞས་གསུ རཿ ' 
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འི་བ 8 པ་ པེ སོ ཇིལ འི་ལོ སི་སུ་སེ་སོ ཀློ 
།དང་† ༈ཞགཏུ་མཁན་མ་ལ་གསོལ་བཞྲ་བུས་ཏ་མཁག་མོས་ལྷམ་བྱར་བྲ་གོས་མཐང་གོས་ཤིདེང་དཕུད་ཆད་རྤལ་གཟན་ཏེ་ཚོག་ག ་སལྔ། རུ མེད་ད་བཅབ་ཕྲ་ཚིནེ་ཆི་བླརབས་ནས་སྱཞེ་ེ ཟཾས་པལྟ༧ ' 





༄༅་ 

ོ་ལསཐགགལགསལལེ་ྟོ་པརྤ་བྱ་་ { ད་ནག་ལས་བན་མས་གསསསོན་བྣམ་བཞྲི་ཕོན་འབའ་ཞིག་པི་ལག་གསལ བ་དང་། ནསང་ཧེན་མསྲཧཡ་ཞཁར་ཨི་ཛུཉི་གསམ་ཧཱ་ཧོད་པ་ནབ་། མྐར་ཚོགས་སྲུ་ཁུས་ཏ་༧སྦྲབ་བྱཀལ་ཞཁོར་དྭ་བཀུག" 
པ་ད | ལསྤ་ཞ་ཨས་ཚཿས་མྨྱོཾཉེརགཞས་ཨྱིསྡོམ་ཕ་གསོལ་བནང་། ནཔདུ་ཐད་ཆད་དྲེ་ཕྱོད་འབག་ཞིད་པ་གསོ་པ་ཐས་ཏེ་དྲེ་དང་། དེ འོག་ཏུ་ལས་ཐཊམས་གས་བ་ ད་། [གཉཾས་རྒྱ ལསྤཐིས་ཚདཀ་མྨོད་ཉད་གཞག་ཨྱསྡ་མོ་པ་སྨཞ༥༠འོ། ] 
ཉིས་པ་ན་ ། ཆ༨༠ ཤྱཾདོེར་རྒགས་སྲུ་བརླྲ་ཤས 'ཟན་ཕ ་ད་ལྔན་རྱེརག་ཡྲདོ་མཁིནག་འདུན་ཧྟེད་དྡུ་ཡུལ ཐུ ཨུ་ཐཧུ་ད་མཐའ་འཁེཐུུ་ཝྔ་འ སྒད ཕཊི་གཉིས་ཀ་ཉདག ' (འདུན་ཚ ནང་དུ་།ཀམཊ་ལས་བརཔས་བས་ན་པར་རྫོགས་པཊ་ གསོལ་དུ་གཞུག་པ༥༅ཉ། །དགྭས་ མཡས་ 
ཅིན་པས་གཉིས་ཀཞི་དག་འདུན་མི་ཞང་དུང་ཆད་ད་བཞྲི་ཕིད་འཐའ་ཞིག་པཞི་ལས་གསོལ་བྲཆས་ཏེ་བར་ཟན་དེ་བ་དད་ ¡ ནེནི་ཞོག་རུ་ལས་བྱེན་ལས་གསེ་ཚི། བ་དཔ་འཞིི ལྤ ཀས།་བསྟ་ན་པར་ཚོགས་བ།་ཞེས་པའོ། །དེནས་དགྲེ་བོར་གཞག་ཞིག་གིས་དུག་ཚོད་ 
བྲ རྔོད་པ་དང་།། ཤའོ ཏཱ་ལསྭ་བུད་པས་ཤགྲ་མཛོག་གཞག་ནམས་དང་། དྭ་བིཆོས་ནམས་ནང་། །ལཱ'༢༡ེ་ཆེ།"རྨནདཱང་ཧཱད་པ་ནམས་དང་ ཡང་དགེ སྨྱོག ཆེས་ནམས་དང་ཞདོད་པ་ཐོགས་པ་ནང་མ་ཚེག་ཏུ་འདོད་པ་རོགེས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁཾཨས" 



















ཙུ པོ་བ ༡རོ་པ་གར་བའམ་གས་་རར་གར་ལ་པད།བ་པ་་བཞ་། །ནག་ཐོཔ་མ་བསན་མྫོགས་བསྡུས་པའ་བཤདད་དོ། ། 
སཔ་དང་དགོས་པ་ཆེས་སུ་བྲསགགཔ་དད་། །མ་བརྔོད་པ་བླདབདཔ་གྲུག་པ་དང་བ གྲྲུ་བ་པར:བྱ་བ་དཔབཅས་པ་ད། ཐཔ་ པས ”ོིཾྦ 
བོ 'བརྙ་ན་ བན་གཞ་ས་པ་དད་དགས།་པ་རྔས་སུ་གྒྲབ་པ་དད་། །མ་བརྫད པི ་ར་་ '༢ག'བཧྟ་གདགེ་རུ་ལ་ག།'ཀསྡོམ་པའང་ཞད་ཤྲས།་བྲ་ཀ་པར་ཕྲན།ལན་བསབ་པའ 
མཉྟཨ་པར་ཧྱུན་པ་དྡད་ཚུུ་ལ།པ་འབྲལ གཤ ཟིགས་ས་ག་གས་ྲེལལཐགོས་སོང་༣ བསྟན་པ རྔོག་ས་པ་ཏ་པ། ནཾམསཔོགསྡོམ༧་༥མཉམ ད་གཞན རག སཱ ཚུ སར བ་ རད ཞས་འ གསས 
་པ།མིགས་ཐས་ལྱ་བིསས་ཀབས་དོན་བསུ་པ་ཞེ ། ༧ེནས་སྔ་མ་དཀེ་བསདདང་།ར ངོེས་པར་ཞོནོ་ག་དུས་གྲིག༥པ་གསུམ་ཆད་ཐོད་པར་འགུར་རོ། །ཞས་པོ། །ད་དུག་ཙ ཀུ་ཞྭ་ཏཱཔས་ཡས་ཅན་ཐམཿ ཐོ པྱ 
གྲསམ་པ་།མིགས་ཐས་ལྱ་བས་སབས་དོན་འསུ་ ནོདོ་བའུ་ཡ་མ་ཞོདོ་པན་ཟལ་བུང་ཧཱུ་ཁ་མས་མྫོགས་པར་དེདོ་དྲ་དུས་གཅག།པ་གསུམ་ཆད་ རའ ་ྡ ད་དེ ། ༡༦༥པ'ལན་ཞས་གཞནས3" 
རོ་ར།ར་༩།བའ་ཡ་ཡ། ངང ལཏེ་ཝཾཡས་ཝྔ་ཡང་མ་ནོདོ་བཤུ'ཡཔ་མ་ཞེདེ ན་ཐལྱ ཧཱཿ ལྟ གོ་སོ་བར་པར་ཡརད་ཐར་ལྔ་དབས་བོ། ཁབ།པ་རམས་3ྱས་མྲ གཅཏུ་བ 'པ༢་ཨང་ད་དཾ། ། ཡིན་ག གཞ རོ 
པ་མས་ག་བྱལེ།རྱམ་བཀན། སྭ་ཐར་རིས་ཟྭྱ་ཧ་ལཨ་པ་ཐམས་ཅད་ཟཾག་ཆེན་གོ་པ ཐན་པན་ ཅ་མའི་ཨ་ མཁུས།ས་ནས་སསའདདག་།བཞན་༢༠༤དད། ༢'ཡ༨་ལག་པ་ི་དུ་ས་སུ་ླ་སབྱ་བ་ཆེ་ལོཊ 
པ།༡661'2།' ; ' ཧ༨༨༥་ཡ་ལཱ ། པ་ ལྲོ༢ 
པས་ པི གིང ༣ པ།'ཌྲཡ། ངཔ་བད་བ་ཾ། །ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བསྡུན་ཤསྔལ་ཡད། [ཞག ༼ ད ནཱ ལལ ེ "ཡ། ཚཱ།ལ་ཞཡས་ ཆིད་འདུལ་བཞིརོག།་སཊས། །ཞད་པར་སྟདེ་བརུ།༢ཁོན 
མོཟནཔན་བ་ཏག་ཝཱཾ་ལ་ན་། ང་ཀར ཆུ པ་ རྡན །ུ 'བཟོ་དབྒོད་མཚོག་ཞིད་དད། པ་ད ལབ་སྟའརོས་ཏ། ཞཧུཡ་བ་ཚིག་ལའུན་ཐས་པ་མེཏོགེ་ཕྲ རྒཡས། ཇོ དྭ ཛྷ རྭ 
མ་ལས་ས་བསག་པསད་ལགས་པདཤས་པཞྱི་ོན། ཐོགོ་མར་གནས་བཟ་མའམ་མཁོཔོན་ཨ་ཚ་ན་ནདཔ་ལྡག་པ་དག"༥་སྟག་ 







: ཨི 






༤༅༠། །ལ་ཟྱམས་པ་དང་། [ཆོས་དད་ཟད་ཁིན་ཕན་ཞ།ོགས།བརྱོན་པ་དང་། །དྲུས།པུ།འདོམེས་པ་གམ་ཡདྡ་བླ་མན་བ་སགས། །ཞས་མ་ཆ་ན་ཉིད'ལྔ'ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། _ །ཧེ་ལས་འདུལ་ཐ་ནས་གསུནས་པ་ཞིནདག་ལྷུབ་ཤུ་པདོད་ཚྱེད 
ལ་མཁས་ཕན་གྱདག་ཉེས་པ་འཆུམ་བལྟིགབག་མདཔས་ཕཱན་སུམ་ཚོགས་པལའུམརོ་། །བསྟེན་ཚུལ"ཡཔ་གཞས་ྱལ་གནས་པ།ཡ་བུ་ི'འདུ་ཤེ་ས་དང་། གནས་པས་གནས་ལ་པཨིའྭ། ཤས་༩སམ་པར་བ། གནསྤ་༧།རིམ་གྲོ་་ཊེས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པས་བ། གནས་པཕ༥། 
ཟླབ་པནཞོས་པ་ཝམས་ཐནགནསྔ་ཆེས་ཕིན་པརྦ་པཔ་ཧ༽། མདོ་བ ཤར་བཞང་། གཙོ་མདང། སོ་ཤོིདོའ་བ་དམ་། ཉག་ཀོར།པ༠ཆས་མིགཙུག་ལག་ཁ༥ལྱ་ཕུྲ་བེ།པ་བཞིསཀཏོགས། ཤེ་མིན་པཀི་ཡས་ཟམས་ཧད་གནས་པ་སློབ་སས་གནང་།ཅ” 
སེཐོདཔེ'ལ་ཨ་ཞུས་ཕད་གསཡ༥༩བ་ཨན་ན། །གནས་ ཐོདཔ དི་་ཀཱ་གགས་པ་ེ་མན་ལྭ་ཀོགདང་ཐོད་བཅི་གད་མ་ས་ངག་སོས་ས་ཞུས་དསདས་སུ་ཡན་གདགས་པརྒ་བཉོ། །གཉཾསཔ་བད་དུ་བསྟབ་པ་བསྲུང་ི 
ཚུ་ལ་༠སྟན་པ་ལ་གཉོས། མ་མྲག་ཕོགས་པོ་ཤས་པི་ཕིན་གག་པཊི་བསླབ་བྱཿབ་སྟད་པ། མཐྦནཕྱོྒོས་བསྦབ་པ་ཡོོས་ཡུ་མྱོན་བི་ཕྱིས་སྒྲ་བ་པིབསྲབ་8ྱ་བསྟན་པའོ། །དཔཔོ་ལ་གཉིས། སོ་མའིཆབདུང་། རྱོན་བསྟན་ཕའོ། 
དརཔོ་ལ་འཞཾ། དག་ཀོད་པཊ།། ད་ལང་མཁི། རའ་ཆུམ་གཉིས་རྱར། ཚོིས་ལྡོ་མོ་གཉོས་ཚོ་འསྲབ་ཐཿ༢སྟག་པའོ། - །དང་པོ་ལ་ཝྔ| ཕེས་པ་ི་སེཿ ལྟག་མཞི་སྡ ཁྱུང་ཆ་ཾ'གྡ། གོའི་བཤགསྦ་སི་ག།། ཉེསྤ་ཅ་ཙ 
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ཕགན་པའོ།། །དཔབོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟག་པ་དཔ་། ཆས་པ༨བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞོ། གས་པས་བུན་མདྲ་ལི་ལམ་ུ་མིི་ཚོ་ངག།༥པ་སྱུདོས་དང་རིག་ཝབ་ཚང་བཞི་དངོས་པོ་རྐང་བ དང་སྦ་ཤུག་ཞོན་ག་༩༠ མི་ག་སོད་པ་དང་ 
ཨྨི་རོ་པེ། ༢༡༥ ‹ ཞནེ་དག་ ཞིེབོ་ར། ལ་པ མོ་རཱོར།་ཡམ་པདགླ/ནཔས། 'ཆཾ› ལར ཞེས་བ ད༤ པཕཡ་པ་བཞི།པོ་འདི། 24 ༥༢༥ 'ཨེབ༡ེ་ཕྱེད པབ ༥འད། འཁར 
ཆོས་དྲ་ཡཞི་ཁརྫན་སྨ་པ་སྟེ་ཞ།དབ་བ་གི།ཕོ་ཝྲཔ་ཆྱཔ་ཞོལ་ཕས་གཉེག་ལོ་ཚུར་ཁམ་པད་ཆན་པས་ཡ་ག་ཡ་ས་ ཊི ཞེ་ས་ཇཿ སེ ཏིདག་ཞི་ཞྡག་པ་གཞག་ལས་པི གྱིར་ཆུབའི་གཞས་འདེ་དག 
ཧཱི ཤཔ་མགོག་ར་རག་པཔ་དག་ཐབ་ནམས་དང་ལྷད་ཙིགུ་གགམ་པ་དབའཕོབ་བྱྡོ་དུ་མིདབང་ཐན་གསུམས་པས། དགེ་སླེངོ་གི།ངོས་པོ་ལས་ན་ཨ་པའརཉཨབེ་ཕས་པར་འྱུན་བ་ཡུན་ནོ། །ཀིས་ངན་སསྟོར་ཞུཊ་བསྱ་ན་པས་ན་ལྡང་བ། 
ྲུ ར་ག ༄གླཨོ།་མདནྱ་ཕོག་ས་ཡིན་པས་ན་ཞཆལ་བཁྲ་ཚུལ་ཞམས་ཞ༽ྲ་བམ་མི། །ནེལ་མདྡོད་པ་དག་ནི ཕམ་ཝ་ལ་འཆབ་༢ཆས་ཧིས་ཁུབ་ཅིང་། ནེལག་གན་རུང་ཞིག་ཐུ8བས5སྡོམ་པཡི་ལབབ་མཐའ་རག་གཏོད་བ་ཡཞཏེ། ཆྨ།།ལེལ་མ།ཤས་ཆ་༠༡་ 
` རྡོ །ལུབལས། །ིས་མ་ཁགཏུ་གེ་ལོབདུ་མིུང་། །གེ་བདུ་མོ'རུབ་ཞེས་པ་ནས། །པོ་དག་བྷོཌ་ིཚུལ་ཞིག་པར་འརྒུར་དོ་ཞིས་ཀདོ།ལ། ཟབགཏུ་སྒྲ་བ་ནམས་ནོ་རྨ་ྒས་གཙིག་གཏོང་བས་ལྡོམ་པ་མཁབ་དག་གཏོབོབ་སོ་འིགས་ཏེ། ཕྲོབ་བ་བརུན་པོ་ལྔས་ཝ་དད” 
མགྲིུསར། །དེསཤ་མམས་བ།་སཚར་ཁྱརམབས་ཞམ་པ་ཞིག་པ་མདས་བོ་ཞེས་དང་། ལམ་གདོན་ཚ་གཞ་ལདོག་དསཔའི་དག་ཝོལ་པསྐསལ་བསེ་པ་ལགཞོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས ཚུ་མ་ཚིམས་འཆལ་བ་ཞིགཤིསདགེ་ཀོ་མལ་འདོམསཔའ་ཟཤ་ུར 



















<¬ ཐ །༥༣༣'པ དྲ | ༨: )ཞེན་བུ་ 
༨༥༠༠ ཉིན་ག གློཛཧིཿཐེ་ཱི ད་པོ་ནྱ་ཧིས་ཟིན་ཕ 'ཨྟ།བུ་མ ཡན རཱ ནད་མདྱ་ཧཾ། འི 
ཁཔགྐཱག་རིཡ་ལན་ཆ།༅མཚམས་།པ་ག་ཡར་ཞབ་པ་ད༨༠ཉརེན སས ཡོར་པ་ཞ་ཡན་ལག་ཚད་བ།ཕིན་པས་མཚཏེས་བློ་ཙ ,.‹ 
ུ་དུ་ད ་ ་བ།ལ་ལྦུ་གུཌིཨཐའ་ཡན་ཆད་(ང་བན་3(9 པ་རྒཱག | །བདག།དིད། བྲད། ལུས་ཚོར་སཡ་ཕཊ་ཐད།བཞི་རོ་ཉམས་སུ་མ པོ ལོ ཕྱོད་༧སི་ལུ་པབ་དང་ཨ་ཚ་མ། ངེ 
-- 1༢༢༩ ཡང ཕན་འདང་བཤད་ པ་ ༢༩༥ཞ༥ལ །རྩོལ་པཞ།བ་ས བ་ཨ་བཏད་བད་བདག་ག ཐུན ཐི མོའ'པའི མ་འརུཌ་ཙིནིགས་པར་བྱེ།པ་རྣམས་ནེ་ ། ཚི ༦ ཡན་ལག "` 
ཁ་༢པབཤང་བ་ཟགྲ་བཿཧཿ་གོགསུམ་ལ་སབ ཤེབ རེ ས་ལཱས་སྐོཔཞམཧུལ་བར་བེད་པ་མཐར་ཡུག་ཀི ལན ཤམ "ལོར སྭ་སུས་ཁ་ཡ་རག་ཡའི་ཐན་ཚཾཝེམ པ་བ ཤོའི ལལ 'ཕཉིཕྱིད་ཕམ་པའཟུ8།ཡ་།ལས་བཟླེག།པ་ཡན་ གྲ 
ཡས་སོ ཡནག ས་ཀ །སམས་བུ་་སནམྔིཁགམཁོ་ཡིན་མསོལསསུག། ཁ་མངག་པ། ད་ཚད དག རར 
ལོ །པ་བརཞ་པཞེ།་བྱཾར་ཆགས་པ . | རེ ལམ་ད་ལམ།3།'ཡན' ) ' །ད༨་གཞྲན་རོ་པ།བ་བ་ལ།་“ན་པ། རྨ ཞབ ཤ'ཌ།། ཁཿ `` 
ཧཱཾ །རོམ་གཞིང་འགུར་བཞི།  །འཁཾག་པ་༢ཏ ཝོགོས་པ་ཡིན་པས་དངོས་ག་ཞིདའ.ྱ་རུད་རོ། །༧མཧུལ 'ཞུརས་པ་ནམས་ཆྩོ"བྲ་དད་གཞའ་ཆས་བྱ་བ ཨྱཾས།ཉ་བར་བླངས་ཡི་ པྲོམ་པ 
ཏ །དས་གཞར་འྱམུར་ ཚད་ན།ཁསམ་ལོོས་པ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི 'པད་གུགས་མ་ཡིན་པད་ཞུརས་པ་རྣམས་ལྱ ཟླ ཕས་ཕམ་གྒྱས'ཉ་བར་བླ 
༼ ཧ།ཕར་འདབ།ཏེ་ལན་ལནད་དགུ་ཚ་པ་ན །༡སའག་སས། ཀམས་དུ སག །ཁྱུ་།་ ཀ༽ལས ལགས པུཤོ་པ་ནམཤིན་ཏུ་ཡང་བཞོ་དདག་ཞི། ། 
ཌོ ཚཿ་བ་ནམས།་པ་ཞི་ཅི་ནྐགས་པདྲ་ལམ ས་ལ་ལ ག་་ཤོལ་ནམས་ ཡང༥་དད་ ར༨ཉཾ (ལ།'བརྟེད་ཞས། ། 
; ¿ །ལ།ཿབ ༤, བ 
5་དད་ {གཞན་ རྟིག 
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།།གྱེབ་རྣམཔ་བཞིད་ཐ༨དད་དེ། །གཉིས་པ་ནི།། འཤིལ་གཙོ་བོ་ལན་ལག་བཞི།ལས་བསམ་པ་ཁི་ཡན་ལག་དངོབ་པོ་འདི།དདག་ལ་ཝེབ་ག་འཾམ་འུ༨་སྷམ་པཊ། རྐུ སེ་སཱས།ཚེས་འགནས་བྲསམས་ཏེ་མ་གཞནྱ་ཧཾ་འདག་ཧིད། 
པིའི སུ་བཟུཿ་བསི་མྡག་སྲ་ འདུ ས་པ་ག ཞིཊཡན་ལག་འདདང་ྔ་ ས་མ ཅཾག་པ ཝཾ: ཞན་༅ནཱད་ལ་པ། གཔདུ་རུ་བ ཨིགནག་སམ་ཡུལ་ཏཉོན་དང་གང་གེ། ཆྭ་ནུ་བ་དུ་ས ཉིད་ལ ལྟོས་པ རན་ཐང་ ཚང ཤཀཊན།བདག་གིོ་ཞ་ས་མི་ས་ ཤད་ད 
བ་གང ཚར ་པོ་ལ་འརྐུ་བད་ཁྱཉོ སྟམདུ་ཐསམས་ནས། སྤེཧོ་བཀི་ཡན་ལག་རྐུ་འ འ རུས་དཉེད་ཧཾ་སྦྱ་དོབ གཅིག་པུ ཞེ།ལ་འཾིགྲ་ ད་ཚད ནད་གཞན་ལ་ཕན་པཨི་ཆན་ཨ་ཡཾན་པ ད་བ དག་དོན་ ཁ་ན" 'ཆད་ུ་གང་ཟག་གུས་ཀྲ དདོས་སུ་ མྱཾན་པརངང་ཀཾ འེ 
ལྐོགཏྱུ'འཇྔབ་བྲུས'ཡན་པ ། མཐན་ཐུག་ག།ཡན་ལག་རད་ཧིས་བརྐུ་ག།བ། ཨ་ཧཞན་ལ་ཀྐུར་བྱདག།ཧེ་གཞས་ཞས་གནས་སུ་ཐོག་པའས་ཐ རྩ་ད་དདངོ།པོ།ལག་འུ་ཐོབ་ཕ།པལྟ་བིུ་ཡན་ལག་ཚཔན་མཐྱི་ 'ལནྱ༅ ཕམ་པ ༡ིདངོག་གཞི༨་འཐུར་པའེ། 
གཞི འགྱར་བ ་ལན་ནོ། །བརྐུ་༥༥ལ་སམས་ག་ཙོ་འོའྱོ་ཆུད་པི་ཕིཊ་གཔལ་བས་མས་འདོ་ན་ལྷུད་བར་འགྱུད་ཚི”བསྐུ་ཡེམས 
'ཉྷརྒ་་གར་རུ་མ་ཚད་བར་ཉ་ས་པ་ནམས་ཞི་ཕྲོམ་པན་ཞཚུཌ་རོ། །རྐུ་ཐུཁ་དངོས་པོག་མཚམསདཉིནདུ 
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ཙི ནདཔ་༥༠༠ྦ་ཆསྦ་སི་རིནྲཔ་མདད་དམ་པིཆོ་ས་ད་བོས་འི་ཝས་ཚན་ཡཉེས་ལྱ་ནབས་ཕམ་པཞ 
ཤཱ དེ དཔྲ་བལ་ནས་རམ་གི༥་འདུ་ཤེས་ན་ ཤིས་ཡ་མད་པ པགྲསདས་ པལཡཱན་ནོ། །བརྒུ་པམས་ལག་གཞན་པའི ཡག་ལ 






རྨོར ཏའ £ ༣ ༣༧ ༨ ¡ ྦ ངོ 3 ངཐ༢བ#། "2147 
ནདོགམོ ལག་ཏུ ཟེབ་པ ན་མཚམས ནེལསཔ ཤྲ ཡིན་པས མཡཐའ་ ཏི་།དོད། གཞེག ན་བ་དན། ནཨཞ་པ་ཟ ཆཾ 
ཟོལྷ་ཧས་མ་དབང་༢་བྲས་ལན་པ་དང་ ། རིན་བད་ ཆ་བའི་མྫས་ལས་ཟུམབའི།འཇལ་ཐར་འོད།པའ་ཤོ་གམ་མ། 


༄། 
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མགཀ་བྲར་ཀུཧི་་ལ་ཀ་གཔཊ། 
ཞྭ ཆན་ཟཊཱས་ཡང་གཅ་ པེ 'པ་ཡིན་ཁ་ནེམ་སད་ 






















རྣ ༄༅། །གྭསར་ཞོ་གཔ་གི་རིན་ལ་རིན་ཐད་བརེཿབར་པཞད་དོ། །ཧཧོ་ཨང་པཞིཝུགསག་གལུ་ཁ་བྲརུས་ཝེ་གགཔཛི་ཉེད་པ་རེ་རའྟི་ཨལ་པ་ལ། །རིན་ཐང་ལངདསཱ་ན་མཐའ་ཧེ།ངོས་གཞ་ 
ཝེ ཡཡིན་པནཔ་ཡྱྱ་སོ་མདཔ་དོཔཉག་ཅིག་ལབ་བླ་ནུབ།༥༢ཆམ་ནུ། །ནེ་ཚོ་ཞུན་པོའཔ་རང་གྲི་གལ་༠ལ་རིནྲ་ཐར་བྲ་ཝི བར་གྲྭསྲངས་ལོ། །གསུམ་པ་ནི།། ཤཀི་གས་མམིདཔ་སོ་ས་ཡནནངདུད་འྲོ་བགོས།ཁས། 
@ པ་པེམ་པ་ལྟཔཕམ“༥༥་སྲོམ་པོདང་ལྷུད་9དུགསྲད༥པ།ལས། འདིད་གཞེའཡན་ལག་གདན་བུ) མཿཤདྡ་ཡཾན་པ་རཔ་ལས་རྒྱུན་ཐ་དད་པའི གཞག་ཤུ་ཧུུར་པ་བསམ་ཡའི་ཡན།ལག་ལྷེན་མོ་སེ་དབད་མེད་དུ་བསད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིག་པར་འཞི་ཆོ་ས་ཀྱམགཔདཔ རུ 
4 ཟཞོཞས་ཆེད་དུབས་ཨས་ཕ་གསད་ཟཿདང་༥།འོ་པེ་ཨ ཞདུ་གས་པ་ ང་། །ཀ་ཞག་དཔ་ཤའྭ་བུལ། བ བཉེད་པཔ་གསད་དོ་ཧམ་པ་ཁ་ཞེར་གསེོཔ་སྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལུས་དག་གེཐབས་ལྒ་ཚོགས་པས་ལྱརྡོ་བ་བཟ་མ་ཕན་བྱཐ།'ཏེ མ་ཕ་ཆློདཔ 
ཧཾ མཐར་ཐུགགེ་ཡན་ལག'སོཌ་བ་༨ིནེདྲའམ་༢ི་རྒཞ་རྱེས་ཡུན་རཾཔ་པོ'ལོག་ཏ ༥ཡམ་གསོད་པའི པས་པཉི་དངོས་གཞིང་འཆུར་བཞོ། །དནགཡས་ཡ་ཞ'ལག'གཅེ་ག [མ་ཚཔ་ན་ཡད།དངོས་གཞི་མཾའཆུར་ཞིི་སྦོམུ པོ་ཉོད་ `ˆ ˆ 
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¡ འགྱུ་རོ། །གདོག་ཚིས ས་ཡས་འྲ་འགས་པ་དཔདད་དཔ་སྡུག་བཝལྱ་གྱི་ཚོར་བས་གཟིར་༠་ལ་ལྡུཔ་བ་མ་དདོ། །གསོ།པལི་ནམ་ཟངས་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་གསོདོདས་གཞག་ལ་གསདོ་དུ་འ་ཇུག་པ།དང་གསོ།པི་ཝེན་མ་ཚིན། 

















ཆ་སྩྱིན་པ་པཔཀླབས་གཞན་ུག་དང་གྱམ་རངདེོས།ཆུ་ལ་སོས པདྲུ་མད་བརྟེད་པ་དང་། །(ུཿགྱཾས་ནས་རྒན་སྟོན་པ་དཔ་ངག་ཀིས་ལེགས་པོ་ཿརྗོནཔདང་འདི།ྱིས་གསཔིཕོ་ཁསབར། དཇུས།པ་དཔ་ེ་ཤིས་ཞདོད་ནག་དེལ་ ཞི་བ ར་བ་སག་ས་ཡས་ཀྱེན་” ༡ 
ཧྱས་ཏེ་ཤིན་མཐའ་༽ངོས་གཞིང་འཆུཌ་བདང་། དི༧ས་གཞན་མི ལག་པ་གཅོད་པ་དད་ནགས་མེས་འྲག་པ་སོགས་དཔ་ནད་པར་འཆ ཞྲ་བཅོལས་པི་ས་སགྱ་གེས་ནད་གཡོག་ཨྲི་བེ་པ་དང་། སྒན་ཨཾའཕྲོདོ་པྱཾས་པ་སོགེས་བསདཔདཔ་རྔ་སསུ་མཁྲུན་ 
རཱ ཨིཆོས་བླ་སུབ་ལ་སོག་ཆས་ཤིག་གསོད་པཊི་ཕམ་པ་ལས་ཆུཔ་དུད་རཊ་པ་ཉེ་ཕོས་པར༠ཆུང་བཤགས་པའ་བུའོ། །བཞི་པ་ནཾ། འནེཏལ་བསམ་པའིཡན་ལག་འདུ་ཤ་ས་བ སྦྱུར་ནས་མ ཆོས་བླ་མ་དཀ་མ་ཐེབགྱན་བདགཉེད་5'ཕྱི་ཁྲེབ་པ་ཐ རྡོད 
སྟམ་ཕ་ཀློཾམ།ཀུན་ནག་བསླདས་ སམིཉག་པ་དང་མོ་སྡུག་པའིའཅུགེས་བཅུདང་བས་མ་གཏག་ནམས་དང་ཚད་ས།གཟུགས་རེན་ལ་བགོས་པ་ནམས་དང་། །མདོནདེ་་ཱ།།དཔད་ཕོཐག འ་བག།་བུ་བཞདང་བཅད།པཞི་ཐུག་བཅས་བག་མྲ་ལི་མ )^ 
ུ ཏན་རྣམ་པ་མར་ཕོ་རྣམས་བཟུཊ་སྟེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཞདིད་མི་ཆོམ་ཞི།ལློབ་པ"ལྔ།ལ་གསུངས་ཤིད་བསམ་གཏན་ཁ་གདོས་པ་ཞིེ་དག་ལ་ས་བླ་མན་གྱུན་པ་ཉ ། གེབ་པ།་ལྔ་པོ་མདག།་པ་ལས་བྲེབ་པཞི་ཕྱད་ན་མ། ཆསྭ་ཟ་མ་ཞསྭ་བའོ། །པྱཾ་བིཡན་ 


།ཁག་དདག།ལས་གང་སྦྲ་ཐན་འདོན་པ་དེ་བདགཔ། །པའོདོ་ཁེ་ག།་༢སམ་གཏན་དཔ་པོ་སོགས་བདག་གི་ས་འོབ་ཐོ། །བདག་གིས་ལྷ་ནྣམས་མཐོང་ངོ་། །ལྷཁིསྒྲ་ཐྲོས་ས་ཞོས་པ་ལ་སཏོས་པ་ནམ་པ་དུ་མ་ལི་སྒོ་ནེས་བརྗོདཔ་དང་། གཞིཡི་ལན་ལག་ལུལ་སྦྲགེ 















༄༅། །དག་གོ་བ མལ་དགྲ་ཚིས་ཉོངས་པི་ཚིག་བྲ་མཱན་དྲུ་སས་པ། མཁའ་ཟུག་གི་ཡན་ལག་པཞོལ་མ་གཞན་ཆུས་ནེ 'ྫན་ཞས་དག།ཁོསུཟདད་གོ་༢༠ཁ་ཡ་ཆོས་བ་མཁི་བྗནྲ་ཚ་ཡམ་པའི།རོས་གཞིང་འཇུང་བཞོ། ། 
ས་་པལའའ་པར་ཞཤིས་པི་མངོན་པཞི་དྲ་ཆུལ་ནྭ་ཝེམབའ་ཁཿརཤས་མ་གཏོགས་པ།། །དཀ་ལུསྱ་གིས་གོལསྱན་སིངཀ་གིས་།ངོས་སུ་སྭ་སྒས་ག། །ཉེྱ་བས་ཙཨ་ཧེ་༢ཀ་གིའཇགཔ་མཔའི་ཕང་དདདེས་ག་བྡུ་ན 
ཱ རྒྱ་ལུད་བའཟུཿ ཐའ རྟེན་ནཾ། །ཚིག་ཡཱན་ཏི་ཟམས་ཅདདུ་ཚིག་གིས་མ་བརྗོདན་ལུང་བ་ས་དེ། །རྒྱ་བསམ་གཏན་ལ་སདོས་པ་ཡ་ཐྲེབེ་ཕར་ལྷས་བརྡག་ལ་བལྟ་བར་བླས་གོཞས་པ་ལྟ་བུ ཞྲ་བྲས་བ་ལ།ཡ༽ རྟོན་ཏེ༩རོཔས་རྒྱུ་ཧྲོབ་ཕར་ཞ༨་གྱེས"” ངཱ 
༡ སཱོག་པདས། ལུུག་བས་ལ་ས་སྲོ་ཀུན་ཁྱབས་ཤས་སོ་ཞས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གུ་འརོདཔ་དང་། ག་བགཔ་ཟད་པདས་ལྡན་དོགེས་པ་ལྟབུ་ད་ལི་ཆོ་ས་ཆེས་སྟོན་པདང་། གདག་གི་ཟག་པ་ཐནཔ་ཁྲོབ་ཟིན་པས་ཁམ་ཁས་འཐོས་སུཉསས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཧུ་༡ 


¦ ཁྲོབ་པ་ལ་པོངོསྲ་ཱཉཨས་པ༥ བཆོད་པ་ནམས་ནི་ཨ་བཞ་ཏ།ངོས་གཞིན་འར་དེ་། །།ེ་ཁས་ལམ་པོའི་དབ་དུབམ་ཏཕག་དར་ཞོནོད་མཐོད་བོགས་པལྟབུ་འདེ་མ་འོད་བོ།པ་དང་། གཉོན་མོོས་པྲ་ནམ་པར་གནོད་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སུཿཞི གཞ 3 
¦ མཚན་ཉིན་ྫཔ་དང་། རཔལ་ཐས་མསནས་དྲ་བསོལ་ལས་ལི་མ་ཝོས་པཁས་དོདོ་ཞེས་པ་ལྭཧ་གཞན་ལ་སྟད་བཏགས་“་དད་། ཧུམི་རྒྱན་ལ་ཞུྐས་ནག་གདད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པཞོ་ཞས་དང་ཤང་ཏོར་ཟེགེས་ནག་བདག་གིང།་འཐས་བུ་ཝེབ་ཐ་ཞས་པ་ལྟ་བུདོན་དམ་སྒ་ 
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བྲུ །པན་ཐརྫོད་པ་དང་། བནགསི་ཐས་མ་གཏན་ལ་ཨ་ཞུགས་སོ་ཞས་པ་ཉ་བྭ་ཟླཿརྱ་སཾ་ཀཱུང་པ་དང་། ཚཾམདག་འཅོམ་བཞི་ཡིན་ནོ་ངི་ཡབ་ཡི་ནོ་ཞིས་པ་ལྟ་བུཇེག་ཛྱ་མ'ཡཔ།ག།པར་གསལ་བརབ་རྔོད་པ་ནང་ བཙུན་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡན་ཞ་བནག་གི་ཟས་འད། 
ཐཞེས་པ།ི ཡས་མོ།པཡཅསཨ་ས་༢༣དདད་ེག་ཞཱ་ཀནམས་ཡསཕན་ཏས་སྲིབོམ་པའོ་ཆ་ས༥༣གས་པརྱོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཁི་སྡེབཤད་པ་ལ་གཉྟིས། མདོར་བསྟན་པ་ནད་ | རྒྱས་པརབད་པའོ། དུད་པ ། 
སཱ ཐོ་ཨཾ་གནས་སུ་ འུཿབ་འིནཔ་བུད་མད་ལས་ཀ་ཆ་ཤས་འ་ ན་ཕ་དཔ་འའ་ཚེག། རིན་པར་མྨྲ་བ་ཐུན་ཨཾཅརྒས་ཛྱན་བ ཉེན བ་ཀུན་འརདོཔ་ཕོ་མོ་པནུ་ཚུནྱ་སཱན་ཧཔ། །མདག་དགས་ཨ་་དོན་ང་པ་ནང་ཚོགས་དོན་འཔཆ་ན་ཚགས་པ་དད་ན བརྔན་གཞ 
] ཨིད་པསི་ཞུན་འའབས་དང་། །ཉནཀ་བག་ཙོ་ཨ་ཚསྭ་ཨུཔ།ད༢སདཔ་དགི་འདུག་དྲབིན་འག།པ་དང་དདྲ་ཇས་སྱ་བགོག་པ་དང་ །ཁྱཾམ་པ་སཱནཁྱ་ཟིན་པ་དདྭ་ཞུཁྲཨལ་ཙ་བ་ཀའ་བོ་མཾ་བདེ་བ་ཉེའུགསུམ་པོ་ད་ནམས། །དགེ་འདུན 
ལྱག་ཨཱའི་ཊཡིནཏེས་ཀུན་ུ་སས་འོ་གག་ཡདག་ལསཞས།ག་འདུགྱ་མིན། །དག་པརྱ་བྟ་ས་པཞི་ུག་བས༡༡ཚས་ཞ། ཡའི་ཡང་བཏེད་བདཔ་ བུ་དདི། །ཞིས་པ་ལ་གྲམས། གདེད་བགས་ལས་ 
མཔཨི་ལྷག་མ་ལ| ཁཔསྐུད་ལས་རྱྱུན་པི་ལྷག་ཡ་ཐཞ། གཞམས་བོ་ལས་ཆུཌ་པསི་ལྷར་མ་ ནབ ཤད་པའོ། །དང་པོན། 2 །ཐིལ་བསམ་པ་༢ མེགནས་སུ་ཞུ་བ་འྱབིན་པར་འདུན་པས་བསམས་བཞིན་དུགཞི། བ་ཉེནྱ་བ་རཔདང་ 







པཱ ༄༅། །གཞག་བཤིབ།།ཆན་ུཝདན་པར་བྲ་གསརུ་རུང་༢༡་རྐང་པ་དར་སྨོན་པ་དཔབ་ལ་སདོས་པའི་ཡ་ན་ཁག་གིནས་པན་གནས་པ་དནངལ། །བློའེབ་རྟ་བུཝཨོདབཔཔོག།རེག་པ་དངྡ་ཕིགྱས་ཐཅཔ་བ་དད་དམདུ་༠༠༥༠ཞི་རྣམ་ཕ་གཔ། 
པརུཿབྲི་ཚོལ་བག་པས་པ་མོཐོཔས་སཱཿས་པ་མཐར་ཐུག་༨པག།(ཞུ་པ་དང་པོ་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ།ིབན་བཉམས་སྲུ་མྱེཐེན་ཁུབའཆིན་པི་ལྷག་ཡཀིདངོས་གཞིད་འཇུར་བཞོ།། །བབའོ་ལ་ཏུ་དུན་མཁྱིས་འཁྱུན་པས་ཕྱུར་བདང་རྨ་ལམདུ་ཇྱན་བ་ཞིར་སྨོཝབ་མད་ན།ལཔ” 
4 ཁམ་མ་མྔོག་པ།པསཉས་པ་མད་ཙིའདཐུཿབཡི་ཝདུ་རྩོལ་༢ི་ སྱྱའོ་བ་ལྔོགྒག'ཏདནས་ཞས་ཕྱང་ན་ལས་ལམ་ཇྔོནྐས་པ་ཡད་པས་དངོད།'གཞིན་འགྱར་བདང་། །༥ཤས་བཞིགུགསྦོ་བསས་བཀོས་ཡ་འྱ་འནུ་པ་དར།ཟམབ་།ནོད་པས་ནདཔ་ལྱབཞོཔནཔར་ཤི = 
ཌྷ ནལག་གྷི་ནམ་པ་གཞལ་བ་སོས་གཞན་ན་ སྲོམ་པོ༥ཁུངབདད་། །བུ།སི། ཆུ་བཏོི ༢ི་གཏོསབས་མཐོཔནག་།ཛ་འདད་མ།་པང་ཆ་གས་པས་གནས་ཞས་འཕོབ་ས་གཏེདན་སྒོ་བས་ོགས་པས། ཉས །ཞད་བ ཧ།ཆྱཾས་་“ |"༽ 
; ༼ཛག་པ་ནཔ་ཆགས་ཤུས་༧ཉེ་རད་བཞིན་ཆས།འཛག་པཞསས་ཞི་ཉེ་མད་ཡིན་ནོ། ༢ །འི་ལ་ཿསམཔ་ཀུན་ཏུ་འདོ་ཆུགས་པིསསསྦ་ཁིས་གཞྲི་བུད་ཨད་ཁནས་ཉེས་སཤས་ཤིསའཆིག་པ་བཉག་དུར་སབ་ལ་གོས་གོསྤ་ཆིས་བར་དུ་ 
ཨ་ཆཾདཔ་མྱའེབ་ནོམ་པ་དར་ཤུག་པ་གགེས་ཚིས་ལུས་༅ཆ་ཤས་ཇྔན་པར་རིག་པ། །མཉའ་ཟུག་རེག་པ་འི་ བ་དི་བནག་ག་བྱེད་གེོ་རང་འས་བད་ན་ འཛིག་པའཨ་འག་པ་ཡི་ལྷག་མཁིངོས་གཞི་ཐོ༢་པ་ཡི་ན་ཀོ། །བུན་མ༽ྱྱོས་ྒུ་ར་གེ་སླང་ 







མག། 
ཡས་ཁང པས་ད ག་ག གི ག་གཡོན ཉས ཉས་ཤས་ སི མདུག་དུ་ཚསས མའ 
སྒོ་ལེགས་པན་དོད་དམ་ཞས་པ་ལྟ་བུཊིའཁྲ་ག་ིག་སྱེས་བུས་ད་ཆུང་མ་ལ་སྦྲས་པ་བཞིག་གཀལ་ཐར་གླེས་པ། །སཐར་ཐུཀཁ་བརྡ།འཕྲོད་ནི་ཝ་དོན་གོན་འཆིག་ཚིག་སྨ་བཞི་ལྷག་མཐོ།ངོབ་གཞེ་འོ། ྷ [ཆུར་ཤོག་དངྱ་བཁཞ་ས་པ་ ཇུ 
'སདངོས་གླ་མ' བྲརོད་ཞ་ཆགས་ཕས་ལ་པ་ཟམ་ཧད་སཱཾཨ་པའོ། །བུརམཧྱ' ཚུ་ར་གླེ་བ་ཡ་༢ག་སབགོས་དང་དུ་གླང་བ་འད་དདཔམཆུངས་པོ། ༤ སག བཏོན་པ བཀན དས་པ ༩ 
པ་ཆགཔ་ས་མགྦ་གིས་འབུན་པྲ་བཔོབ་བྱོརབ་ག་ལཱབེུདགེ་ས་ཚུ་ལ་ཁཾ་མས་ཞ་ལྡག་པ་ལ་འཁིག་པི་ཆོས་ཚཾས་བསྟེད་བཀུད་ཆྱས་ན་པསྟེན་བཀྲར་ནམས་རྱ་མཆོག་གོ་ཞསཔ་ལྔའུ་བདག་ཉིད་དང་། །ཉན་ཙཀ་འ་ཞྲིག་པ་རྔོད།ཨྱིལྟེག་ 
འཀྲར་ཐསྔ་གས་པ་སཝའ་གྲག།ལ་ཐན་འཕྲད་ག།ལ་བསྟེག་བཀུམ་བཝགས་པའི་ལྷག་ཨཊི་དངོས་གཞི་པ་ཐཐ་ཚཾས་ཚུ་་བསྔ་གང་།“༥ལ།ཡི'རད་པ།ལ་འ༥།ངོས་གཞི་འོ། །ར་ཤིས་དངོས་མིག་པ་དཀེ་མཐོག།ིཀ་ཧུ་ཁ་༽ 


ལག་པར་ད འམ །ནྒསྦྱ་རན་སཾས་ གཞན་ཁ་རེག་པ་བདག་གིདྱ་བིདཔ་ནམས་གིན་ལྒད་པྔ་ལྔོ་མ་པོའ་འགུར་བདབ་ཆུདད་གཡད་ཞས་ སྐྱབ་སས་དད་དངང་མེདདུ་རེག་ཅི་སེམས་དག་པ་ 


སྔ 
ཨཾ 

ཟླ 
ཏྲ 
ཤཱ 







རྣ ༄༅། །ཞས་རཾ་འྲདྲ་བརྗེད་པ་ཉྭ་༡་སྦོམ་པོ་དད་། །ུལ་བརྟན་མཾ་ཐ་བྲེོལ་ཆུང་དཱཉྟ་རུལལ་སྨས་ཞ་ཉཱ་ས ཁྱས ཡན་ཞས་ཤེ'ཡཊ་བྱསེ།ཤིཀ་གསུངས་སོ། ༥ །ཀིལཀཞིསན་མ་ཕན་པའམ་ཐད་ཧན་མི་མཐྦཱན་པརྱ་བུ 
བེ བལྟ་ཞུ"སྤྲད་བྱ་སྟས པ ་དད་ུན་མདེ་སྨྱན་ཐཟེདོཔ་སྨྲ་བའི'ཕུཡ ་ཨ།འ ཞུལ་ཁཟསམ་པཀཉིས་མཱད་འ དེད་ ཙཌ'ཀླུན་རག །བསྤ་ས་པ 'བྱོ་བ་དག་སུཾཔོ་འརྡཿགི་ཞང་པོ' ཁྱཾམ་བདགཡ་ས་འཕྲནེ་ནོད་པ་འངདུདལ་གོ་བར་བུརྡཔ་ཁྲ་མང་འཕྲིན་ཁྲ)ཡན་ཐ རྡཾ།ཕཊམ་ག ཞཞ་ལ ཞོནཾ་དུའཅུག་པ 'གད་ནུཊ 
༨ ནང་ལྡན་པའི་སྐོནས། །ཕྲཾན་ཕར་ཀྱལ་ཚུར་སྱལ་རྒྱས་བུན།་མདཾ་སྐྱག།པ་དང་ཁ་སྤྲད་པ་མཐ་ཟུག།གཉིས་ཕྲད་ཟུབ་པ་ན་ལྙན་ཐྱརཔའི'ྷག་མཞི།རོས་གཞིའོ། །།ལ་ཆུུ་ཚིནསགྱིས་སྤྱན་པ་དང་། ཤིནྱ་ཧས་ཉོས་པ་དཔ། བཙན་ཐབས་གཱཕྭགོ་པ་དད་ 

དདས་པས་འདཱག་ཡདང་། ཟས་གེསྦ་ཨིས་ཞ་ཚོ་བ་དང་། ཁ་དུཨ་པང་ ། ཐྲདའག་ཝ།པི་ཆུ་ཨ་ཏ།རུཔ་ཨ་བདུན།།པ་འཐབ་པའི་མོདདང་། །ཞོག་པཞིག་པ། ཤིཿ་རྡུམ་བཅད་པ་ལྟ་གུ་མེ་ྲ ོ་མེར་བཤང་ ། དྲ་འགསམ་གཏེར་ནག་ཞལ་བུ་མི་ཝདད་ཟའ་བ་དང་། 
བམེ།ཀྱེས་ཚིཨ་༅ ཆོ་གའབ་ཏུ་བཏཔ་བནང་། རྩེས་པས་ཆུཊ་མང་མ་ཡཾན་པར་བསྒགས་པ་དང་། བུན་མེན་ཀྱིས"ལྷ'རྟཞྱདྲད་དུ་ཝུག།ཐུལ་ཁ་ཞས་པའི་འབྲབ་ ས་བདུན་པ་རྦིལ་༥་ཐཞི རེ །ཟུཔསཞི་དང་ཕོ་གསུས་སྦྱིལོ་ཁ།༢དདཔར་ལོས།པཞི་ 
ཀཱ སྟེབེསྦ་ཚིས།འཐབ་ཚེགས་དང་པ་གསུམ་གསཀིགབ༥་ུ་བམྡུ་མས་པརྦ་ཟས་ཁཿྦ་ཞེ་པ་ཕོ་ལ་ལག་པརེ་བཞིག་༨ཉས་བུས་ང་། །འཐྲབ་ཚིགཾ་བར་པ་གསུམ་གཔདི སྐབསཨུ་བསྡུམས་ཡརྱཊ།ཁྱམ་ཁན་དེར་འཞིན་ན་སྨདཔ་སྭལྤོམ་པོདོ་འཇུརབ་དང་འཁྲབ་ཚིགས་” 
















གོ ~~ ༡༣ ¦204 (ད།ད་བ།ར།། འད དཀ )། རརར ` 

ཉམས་༥་ལ་པང་འུགེག་༠ྱམུཌ་ཉེ་སྦང་ཞ་ ལྷག་མཞིཐ རུནུཝ་ཁ་ཡ་གཡ་ཞདོས་གཞིས་ཤཏོདས་པའོ། ༤ །༥༢ིལ་གི དང་མས་གཞན་པ། །གྲེ་འནག་པའམ་ཉམ | ཞན ད་ཞིག་ པ༼༩་ 

„ པ༥པཡ། །བརྟན་ན་པ།ཉཨས་པར་འདུན་པ་ས་༡༨ུ་ཤིས་༢་སམ་ཏི སྤ་བྭ་ཐོད་་མདོག་ཡུམ་ལ་ཐོ་བི་ཚིག་དིས་ལ་ལནཔ་མ་སྦ་བཞགཞན་པ་འན་འཕུད ˆ ཅའ སཾ ་་ ས་པ ༧ འདལ་གཞིི་ཕགོས" 

ཡུཾ མདོགེ་མཐོདདོ། །འཾན་པཝི་ཆོས་བཏན་པཡང་མཔཔཞ་ཝ་ཡ'ཉན་ཙིག་པྱི་བ་བན་ཕྱཏི་ཨི་སྦ་བས་ཧེད་ཀ་བག། ཙོ་ཨ་༩༠༢ཉུག་ན ཞྭ་མདག་ སྨལ་ཡུ་ད། ན སྨ་ར ལི | སས དཱ ར་ ལོ།བ་དམ་པ།ཞི་།པ་བ༡ 

| 2 གཉིས་ཀར་དགྲ་མོཔ་བཞ་ཁཞི། བགོགས་ཚང་བའསམ་པ་འགེ།འདུག་མ་ཟུན་པ་དྲབ)༧། ད་ུ་ཆུ་ལ་བརྡ་ཐ།པ་བྱོར་བོད་པ། ཡར་དག་པའྨ་བདས་ནད། ༢༥༥ ཞཊན་དུ་།་ གུད ། རུ | དུ་བ ྷཱས་ ཟི ཞོ། དྷ སིི 

སཞ་༡༡གས་ཅམམི་ན་། མོས ལོ འོས་པ འ་བ ༢༠༥ ཀམཏི་ཞོ།། །།་་ས 
ནགེ'ཞདུན་དད'ལྷན་ཅིག་མ་རྱོད་ཅིག་ལྟ་སྱད་མཕུན་པར་ཟཿ ་ཤག་ཅེས་གཞལ་སཏབྒལོ་ཤཾས་ཀ་ི། དཏིཔན་ཆོན།ཁ་ཟིས་པ་ཡམམ་བུར་ཐས །ཡགས་ནལ་༡མ བཟུ | ཏུ ཟླུ་༦་ཞ'་༡༨ཿ བད 'ཞིན་ནི།འཛྫུན་ཤོ་ རྭ རྒ ད # 


























-ཤ ཉ་ཛྐཾག་ཁམ༣ཿཝཾ།ཿག་ལ་ཤི་ཡཔ་ཨ་སཞོ་ཞེས་བ དག་ཉིད་ཆེ༥་དག'ཨཱོམགཞན་ད་གལ ། {ྱ རྔཾདཔ རྭ 2. ན་ཆས ན་བརྔཾོཔ ༨ྱད་པ་མཧྲར་ཕྲས་གཞམས ཞ་ ེེ 
ཌཱ །༽ 


.----------~~-¬--~--~-~---~---~---~--~-----------------~¬--~-~---~--~----------¬-=------------¬--༨-༨--༨༨༥༩༥----༡༤༨༨-༤པ༨༨ཕ----༨༤༤༤༧༤༤༧༩༠༠༤་ 







"་ 


།ལྲ་དག་འཅའབ་ནབ་གཟས་མྲབོ་གདམ་ཁམ་ལ་བས་ཞུབ་དད་ལལ་མལ་བདང་། །གསེན་དང་པ་ལངཀ་བམཛོན་ 
།གཉིས་པ་ལ་འཤུ་ཚན་གསུམ'ལས། དཔཕཾ་གྒེགཀྱཾ 


- ། །སཾན་བལ༡༠༡ཞིག་པི་ལན་བཱལ་ནག་འབའ་ཞིག་པཡི་སྟན་ཆ་གཉིས་བབྲེབ"ི་སྟན་དང་། ` ༨ སྨ 
གཅགས དང །སླུའའཟ༥འདས་ ཁཆད་དཔ་ལྡཔའཐ་ཚོ་ཡ་བ་འཁྲགཏུ་འཇྲུག་པ་འཟགཟ/སྐྱེད་པ་དད་བྱིན་པ་ཝན་འཕྲོག་པ་དང་། །བཉད་པ ཡ་ས་ཆྫུརབག་གིར་བ།པ དགོན་པ་བས་ཞག་བཅུན་འདྲལ་བཤཊུ༅? 
ར་རག་ཆ 'དང་། །བསྡེསོ་ཕ་འཛུརབ་དང་མྱ་ཧི་གསི་གཾ་འཇོག་ཉ་ཡཱམྦརཱ་པ་ཡ། ཊགལ་སྤཔ་བའི་ལྐུདའར་ སྭུརཔཏེ་ཕྲང་འཐལ་སྡེནོ་དུབཏ༥ཞག་དག་པར་ཟམི་ལྷུང་བ ཡན་པནི་ཕྱན་འོ། ཁུ 
སྣག ༧ ཀིལགཞི་་ཡྲ་དུངལ གས་ལྷག་པོ་༣ཁལགྲངམཁས་པ་སྲི་ཚདྲ་བ་ཡཇོག།པ་ལན་ཟྱནམས་དབམ་འྲཟ་ལ་ཞིང་། །གོལ་ལྷགཔོ་གཉིས་ནཔསྱས་ཅིནས་དསའ་གྱ་གང་ཝམའི་ཤན་ཞུ་གས་པ༢༠མཔ་སཀི་ེ། 
ཊི ཞཆཔ་འདོད་ཕྩེདབཞ་ །བཅུ་ལས། །ྷག་པས་བཅད་བ་མཐའ་འུག་བྱར་གཅེ 'པཨི་སྐྱ་དེནས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུསན་འཆང་བཞེ་སྲད་ལུུད་ཏུ་འགྱད་བ་སྲ་འཀྱན་མ་4ཏེཔ་བསིའུསཉིན'ལའོ། [ས་རརྱམབཏེདབཞིདུས་གུ་ཞཆད་འབ་ལ་འཇོག་དགུམ་ 
3'ཉེས་པ་ཨི་ྦཿཞའ་གོྲ་གིཡ་ལྷུ་བྫུ་ཚ་ནཊིདིགས་མཐུན་པ་སྲགོསེ་པ་མ་ཐ༢༨ས་མཾ་མཐྦན་པ་ལྦུད་བཟྲད།པདྲ་བདང་ཕོརྡོ་བྲ་སྣེ་ཝན་ཚེ་གས་༠ྱ ཕོབྱན་ཐམས་ཅདཁྱབ་ཕྲཔས་ཞགོས་པར་མཚུདས་པ་ཡཾཞ་ནོ། །ཏོདེ་ཁམ་དདཀ་བ ཤགས མིགས 
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།བ ཅད་ན་འཇེོག་པའམ་ཟླ་ཝ ད་དོ] ༤ །འཀིལ་གཞེ'མཾ་འབ་འདུན་ཚུན་ཆད་ཚཾ'ཕད༨༠༠ཉ'༨ མཉན་པ རབ་ཏུ་བྱུཏྤ་པིརག་སྨོཕ་མདང་ཞགེ་སྲེབ་ ལྲཊཡ་རང་། གྭ་བ་ཆབ་པ་དང བྲ་ལ་བ གཔ། 
ྷ ཆྙིདཔ་ག ཏཾ ར་པ་བས་པ །རད་ཆེད་པྱྱནོ་བ། ཞངལ་པ འདག གཾ བ གྒོཞས' (ཞར་བ ཅུག།པའམ་ཚོག་ཁྱན་དུ་བཅུན།གམ' འཆཀ་ཆེག་དུ་ ཅག་པ་ག༨ཡཔ་དུད་བ་མཐར་ཁུག་བ ཀྲབ།ཡ 'གགེས་ཧྱ་ཟ་བ་ཐཱཊ་ཟཾན་པ་།ཕ་༥དངོས་གཞི་ཞོ། །འ སེ དུཿགི་ས་གཙོ་ ་ 

བ༡༨ུ་ཡཾན་མན་ (ཐེ མཉ༥༢ ཅས་ཞ་ཤེས་ཟས་ཀ། = །འགི་ལ་གཞཾིཌ' དུ མན་པཨི་དགེ་སཱད་མན་བསམ་པ་གོས་རྒྱུ་མཐེདོབས་སླདོབར་བག། མས་པ་ལྱོརྟཾ་བ' ཆས་གས།ཞོསས མ'རྒྱུ་རུན་བདག་གིིནམ་ཕ་རེག་བྱེན་གྱཾཇ' གླད་༥'་པ། ། 
༡ ཐར་ཐུག་གས།ལཡག་ ཏུ། ཡོ 'པ་ན་༢༡དངོས་གཞི་འོ། །ད'ཡཔ དྭགས མའི་གས་རན་ཆན་པོ་བ་ཆ་བ་༥ ཆོག་ལག་ས་པན་༡ཤད་པ་ཉི་ཡོན་དུ་འབུལ་བདད་ ཆུས་གས་བརབ ཆཱག' ཟུམན་པ་ དྲབུལ་པན་ཆུར་པ་སོགས །ལ་'ལག་པ༡ཌས། /1' ལེ ' 


| །༽ 


༡ 


` ད༈། ༦ ༈༡ཀལ་གཞི། བ་པ ཡ་མོ་གཉིག་ཀ་དུ་མི་ན་པ་ཁ་ གེན་བ་བབ་མ་རགས་པཞིའུསྲ་སུ་ཁངས་པའི་དག་གིས་ཆོས་གོག་ཚྱར ཚད་འབོས་པར་མོབ། །བསམ་པ་ཆོས་གོས་ཆོམ་པོས་ཤོག་ས།སམ་༢༥གི་ས་བླ་རག་གམ་ 
དཱུ མེས་ཆི་གཱ་གས་ཆུགབྱཉ་ཁ་ལཱ་མུ་མོང་༩ར་འགས་པའྱི་ཆུ་མཚན་གས་ཡད་ལོ།པ་ཨོན་པར་འདོད་པས་སོབ་མཐར་ཕུག་གད་ས་པ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ལ་དཨིདངོས་གཞིའོ་། = །༩ནཾ'ཡ་གཞ་ཊཱན་ཚཾ་བླརབ། ༡རུམབའ ཡོ་ཟམ་འྱཆུག་སུམ་ 












----~ དོམ །འ།བྱ་ཆ།གག།ཞལ་ར།བ་གསམ་དད་མདག་བགོ།ས་འད་དྲ་བདཞ།་གང། ༥ཅདན༨༡ཅག་པ་ཆདད༥ལྡན་པ། ། 
ཀ་པར པོཐས་མས་བཱའོ་ཤ་པ་བདག་༡ད་མན་པ་ལ་ས་ཅི་མ་པི་གོས་སཱདེ་ག་ཡོག་ས་ཆཛན་རས་ལུག་བྲའེ་དུ་འུབྱར་གཉ།ཞང་དྲ་བུགསུམ་དང་གད་གཡདོག་པཀའ་ཞ་བཟུན་ཞ༥་དུ།ཟ་དད ༨ ༨༣ 
། མདས སྲས་མོ མ་ལསཆིསོསོ་བ་ས་ཛས་བ་འ༩ིསགབ།་གབགོས་ི།་ོུམསས་ཚནཔ། 
། པ དྭ | 1292 ཅལ ཏུ་འོབ་ཕལ་དེ།དངོས་གཞ་འོ། །ལྷག་པེ་ཡྱོན་བདག'ལ་ཕད་སྲན་ཧྱན་བཙུན་པ་འགེས་ཤཱག་ཅས་རྗས པཱ་ག།ནང་ ཤོ ། | . ( ཿ [དག ¡ དརལ་རོན་ ཟ 
།ཟུཁས་ཝནཾཔརྨ་བཱདས་པ་མཐའ་ཟུག་ངས་ལུག་ པའ ངཿ པོ་ཝོབེ།འདོནྱ་ཧོ་ས་༡ིགདད་སོང་ཞས་འྲབལ་ཨའབུལ་བ ག་པརྦ་བཌེ་ཉཱཨ་པྱ་པོན་བ་ལད་བན་ཞིགས།པའི་དུས་མན་ཀཔའསུལ་རུ་ད།དྲན་པ་བརྗེད་ན༥་གས་། །རཱ་ན་ཐ༢། སྐལ ཏྲ 
རཾ ཧ'གོགེ་ཐྱས'ཏ ནག་མོདེན་ལ་འྲབུལ་ལོ་ཞ་ས་འཔ་ལ་ཝགས་ཏབཞག་པ་བསམ་པ་གས་བཟཔ་ཝབ ༽རྟར་ཀླ པ གན ༨ ཟླ ཤཱནན། |, - །འནིལ་གཞཉ་དུ་མེན་ཡསཤམ་པ་མདུམ་སོ་སོ་ནས་འཔལ་འཐུལ་བན་ཝགས་པཞི་དོག་བསམ་པ་མང་པོ་ཟབོ། 
ཧུ ༣ ; །9)།འདེ། ལ།ཤ། །ོ་ནེ།་ ར་ག མ།༼་༨' 'ཐུག'པལཤ';'བྲབ་པ་ན་ད༥་དང་བ" ¦ དཱ 
ལཾ ེ་མདྐདཔ་དད་འཇལ་ཐད།ཁྲུ་ཚད་ཀྱི་ག'སགས་?'ལྟ་བུདད།སྐེན་ཅིག་ཅེས་གྲེ་བ་མཐའ་ཐུག་ལག་དུ་གླབ་པ་ན་༢༥ །ཇོབ་དན་ ཡ་ན་ད་ ། ལམ མ 


༨ ཕ་ ¬_ - ~~ \ 
མཐར་ཐུག ལོདབ་གྱ ག་པས་གོས་མངཔོ་ཀྲིག་པ།།ལ།།དངོས་གཞིཞོ ཆོས་དོག་ཅེམ་ཕས་ཤགས་པད་ 
= (གད 2 2 ¬ ངབ: 'བྲད།བ་འོག།ཚོད་དདབཤ་ག་ལ་བ།'བསུཊ་ས་པ་མཐར་ཟག་བད་བ་ཀ།ཅ།པ།ས་གས་མཔོ་བྲབ།པ།།ལ།ད༥དངོས་གཞ ། ། 

ཆིས་ཤོ་སོན་བྟར 'ཡད་བའོ་ལཱ་མ་པ་ལྤཐོབ་སེབརིགས་་ྤུས་མེཞ་ཁ8འབུལ་རུང་གིདྲན་བརྗེད་།། །རིན་ཐད།འ ཏ་ལ འེ ཤེ 


ཡོ '&༨།༅ིས།པ་ཤས་ཅནྲ་ཚ་མོ།ཁའ་པ་སྣན་བ ན་གགོས་རྐིན་གསར་དམལ་ལྟ་བྱུབ་གྲུད་བ།ལ་ནག བོང་དེ་ག།བདག།་ 
༩“ འབགས མདའོ ° །འཕི་ལ་གྲི་ཕློན་བདག།དད་མཛག་བཡི་ཕོ་༡་དད་ཞལ་ཏ་5ན་པ་ སྲམ་རར་ཆུམ་པ་ཤལ་ཅན་ཚ་མ། ཡུན སྨྱན་ དག་ག་དཾ 
ཟླནན་པ་ ཤོགས།ལ་ཝགས་པ་ཤཔབ་གི་ག།ཀཉེ་ག་ཨད་ུདསུངས་པ་ཡན་ན། ༡༩ །འལ་གཞི་ཕན་བནག་དང་མཛག་ཐུ་ཕོ་༡་དང་ཞལ་ཏ་ཟན་པ་གྲས། པ་ ཀ་ཤ 




















| 
༣ 


ངོ རོག ཤ་པོ་པ་འབྲིད་པ། ན་འབའ ྐ རར སཾོོ་ཾོཾ་ཾ ལོ་སི པ་ལ ཀོ ཨིམ 
(སཱད་ཌྷ་ད ས་པ ༨:9༨༨།ཟཾན་ཕ ཡ་ནང མད་ད། ^ །དེ་བཞིན་རུགཞ༽ཀོད་པས ལུག་ཤལ་གསར་པ་ཞག་པོ་༥༢ཁ་ཞིག་གེས་ལྟན་ཟས་པ་ ༩ེངཔགཔ་སྦས་བ༡༠་སྱེོའ་བོགས་ཛ་མ་ལྟརའོ་། - །༢།ལ་གཞི་ཤལ་གསམ་ད་ཀནཔ་ 












ཞིལ ཊབ་༩་༩ཞི་འལ་ནག་ཆགཉིས་ཙ་མ་༢ བོད་ལས་ཀཀོ་༥༠ནག་པྱོ་ཉིད་། [ལྷ་གྐ་པཉིན་ལའཔ།དརོས་གཞི'སྟེ་ཐ་ས་མ་སྦྱོར་སོོ་པ་རེད་ང་ཏདྲ་དོ ] ༤ [\'ལ་ཐསམ་པ་སྟན་གཉིས་བ\ནཔད་ཤས་མ།“་དང་ཞཞ། འཏུན་ལས་སྟན་ཁྱང་རུང་”་) 
ཛོ ༥ གཞད་བ་ཨ་ཐ བ་པ་དང་། །མརྦ་མ་ལོནཾ་པའི་སྟན་ཕྱརཔཱ་ཧུཾཔ་ཡ བ་ཞིཞ་ཊསལོ་དྲུག་ཀི་ནད་ནུ་སྟན་གས༨ཕཚེམེ་ཕ༥༅ྱཔ་ལཝའ་བུཁཉུ།ཟིན་པ་ཡ་།།ེ་ེབགཞི་ཁོ །\༥༥༠ྐོས་ཝཨིདགྲ་བསེ་ཤིས་བཉགས་སྐི་ཚིཡས་པ་ཧ་འད་བཅོས་དཀའ་ན་ མེ 
ཤཱཾཿ གསོལ་གཉིས'ལས་གྱས་གན"བ་ཞུབ།ཏེ་མྱན་པ༥8འ་། ༥ །འད'ལ་གཞ་ གདེང་ད་ རྟེད་པ་ཡདོང་པའམ་ཨནེ་གྱབ གསར་པ་།འུ་བདེབར་གཤེགས།༥༥མ ཁྲེ་གང་ཙ་མ་མི་ཚ་ དལ །ཌྷཾདཔ་ས་།སྣན་པ་འསམ་པ་སྣན།ཡར་༧ ནོ བཱོ་བྷོ༣་ཕ་མ་སྣོན པ ྣ 
པའ་མ་བྣན་ཡན་ཚ། (ལ་དབྲི་༢ཆུ༩ཞ་དང་མནས་པོདོཔསྟེཔ་ཕོན་ནུ་ག་༧ཞིན་དུ་གསར་པྲ་ཚོམ་པ་མཐར་ཟུག་ཟུབ་པ།ལ་༽དངོས་གཞི།འེ ། < །ཏནེ་ལ་གཞི་ཟལ་ཞུར་ལོངས་པ་བསམ་པ་འདོ།་ཞག་བོར་བ་དང་གིས།འའར་བ་མབཔ་ཞུག་ཞུང་མཁན་པོད་བཞིན་ 
ཡུདཔ་གིས་འའུརཏེ་གྲོབ་ཞག་གྲོད་དུ6གྲོཀ་རྒྱན་གྲག་ས་གཅག་དབ་དགེན་པ་ན་པ།དགོནོ་ཕར༥ཧྭ་ཞ་དཔག་ཚྱད་གཅེད་དང། །ཝུརམཊན་གཞན་ཨརྐ་ཀ“༥་ཚ།གསུམ་ཞུན་༧།ཧལམ་སྟེ་གསུམ་གད༨ུཡས་འདས།ཏེ་བལ་ཡ༥་ནིས། བྱུན་པ་ལག་ཝ་བ 
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དདབ་གག་པན་མོགོ།པའིདག་ཤཇོ་ཁྲར་རངབ་ཚོ། པ་ བ་ཡ་ར་འ།༨༤ག་ 
ོ ་ ལར ་རཐེལ་༥ ༧༥༨ \ ¬ ༩ འདལ ཞི པ་ ཡ་༥ད་བསྟན་པན་རྫོགས པཕའ་ནག་བཱད་མར་པ་ མིན་ ༢ 
ཧཱཿ ༅༅། །གཞི།ངོས་ཛོ།། །༈\ཡཞཱ་ད་ལྔས་སཱག་གགོས་ཨི་ཆེད་དུ་ཤུང པུ།ཙམ དུཊ་ ཤཱ ྲ་པི་ཉཚམསོ། ' ཉཾ ཡན ནཔྔ་ཐོགསཔད་ོ་ཨར་པ ཚག བ་སེ ྒ 
ཱ འཞན་ཏ ¡ ཀུ་ཐལ་(༥ཐྲྭ་བཞ ཚབ་དུ་མྲལ་བ་ཞག།༩ ཤེ པ་པིའ་བདག་ཤིན།ཐདག་པོར།འ།་ཤིསཔ 
ཝཾ ༥ལ་།།ས་གི་ཱོ། །༈ཾཡརསས་མོ་ད་་ུ་སི༥ཞཀ་། གོས་ཆས ཟཚསུ༩ ལོ་ཞེ་ཏེ་ཀ།ྱ་ེ་པ་ལ་།པས་གཞཾ་ཞོ། །༈ས་སགསམ་ནི] གོས་རིཔཕྩོ་པད་ི།“དགཔརཤེས་པ། ༩ 
ཌཱ བོགས་པཡརིག་ཆེན་ལ། །ཅི༢༠༥༣ཀ༥་རག་གས་དགན་པ་རག་འཇུག་པ་༠སམ་པ་ཡིན་འདོན་ ཨསོག་གདམསཀས བཉན།ཉགས་པ།ིཔཆག་པ་བཞོས་་སན་བཏགས་ཉ་ལག་པལ་་མན་ཉ་ཡན་་ཉ 
¿2 ག་ཞལ་ཏ་བད་པ།བདག་པརོ།ཞ༥༨གེས།་པ། ཡང་ད།སོུཞིག་གི་མདུན་ཞས'རྲཿ་བར་ཟྱན་ྱི་ཐརུབས་པའོ། །དཡ༥སར་ནརུལ་སག སེས་ གོས འོན་ོབདགབདོས་པོ། 
2 ༢༢ག་ཞལ་ཏྲ་ཤི་པ་འནཀ་པོར་འྲད་ཤེས་པ། ༡༥༥ཡོ་ཤན་ཤཾ་ཝ'དཔ་འ་ཚོ་བི་སྨནཀི་ཆུ་ནེ།རྲ་་བན་གསུང་ས།༡༩༠༠་༢་ཝ་དང་རིག་པ་ཆེ་ལྔ་ཡགོས༨པ་འནྲ་བནྲ་ག༢བརབ་ཁུ་ཡོ།པས་སོ། 
ཱ པ་འ ༨༨ཅཾས་གས་༠ྱར་དང་། །(ཡ།རྒྱགས་ཅཡེཐནྣ་ཙཨ་ད སྨནགྱ་རྒྱུན 
2 གེ 





།མི་དཔྱརཱ་དནཾཿཧཱམ་ཤལ་དང་རཱ་ ཤིལ་འཆམ་བྱང་ 
'ལྱུཔ་བཟད་ཆཾན་ཆི།འརུབུ་རུཿ་བ་ནཾ།། །ལྕགས་དཔ་ས་ཡས་ཐྱས་“་ཨི 


༥ བ། ༦ ནོ] ་བཟེད། ཛ༥དག་བ།ད།པན་དངལ་ལཿ་ཡོག 
ཀ་ལས་གཞན་ཤོསས་ཆངས་བོདས་ིསྨ་ཆསཔ་ལཅན་ཁས་སི་སས་འདག་གིར་ཅལ་མིག་དོ། །ཟླ༠༠༽ད༽ཀ་མེད་པཞ།པལ་མསོ། 





་ཤོསདག་ས་གནཀ་ག་པོོ ཆོས་ལས སའམ སོ་ཡསཀྲགཉས་པོ། ༩ །འཀགཞོ་ཉ་སནཆསལཤཔ་གཆགསྱ ཕྱལ་བ 
3 བུན་དུ་གཏོངབི།(ལས་ཇས་པ་མཉར་ཞུག་དད་ལ་འྲམཞས་དྲསཔ་ཁལ་གཟིག་ཚས་ཚུ རྐུད༩༥༥་བུར་ན་སདོགེ་ཡ་ཚན་སྨོོ་པཝིརོང་།གཞི༽རོ། 2༠ །འགལ་ནཞིའཟ་དང་ཐད་སོག་ས་གཔ་ཡང་དུས་བ་བས་ཨ་པ་ རཛ་དེན་།ཁ་ ཨག ས།།ཞདོན།པ་ཕྱོན།༩" 
ཧཱཾ ོུསཉོ་ཞཾདཀོན་ུསཝོ༣བཨིཉོ་ཚོད་ཆྱ།པ་མཆའ་སྲུག་རཔལ་ཨེ་གྲུབ་པ་ལ༢"ངས་ཀཞིའོ། །སརོག་༥ཚ་ག་ཅ་གདཔ་ོ་ཚོས་གཉིས་པོསིགས་༢སལ་རདོག་ཡིག་པ་དཀོན་མཆོག།༢ཆོདཔི་དོན་ལ་ཆས་ག་ཉིག་པ་མདདོ། ། འེ 
ཧཱཾ།ཿཆུ་ཚ་ན་གསུམ་པ་ལྷུར་བ་བེད་བདེསའི་སྡི་ཧོ། ? འཉིལ་གཞི་ཚིན་ཚོར།བརབཏུ་རུང་བཞི་ལུད་བབ 'ྷག་པོ་རྱོན་ཆུབས་དཔ་(བྲཡ་༢་ཨེད་ཡ་སྔོར་བ་ཞྒག་བརུ།ལས། །ལྷར་པ་བདན་གེར་བྲན་པ་བསས་པ་འང་དོན་དུ་ 
བཅདག་པ་མཆར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པི་སྒྱཿདེདཔ།ཤར་བལ་དའ་དངོས་གཞེ"འོ་། །༈'ཡཔཞག་བྱཅུ་མ་ལོནེ་ན་འཕཝ་ཨའི་ཤན་ཞགཔ།ཆས་ ཀྱནངོསེ་གཞིང་འཇུ་བ་ཡད་དོ། །\མཾཾབ'བསལ་ལྱུད་བ་ཟད།ཆུང་ཇུ་ཀཅིག།༥ཆཔ་བ།ལ་༡ 
ཉ་པ་མདཾད། འཇིགཔ།པ་དང་བ ཅས་མཡི་སད་ལྷུད་ཐ་ཁན།་རུད་པུ་ཝྱད་བད་གནད་བ་ ཕྱ་དཾ་། [ཨུ༠༠ཟ༽གྱི་ཚད་ནིཡུལ་སངྒཱ་ཧྷི་བྲཝུ་གཔགི་ འྲཐས་ཆན་ཚོ། ཨ་ཤད་བཅས་པ་ཤོང་བྲ་ཞུད་དུ་དང་། ཤྡོཤཤོངེ་བ་ཆ་བ། ཨྱནཔདོ་ཤོངེ་བ'འབྲིའ་ཇོ། །བྲའྲ་ཆུང་་ 









ོ ཟལར" ་གསེ་ར་ར།འ༨འདུལ་དའར་འའོའརོ་ང།རའར།༢།༩ར། རོ ད་ད ཟ་སམ་པ་ནཐས་ཐ་མངབ་འོབ་པན་འདོད་པ་བྦྱདོ་པབི་པ་?་དཱ་ཡཾན་མེན་ཤ"་9 
། །གཔལ་འདེད་ཡུ་ལ་བཆུ་ཐ་ཞིང་གཤུང་པ།པཾ། ༢ །འཉིལ་གཞི་ལླུ་བབ་ཟེན ཁུན་པ་ཇ་ཨདཔ་།ཨཱ་ ར་བ གཔ བཞིག།མསཔ། །གསམ་པས་མསམམས་ཆབ་མསགས་ོས། །\'ར་དག༽དུན། 
 ཨླ་ུ་གནལགཞན་གཞནས ༠༧ སསན་པ སོམས ཞེ 

ཚསུ༢༣།།ཞྲབ་ལཨབམས་པནདདྱ་༡་བཅདས་༥ལ་ཤས་པ་ཡུད།། ཟུབ༽་ག་པོ་༡ཆ།།ལཞག་ན་ཆིཞ་ཐབ །ྣྤྣ]ྣནའོདྨླློོ་ར 
དཱ སོ་རས སླམས ཅ་། ༢ །ཀ་ག་མིན་པ ཀོ ཤན་པ པྒགས་༥ལས་ཀ་ལོ་རབགིས་ཁག་པཞ གན་མའེནས་ཅོཅཤ༧༥ 
ཐིན ; པབ ཟ་རརེཊ།ཟ བུ །།'(2། ༽༩རོལཡ་།༣ 2 = ༥ གསི ༽ཊ་་ བདག། (ངདལ།བ ཨོ ཊཐག་བཞག་པའ སཐསམ་པ་ན་ལས་ལན།དད། བཾ ཐཐ ¬- ;4 \£1།ཞ༽7* ༣༣ 
 ཡཔ་མཁྲང་ཐ། སགུག་པ་འ།ག༥དངས་གཞའོ། །༥༈ལ་ཤཞཾ༡ མིན་པ སྟཐ།ལ། ནང་ཡ་བཝསཏ གཟན གྷ པར རོ་ རོ འདིལ་གཞི་དགེ་པོར་གཞན་ཊཔ་རངངམ་གཞན་༥་སྨ་ན་༨ུ་བཅུ། པ་ག 
4 = གས་ག་སས་བཞྱ་ྱ་གབས་ཞསཆས་ཞུན་ཡིབ་བ།གསཆོས་གི།ས་འཆགས །བཅུག་ནས་ཟུ་དན་མ་བན་པ་མཐན་ཟུག། ལྟར་གྲུབ་པ །ཕ།༥དདོག གཞིའོ ༽ །།དལ་གཞ དཀྲ ད་ཀཞན པཿ ྱེན ༡ | 
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སང་ གོ རོ རོར དུད ཕ་ །འགོ་བི་ཕདྲ། ཞྲ།ི་བི་ནྲྱ་ཧི། ཨའགོ་ན།ཞོནྲ་རི་གཅིས།༨༨ག་ལ་་ང་ གིག་སས་གཞག་༥ྲ་ཕོགས་སུད། 
ཛཱ ༽ེ ཨི ཁོཔེནས་འྔཐགས་སེ།ལོ་པ་།ེས་སར་འཕོག་གོལམ་པ ནཾ་ཐ་ཞ་ཐ་དང་ལྷ་ན་ ༥གྲོ༡༩ད་འདབྱེན་རྱ སྭན་ ཞག གར་འ རྟ 
རུཿགི་དོས་ཐོ་གོས་གེསྦ་ཡི་ཕྱོ་བ།བསམ་པ་དུག་གཞན་ཅན་ཉ།ཡཔ་ཙམ་ཆས ཊ་ཀ་ ཟགས་༡བ་བ་ཡཊ་གཝས ` ་ ཀཀ  ་ 
'མཁྲར་ལྲག་གོང་ང་གདབསག་དེ༥ གདཔབྲ་ལ་༠༥ལ་དངོས་གཞ་འོ། ༦ །འ ལ་གཞིབྱན་རྒྱ་རྒྱུ་ལས་བྱུར་བའི་ཉྟར་ - པ་ ,5$ ' བགོ ་ཡགདཔར་འང་མྲའ་གྲ ཕྱེན་པཨོ་ཚིཿ དིསཿ བདབ་ཡོན་པ༢་ཐགོས་ཟྲཊ་པ་།ལ་དཀདངོས་གཞི འོ ། ངེ 
པ་མཁར་ཧུག་གོས་དེ་ག ལར ་ལ ད ༨ གོ པར་གཞང་བ།འ་ས། བྱན་རྒྱ དད བཞི་ནས །ས།ཨ་ཕཾ་་པུ་ རྒོབ གཾ རྨ ཐུག གག རྟ གོ ཀཱ [5 
1 'གི།' ༣5 ༢༨ ད་། །ཕྱོནྡཾ་བདགག༢༠༥ཉོ་བགེ་པ པར་གན དྷ ཞ རཱ པམ ༽ྲླཾ 2༡1 འོ ཉི པ་དར པཔ" གཀྱ)ཕྱཾ^་། །བསམ་པ་འཆུགདོག་ས་སྫོར་བ། དམཆམས་གཅིག་ 
-ེཾ དངཏ་བདག་ག བ་འབད ༨ རོ ༩ ལས་བརྐད་ ཏེཔ་བྲ་མཱན་ཅམ 'པ་བ་ནདའི རྐུན་པ སོགསྦ་ཧའཇགས། ནང་བཤ།པ'་ལགས་གྱད ིརངོས། 
ཤོ མིགས་ཐསལ། པལ་ཝ སེབ བགོག་པ་ལ་ཉི།ཕ ནེད ལེ །འད་ལ་ཨ རྨུ བཏ ྷ ན་དགའ པར་འ ཨི།ཊདགིས་མ་གཏོགས་ཞག་ཕྲག་ལས་ལྷག་པད་ཿཞག་པ་སཐའ་ཕྲུག་ཞག་བདུན་༧སི་སྐྱ་རེང སཾ ཡྐ ན་བཝ་།ཐ༽ངོས ཤཞཾཞོ། ། 
། སེ ཆེག་གོས།་༢གཞས་ཅ་ ཚམས་ཡས་༡དག་༡༧༥ད ༤གུང། དཀ ཞཨུཌཀོན་པ།ུ ཅམཊག་ལ་པསྟ་ྐ་ོལ་ཚ། བོས ཞྭ་བཱ་ཁ་། །ཕྱི་ཨྲ'ལ་དས་ལན་བཙཡ་བཞིདུག་ཡིག་ལད།ལྲ་ས།ཆེས་ལྔ་བར་ཚོ་ལ་ད་ཡེས་ 
དེ་ལ་མམིགས་ཐས་ལ་པར་ཆད་འགམ་ཞིག་གིས།ཝལ་ན་ཉས་པ་སད་དོ། ༨ ༥༨ པི 8 ཨི དུ་མན་ གཞེད ྲུ ¡ ; 
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ནེ་ལམིགས་ས་ལ་གསོག་ཇོག་གིཝང་ལུཔ་འཞིདང་། འོགོ་ཏུ་གཡོག་འཇོག་གིལྷུང་བྱྡ་གཉིས་ཁ8)བྲག་༨ོདན། -འདིར་ཞི།་ཞག་བདུན་པ་ཁོ་གཞིདབང་ཤུ་བྱམ་པ་དང་།] འོག་ཏུ་གེ།དྲུས་སུ་རུཿ་བ་དཔ་གུན་ཚོད་རུ་རུང་བགཉེས་གྱདབཔརུ་བྱས་ལཞོ། །དལྟན་ཝྲཔ་བའ་9བ་ན་མས་"་ 
སྲདས་ཤིད་འཐྲལ་བརྡ་བླབ་ནྣམས་བྲལ་བའ8མ།ཏི་ཨ་བགས་པར་དག་སྲེས་གེ།འ་ཚོ་བཞི།ཡོ་བྱ།།9ྱ་མ་གཞག་རཆུད་ན་ཡང་ཝ་མཉརྒྱུན་ཧྱས་ཁྐུད་ཐར་འཆྱུར་ཆྒྱ། མཉས་ཤ་ཐཤུགས་ན་ས་འཇོག་ན་ཉ་་པ་ཨད་པར་ད་པརས་སོ། །ཀཉི༽་ཕ་འུད་བྱད་འབ་་ཞིག་པ་"་ 
]: ལཾ བཤད་པ་ལ་གཉི་ས། ནམ་གྲངས་མདེདབ་རྟན་པ་དང་། ༡ཆ་བ་རྒ་ཊ'པར་བཤད་པའེ་། །ད༨པ་ནཾ།། རྫན་ཊཱ་སྨ་བ་གོན་ནས་སླ་བ' ཕ་ མ་ཉཔ་ སཾ ཝགས་ཧ།པ 'བུད་མད་ ཆོ ཉོན་པ་དད་མ་ཝགས་པ་དཔ་ལྡན་ཅིག།ཞདོན་པ ་ 
ཌི །གན་དྲན་ལན་བརོདཔ་ཨི་་ཆས་ཐ་མ་༢རོ།པ་གཞི་མ། གུར་འདེ་བས་ཆེ པ་བ་སླའ་གཞི་ཕྲ་བ་ཁྱད་ ད་ག ད་པ ད་བུུ། །ས་བཞི་འཛག་པ་གཞན་ཡ་འ ཕྱ་བ་བྷ་ཨ།༢གཟོན་ པ་གཞ་སཱ་ཨལ་ཨསྭ་བུན་བ དེད ཐ།༣༥་པ།༥ 
ག་ལ་བ ཤིགག།ནེན་ཆ།པ། །རུ་ལ་དྱྱན་ས་འགོ་ཆགས་དབཅག་པསྲིཆུ་འདེབས་པ་ཁར་མཆིཨ་པ་གཉིས་སིུ་གལ་།ཁྱར། །མ་པགོས་༥༢ཝོས་ཧོག་ལྷ་ི་ནུབ་ཚཐས་ཤོགཔ་ བག་ཚ 
ཊནག མོཔ་མཞི་ རས རྱདཔ། རང་། །རཀ་པོཾམར་ གཾས་ཏྱཿ པ'ལྷན་ཙཾ༥( དན་མཁུན་ དུའགྲེ་བ'ལྷན་ཅེད། གྲུར རུག་ཕ"རྱན་ཅེག་དཔེན་པད། གཅག་པཔའདུག 



















སྟོན་པ་ །'པ༥ལུན་ཆི་གདབ་ཞང་གཅིག་པར་འ་གིང་འ། །དྷའཧ 









།མས་སྨརོ་དུ་བཅུག་ཡཊི་ཐས་ཟ་བ་དཔབཆུ་ཡད་ཡང་ཟ་ལ་འདུག་གནས་གཟིགུ་ཟ་བ་ཟས"ལྷག་པན།ལན་པ། །ཧཱན་གཅེགཔ་ཝཔབ་གྟོབས།པ་འདུག་ཤིཌ་ཟ་བ་ དྲ་དུག།མན་ཁ་ཁ་གསོག། 
འཇེག་ཁལ་དང་། །བྱན་ལན་ཨ་བུས་༥ཁ་བ་བསོད་པ་ལོཁ་མ་ཁ།པབྱུ་པོབ། ཆ་ག།དམ་བཅུག་པས་ཆུལ་ཕཔ། ག་དག་གིས ་གིད་པ་གཡིར་གུལས་ལིག་དམགས་བ 
།༢གཤི་ཞདདུ་གནས།ཡ། །།རག་གི་ཡན་ཁག་༡མས་བྲུ ུངདང་གཀན་ལ་བ་ནིག་༥་༠ནུག་ཡམ་གཟང།་གདས་པག་ཡག་འཆ་བ་་དང་རྲཟས་གཅོད་དུ་འཇདག་པ། །སེལ་རེག་པ་འདུན་པ་ཚན༠ཉལ་མ་ཚོནཔ་། 
༥་ཊཔཉན་ཅིགཉལ་བལ༽་ལུ་མ་གཏོད་འ། །༣༢རསྲི་རིག་སྱྱ་ཡོགས་པ་ནགྲཆུལ་བལལ་ཁ གདུལ་དོས།ཁ་མ་བྱ་སུན་བ་དང་། །མངས་པ་ན་་འན་གཉོ་གསུསསགྱ བྲུ་ས་ཆེན་པ་ནད་བྱར་ དུད་ཞགོ་གསོདཔ་་ 
ཡ་ད འྱགོན་པ་ལྷ།་ད,ྱརག་པ། །སར་སོག་ག།ག་ཅེལ་བེདཔ་ཆུལ་མུ།༠་དུད་ཐུན་སེད་དང་ལྷན་ཅ ས་པ་ག སི ན་ལ །ཟྱིན་པས།ཚོ་༢་སར་ཞད་བ། ཨཔ བུད་ཨེད་༢༠ལྷན་་ 
ཅིག།ཀོ་བདད་བྱཅུ་ཀུན་ཨ་དད་ལན་ཅེག།འགྲོ་བ། །ཧིཿ ཤུ་མ་ཡོན་ཕ༥༠ཉན་པར་ཝོགས་པ་ ས་པ་རྐོ་༩་དང་ མགྲོན་དུ་གྭ ༢༥༧ལས་རིདུ་འདུག་པ། །བ སབ་པ་ལར་འངོག་ཝ་ཕ་ནད་གྲོས་ལཤག་ནཱ་ཟྲེ།པཝོགས'ཁས་"” 
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1:1༣) 


ཧཿ ཐབ བ༽ཌ ྤཱ ཀ་ལབ་ཏ་འགོ་བ་༩༩། " ན་ཀ ར་པ ; 'འ 'པ། ཧེ འོས ༥ 'གས་པ། ༣ རེ! པ་། 
ཨི་སྨ༩༥༡ཟོ་ལ་མ་གུས་༥ཉླི་ཕུ་ལ་༢།། །བད་འ།་དུད་སདུས་མིན་ཐའ༥་གདྲརུ་ཞུབ་མོ་༢༥༔་འཐོལ་དང་། །བླ་ལབ་གཞི་ཁནྲ་གསོད་ཁབ་རལ་།ཆོསཔ་ལོ་ནད་འཇོས་པ་དང་། །གགེབལ་གོས་པ་གདེད་༠༢༠༡༠༥་གཡན 
པ་གབ་པ་དབ་སེར་ས་ཆན་ནང་པདགགགས་ཆོས་གོས་ཁི་ཚདཔས་ཟུཌ་པདའ་བྲའུའོ། །༽ནམས་ལ་(མྡུཔབྱེད་འབཞཞིག་པ་ཞཀྲ་བ་ས།༣༩༠ཟ༥་སྔོན་སུབཏ་མ དགོས་པད་ཟ་གས་པ་༥བ༥་ཞིག་གིས་དག་པི་ཚུ་བ༡༣པན་པལ་ཕར་དང་ ། ཅི །ཀྲང་གནང་” 


དྭགུ་བྱའུར་པེས་པས་ན་འབའ་གག་པ་དགུ-ར ཞས གསྲུང་ད་ས། 


།ནཧཾས་ཕ་ཡ་བཅུ་ཚན་དགྲུལས། ད༨་པཾཾགས་བཞད་ཚ༡དྡན ། ༧ འ།ལ་གཞི་ས་ཤས་དོན་ག་བལམ།ལ་བསམ་པ་ཤེག་པཞེན་།"ྱ་ཤག་༢སར་ནས་རྫན་རྲུ་མཁོསམ་པ་བྨོན་ག་ཡས་པའ 


© 
་ 


།ང། ལྟག་མཊི༥པ་] ཝྔཾམེ་ལོའིདང་། ༡ེས་ཆུས་གུ་རྒར་པ་ི༠ཛུན་དུ་སྨ་བ་བཞིི་མན་པ་ལྡུར་ར་ུ་རུན་པཊ་བམྲུན་སྨྲས་པ་མཐའ་ཐུག་ཀཞ་ཆོས་གྒོ་བ་ལ་ག།ཀ་དགངོས་པསོ། །ཀ་ལས་འྲ་ཐོས་ཞས་༢བྲའ་རུན་ཟ་གཞན་པའི་བསས་པ་ལག་ལིན་པས་མནའ་༥དོ་བ། 
མམོཾཿཉོ་ཤཾས་ཐཅས་ཨོ། འ །འཉི་ལ་གཞི།མཛན་དཔ་ཉ་བ་ཨྭ་བུན་པ་ཡི་དག་བོང་གཞན་།ཕ་༢སམ་པྲ་མམབ་མ་ཡན་པའྟི་ས་༢རགོན་སོ་བ་ག་ཤན་པ་ལ་སུ་རགས་དང་། ཐད་གཡོག་ལ་གུཡས་དང་། ཞ༥་༢་ལ་བུ་ཧདས་དང་། མཛོ་ཅན་ལ་བུ་ནདདང་། ཆ་ལ་༠་ཆལ་ 


'བུ'ལྐུདབ་དང་། གཅན་གཟག་ལྟ་བུ་ཁྲོ་”་་སྐྱོན་བདུ་ཐསྡོ་གས་རུང་བ་མཾན་པར་སྨྲས་པ་མཐའ་ཕུག།།གོ་ནག་མདགའ་བར་ཆྒྱར་ན་དིགཞི་དངོས་པ།། འའ །༩ནཾལ་གཞི་དོཊབཞིན་ལ་བ པལ།པ། པ་མ་ཟཏ།འདད་པ། །སྱ་བཤགེ་ླ་ཞིརཊཿཁིནོ་ལ་ 





¬ 


།སྐ། 


ྔུ ༨ ༦ ~- )2 ¢‹༩/༽ 2༡ ¢ འ༅་པ།་ིདྲ་བོད་པ། ས་ ནམས་པཨི་ཕྱན་རློ་པ། ལུང་ 

----~ གྒོད་སདངོས་གགཞོ།། ༤ །༩།ལ་གགོ་དགེ་ལེད་གཉིས་ཡན་ཆན་འྱ རེཔ ནི་བཞ།ཏེ། ཞ་ཕམ༧།པ། ཨ་ག པི 
3 ཟརརོ་ཞེས་དགྲེ་མཔ་ཕག་ཚུན་འྱབེད་པ ཨིག།ཝྔས་པ་མཐད་ཐུགཞེས་གྒོ་ན དད གཞ་འ། ¬~ གཞད ༥ གཱ ། ༥༥ གི གི་ག ཀྲིལ ཐབ.ོ་ཞསལས་ཁྱིས 

ཝཱ ༄༅། ། དྱ | (2 ཀོར ཟའ ཧིལ ས་པར་འ" བར། པསྤ་ཧོག་མྫོག་ས།རིན་ཀྲམབ་པམ་པཡད བཞ་གནུ་སཱན སླ་པར རྭ ཉ་ལ དྷ }ུ ]ུ - ཧྲ ( ༣༦༨༤ ༢༤༤ 
22 བཞྱི་ཕིནྡ་ཐདོ་པ། ཟླ་ག་ལས་རྱཕྱསོ་པའོ། །དནག"ལག་གཾ ཡཔ་དུཔ་ཁཤཔ་ཏཾ༥'དག་ ཨས ཐེ ཞེ ཁཱ བོ་ལ ཨ་འ རྡོམ ཝན་ཐཱ ེ་གེ་བལ།༢༽་དདོཔ་ གཞིའོ ། པེ །'ལ་གཞི་ཛ་ཨས་གགོས་ཁིག་པའི་སྨེས་པ་མན་པ མར 
| ¿ ཁེ་ འའ ལར པ་ཕོ།པ་ཤ ༡ མན་པ་ནི་ཀུན་མོདྱཡི༣ཞུག་ས གལོ་་ཚམ་ སྟེ་ལགས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡཾན་པ། ༩ཝུགས་ཁཔན ཆག་ཐམ དྷ རྦ སེ ༽ 2༩4 ཤེས་བ ཤོན་ན ཚེ 'ལྔཀས་དྲུག་སི ར་ས༥བ༥ཕ་མག༣སྟན་ 

ཌཾ ག་པོ གས་ལ པ་ཚ ནཱ དྲུག་གསུ་ལས་ལྟན་པཔ་སྟོག་འདདསྦྱོ་བཆོས་བསྟག་པར་བརྫ་༠༥༽༡ོན་དུ་སྒ་༥ོད་པའདད་། ལྷུག་༥༥ས་གེས་ཚེབར།  །སྟེནན་ཚིག་ལཊསརྲུག་མིན་ 

[ཾ དལཉོགདུ་ར་བཁ་འསམ་པ་ཤག་འཞིག་དུཆོས་ཚིན།ལཁས་དུག་གས་ཟམལས་ལྟཔད་སྟོན་བདོ་སྦྱ་བ་ཆྲོ་སེ་བསྟན་ཕར་བརྫམས་"༥༡ོན་དྲ་སྨ་བའ་༡༥ོད་པའི་དོད་༢ རྲོགཔ།༧་ནམསདབའས་མ་པ་ཆྱི་ཀྱ་འཇོད་འདོན" 
ད༽།ྭ ྡ ྲ 
པའ ཟིན་པ་།༥^ དངོག་གཞི་འོ། །\ ལ༽མེགས་བསཡ ཅུ པ་འ མ་ གས་་ཡནའངས་ཞེའོ། - འི ལ་གཞི་༢ྭསག་ཝོགས་མི་ན་པ་ཡམ་ལག་གི༥ལྕུབབ་མཾ ག་ས་ཕ་ལ་༢སམ་པ་དག སླཾ༥གཞན་ཆ། རུ ད། བྱན་ཁ་ད་ག༽ 

9 ཤྩོན་བ་གསུད་ཞ་སགེས་དག་གྒེ་ཆེ་ད་ཐམ་ཟིགསཔ་ཡེ། ལྟ་སྟེ ཐྲ ཟུ ཧྭན་ ! × ད 


1 





ཁི ཀུ་གོ་ཐེར་བྷ་མཔ ལྟ་བཱ་ལུཊབ་འརྗོད་པབ་མ་གཞང་བད་ ། །ནཀེ་ཕྲོང་ཡ་ཟུཉ་བཊིཾཕ'ཉྷག་་ག གདན་ལན་ཆ ཝུ༢༠༠རྟད་པ་ཨྲ།རྔོགས་པན་བརྡེད (པ་མཐན་སུག་ཕ་འོཁ་ཕོས་གོན་།ཨིཝཱཿེ།དོ། ༨ །'ཤཾལ་གཞིཿབདག་ཡ་ཐོང་གིརྡཝ 
དྷ ཨེན༥༥༢ཉན་པ༢་ཝཿཛོ ས་པ།ལ་ཤསམ་པ་འླལ་ཤིས་ཨ་བླ་སཌ་བ་བཉོབ་བདག།ཡོ།པ་བད་ན་པ་ྲི རྱ། །མཆསབྲ་ཡ་བརྔད (པ་ཐར་ཟུན། གོ་ལེ་དྷ་ ནངོག་གཞི་འོ། །ན༽་མ་ཟ༢གོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་གྱ་ཆད་དུ་ཁྱིམ་པའི་མདུན་མྡུ།འཕྲུཡ།ཧ +; 
3 ན་པཁྲུཁྱན་དེ། ༩ །འནི་ལ་གཞིདག་འདུནྲ་གིས་དག་མེས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚངཕ་ལ་ཆོས་གསེ་ཚིརྒྱ་རུབའ་ཁས།) གསོལ་ཐ་འཐའ་ ཤཾགཔཨིལ་་©ྱ ཀྲཀྣྩཾྣཾྣཾྣ ༥ 
ཧཱ བ་ཚུ་དཔ་ཝག་པ་དག་གིས་བཤད་ས་ངོར་ཿསཏེ་དག་འདུན་ཚེ་རྫས། །གཔཟ 'ལ་པྩེན་ནོ་ཞེས་ྲེར་༢༠མར་ཐུག་གཞགྱ་ཆིལ་གྲོ་ན་།དངོས་གཞི་འོ།། ༡༠ །འི་ལ་གཞི་སོ་བརྒྱ་སིམདོ་ཁདོན་པ་ཡ་བསམ་པ་ཅན་སུག་སོ།་པར་འདོད་པབ། ཙིའི 
ཞིརགབ།'པ་༡ མས་སྭུ་བོཿཞིང་ །ཀླབ་པ་ཕྲ་བ་།དག་བཏོན་པས་མ་གསོས་༥ ཞྲར་ལ་ཐ་དད་འྲང་འག་ཚི་ཞེ་ས་བྷརས་ཐབས་ཚིས།ཁན་དཱགསོད་ནས་ཆོས་འ དུལ་ས་ལ་པ རྟ་ས་ཕ ཨི་ཚིག་སྨ་བ་མཐར་ཞུག་ཐ རྡ་ཟིཞ་པ་༡པཾ* རལ་ྐཞའོ ཝཱ །། 
པབ 7༢ ད་ར ཤཀ ལར རལ་བ ་་ 11) 12 ¬~ དྔ - ] 
གཉིག་ཕ་ས་བོན་ཆ་སྡ་ན། ། .2 ཞ།ལ་བསམས པ་ས་བན་བནྐབ མཉམས་པ་དག"ལ་ཉམས་ཁུད་ཆ་བློས། [གཞཾ''ཐས་སྐྱ་ཐ་དང་། ལྡེཕཾ་བྲུས'ང་ ། ཆམོས་དང་ ། བཀས་ཕས་དང་། འཐྲས་བྲག་སྩབ་སས་བོན་ཝྔ། | 


ཇང །ལྫོེས་པ་བྱ་འ་ཚ་དང། སྭ དབཀྱིཕན་ཕྱེན་པ་སྟེ་བཞི'༥་ ཉད'“་མདཾ། ཡུ །"།ལ་གཞི ལས་ལ་ཆསེ་ཀུན་དབགཅན་གཟན་སོགས་ཚའཇགས་པ་མན་པར་དག་སྨེངེ་མ་དང་ ལྷན་ཅེ་གནེ་མཁྲུནདུ་འགྲོ་ཐ་འསམ་པ་འགྲོ་ 
ྦ ོདསོ་བ་ཕྡད་བས་པཨ་འཁམས་ཞས་ཆང་སགས་གཅི་ག།ཁས་ལག་པཀི་ལ་མ་༨ུ༥ཐོ་བ་མཚན་ཞུག་རམ་ཟྲགས་ལས་ཁནས་ནདདོག་གཞིའོ། པ །ཀལ་གཞིི་རིུ འཐམཉིས་ཁཇགས་པ་མ།པརདག་ཝ་མདང་ལག་ཅིག་གྲུ་རའཇུག་གན་༢༠མ་པོ་སཐར་དུག་ལ་བབཞིི 
ཱ།ཁཱཔཀདངོས་གཞི་འོ། །ེ་གཉིས་ལ་ཞཇ་ ས་ཕདཔ་བཅ་གཞ་ཤཾ་ས།མད་༢༨ཞདལ་དདག་ཏུ་ལམ་ཟུགས་ས ༥ལ་ནྲ་ཆབ་ལང་གཞད་པོ། ༨ །༥།ིལ་གཞི་ས་ཐོཚོགས་དབེ་ན་པ་ིགནས་སྲུ་ཚིགཔ་ཡོལ་བསོགས ་ཆྱི་གཟསདད་བཟས་པར་བུད། ༤ 
།ྟཏནུ་ནུཿབདད་བཅག་ལན་ཅིག་གཅག།པུད་འདུག།་པ༢སམ་པ་འདོན་པསོཌབས་དོམས་གང་ཚུན་ཆ།ཁྱ་གནས་གྲུ་སྟན་གཅ 'ལ་ཝནོཔ་མཝན་ཐུན་གཱཉིག་ཀ་༩ཕོས་གདན་ལ་བཞག་ཟན་ན་དེའ །ངོས་གཞའོ། © +  ་ པམ 
པོ །འགེས་ཡང་ཧེ་༢༣ུག།པཞི་ཚ་ཟའག་བསི་ཝན་པར་ཙེ་མ་མོ། ༡༠ །འ།ལ་གཞི་ཚིམ་པ་ཉོ་དུ་ཨ། (ཕ་ལ་མནོནུ་མ་གཉེད་༢༠མ་གཉེར་ཡནདུཔ་དག། སོད་ཨས་བནགདཔ་མ་འག༢་བཞི། ཡོན་ཏན་༢རྫོ།ནས། ཟས་ལྷག་ཕར་སྫོདེ་དུ་བརླུ་ག།ཡ་འས་མ་པ་།ལྟར་ཤིག་༡ 
 །ག་ོ་བམ་ཚག་གཞདཆོས་པསས་སྲ།ཟོན། ཞལ །ཀའོ། །\ལ་ཝྔད་ཡཔ་ཡཔ་དུ་ག།༨༨ུས་སུ་མགྲན་ཤུ་གཉེར་བ་༢ད་༨དག ཡོན་ཏན་ཆ་སྲབ་པ་ལན་ན་ཕྩོན་དྲའུག་པ” ཤིབཔ་པ་མ་དོ། །བཞི་བ་ཡང་ཡང་གི་སྡེ་ནི ། 7 


1:53; 078 ,= 


གལ་།གི་ཞ་བཉིདུས་དང་། སྲ་གི་དང་། ལས་འི་དཔ་། ལསྦ་གིདམ་། བཏིར་བཞི་ང་། གོས་ཉེ།་པ་ཞིུས་ལྟ་བུ་གནད་༠ུས་ཡིན་པསཉེ་མིན་ལཾཨ་པས་མཐོགོུ་བོས་པསཉི་ཨ་གཅིག་ལ་ཚིམ་ཟ།པ་ལབ།བུས་ཡན་གཉིས་སཟབ་ཆསས་པ་ཟ་འདོད་བོ་བ་ཟས 


སྔ་ཨ་ཐེས་པ་དང་ཡམ་ལ་ཀོསྦ་ཚྭཾཉཾ།པ་མདྲ་ཀ།ཅུ་ཡད་ཟ་བར་ཆོམ་པ་མཝང་ལུག་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟས་ལན་ཞིསྲ་བྲོས་ན་།ངོས་གཞིའོ། པ །༈ལ་གཞཾ་ཌཿམ་ཡ་ཆོས་༡།ིཕ་ལས་གཞན་མུ་ག་ སཱ་ཀུད་གཏོགས་༥༥༥།ཀགས་པཞག་དཅེགུ་ལས།། 
ན་ཡ་ ཧཱ། 


. ~~ ༢ = | བཞེ ིག།་ཆེ་ས།ོབ་པ།་ཤ།༽༥པ་ངད། ༥ 
ཧཱི ལྷག༥གཞག།༥༩༠མ་ལ་ཁཀཀོ་ལྷོ་ཁ་བ་མག་ནས་སིན་ཞག་གིས་མ་༢ཉབ་༢སོ་གིག་མ་བརྱ་ོམ་པ་ཡལར་ཀ་དོས་ན་།ཀི།་ཀི་འོ། ༩ །ཀལ་གཞྱིཡིན་གག་དིས་ཙི་བདེན་༢ཞས་གག་ཆ༥་ཧོབ་པ་མིན་པ་ཉནུལ། ། 

ཐཱ ཚོམ་པ་ལ་སགས་པི་ཁས་༩སམ་པ་ལ་ནདོསོ་ཁལཔཔཟ།རྔབ་དོ་ཝ་ུཀསམ་ལས་ལྟག་པ་གདག་པ་སཟར་ཞུག་ཟོའི་སཝེཉས་ལ་།༥ིདངོས་གཞི་འོ་། ༤ །ཀི་ལ་གཞི་ཐས་བྲོསྭ་བིན་ཚིསཝས་པ་ཝལ་ལཔ།ཕ༥༣ཟས་འསམ་པྲལས་པ་ཀཔ་ལག་པོ། 
མ་ཆས་པ་ཤས་བཞིག་དུ། །ཕྫོང་བ་ཏཀ་ལ་འག།པཔ་གསོའ་ལ་སཉར་ག་ོ་གིས་ཁམ་གཉིས་སམ་ཀྲགས་ཞོབ་ཞས་ཟེ་ཞཔཞག་པ་ཚི་ག།སགཡོལ་ཅིག་ཚས་ལལག་པོན་མཁར་ཆ།ཀོས་པ་ལས།ཉ་ས་བརཊ་ཡཔཝ་ཨ་བོས་བཅའ་༢་ཝ།།་ཐམས་ཆག་བོགས་ 
བཟའ་༥་ལ་ཞ་ཞ་༧།འཨ།་ཁ་པརྒ་ཚོམ་པ་མའའ་འུ་བིས།།༽ ཊོས་གཞིའོ། ༥ །བཏིལ་གཞི།་བོཡགཞགྱ་ཆེས་ལས་པ་ཚས་སྐམས་པསི་ཁས་འགམ་པ་ཀེས་ལུབས་:སྙེནཔར་ཆའོ་ལྟམ་པསི་རྔན་སེ་ཨསྱ་ས་ྗན་ཁལད།བསེ་སྔཁས་པ་སྲ་ཆས་སོ་ཞས་ 


་་ 


ྦ 


| 





རྩ ད །བ་རྫུན་ཆེས་ཅུས་དུང་གེ་ཟས་བསྟ་བས།“་ན་ས༢༨ཐུག་དབ།༡།ེ་གྲེ་།པི་ཨཱཿ་ཧོབ'ཡ'ཕོལ་།དངོས་གཞོ།འོ། །†ལ་ཝ༨ས་པ་ལྔ་ནཾ། ཟས་ཡོད་པ། དོན་པ་ཡོདོ་པ། བྱ་ཕས་པ་ཡོད་པ། ལེངས་པ་་ 
22 །མདོཊ་པ་། ཝཾཾ་ལམ་ལས'9ཨས་པཕའོ། །འ༨'ལ་གཞ་ན་བ་ན༨༥། ཁ་ས་དང། ཡམ་དང་། རུས་སྟོན་ཆ་ན་པ་དང་། ནགསྱོང་ཧི་ཟས་དུས་༡གནད་༢༠དུས་ཞྭིན་པན་ཟས་ས་པ།རའྱ་གིས་པ་ལྷོན་ཐ་གནས། ཞད་པོ་ པོརེ། སོག་ཕ་ཨ་ཚ་ཨས་གཅཀག་ 
ཧཱཿ ནཔ་ལས་༈ལགྲལམ་ལ་སགོས་པ་ཤག༥ན་ུཁོས་པ།ཁོ་གོས་སུ་འདུས།༡་ཟ་༢་སཟར་ཟུག་འོག།་ལིག་༢༠༢༡༥གཞཀངོས་བ།ོ། ༧ །ལ་ཀི་རང་གནས་ལྷ་ཐོས་གིཉ་མ་ཕྱེད།ཡོལ་དབ་༠༥གི་སྐྱའཇག་མཤད་༢༠་བཟྲ་ཨ་མ་ལན་ 
ྦ ལཱ ཀར །བས་ས་པཀ༥༡༣ུཤེས་པ་ོོབ་ཞ་བ་སདས་གནས་བཞིནུས་མིག་པན་དུས་སྔ་རྲུང་༢ཨྲ་བྲག་༢༩༢༠ཝཉས་༢ ཟའ་ཁ་ལ་གན་༢ུ༡་ཟ་བའ་ཚོམ།པ་མཆར་ཐུག་འ༢༠༩མ་ཁྲོས།པ།ལ་།༥།ོལཀཞིཞེ ། 

= ཨས།༩།༡༥་ཕ༥༥།པ༢་མན་ཞ། ¬ །༩།ལ་ཤཞིཔ།༥་རན་མཚུངས་ཤིས་སྡོསེ་ཆོག་ ¬ 

4 ས་ཞིག་པའ་གྱི་དྲོཞ་བས་གསོག།འ་རྔོགོ།བུཧ་“༥སམ་པ་དར་འཇུ་ཤས་པ་ལྤའོ་བ་སུ་གི་དུས་མ 


༠༣ ¡ 
ཇ་འ 
¦ 





པཔ །༽ཡ་གཞ་པསིདྲུས་སྔད་༢་སྟན་པ་ལྟ་བུ 

ོད་གིས། མདོས བོ པར་ཆ༡༢༥ ཞི ཚོ ཊེ ; 
ཾག།པ་ཞིདག་སོང་གིས།དོས་ཁོ།པད༠༡༢༥༣ུ།ན།བཞཱ་ཕོགག་ལས་དུས་སུ་རུམབསི་ཇ ཟཞ་བ་དད་ཕྲུན་ཚོད་དུ་དུང་བཞ བཏུད་བཞམས་ལ་དྲོཨཛྱན་ཁད་ཐླཊ།པ 
པ་སྙོ་ཕར་སམེ་པ་ཨཝད་ཞུག།ཁྲོས།པའམ་འབྲད་བ།༩་༨༥༥ངོས་གཞའ་། །†ཾལ་ཟས་ཟིན་ཡན་ཨ་བ།ཡར་དགཡོད༨༨་གི་འེག་པའི ལག (ད༨་ཨཆཾ། 


སོག་སོགམ གོ་མཚོན ༩ གོ་གཉིས 
ཨིཀས་རྣན་སྲ་འནད་སོ་གས་ཡིན་པ་ཞྟི་མནོི་བིནསཇེ་ན་ནཟན་ཀར་ཐངས་པ་ཞང་། བན་ཨ་ཆེད་པ་ད་ ] ཁེབེཔི་ཕོགོས་ཞག་ཞང་། ལག་པ་ཀཱཏཾ་ཚས་༨༨ ། །།ས་ཞཐིལ་ཁ། 'ཾ། ཐླབས་པ་ཏྟ ཝ་ས ༡ ཨིན༧ཏ ཅ ཤཱ ཁྲ ི་ དྷ 
ྭཱཾག་ཀི་མསོགས་ིས་ོམམ་ཟ།སག།ཀ་ས། །ཚནིསི་དནི། མལ གསམས །”ཛས་ོ་་། །ངསལ། སསམ གོ་འ 
8 8ི89ཌཾ ཀཀ ཀ༽ིཾ།ཀཨྨཨྔྤྔྤྣྷྩ༈ྗ | ཉ }]ྣླདླྲྲདོོ་ 
ལགས་ཞེས ་པལགས་ཞུ་ོས་གྲི་མཀོ། །ངུ་ྱྱ་ལོ། ནཾ ༢ གི་གནས སམ་ན 
ཉིས་ལས། །གཔ་ཡངརུརྤབ་མཐར་ཕུག་སྙད་ཟིན་པ་ཡ་༽དངོས་གཞི། རཾ །ཐོད་ཐགས་སག་གིས་ཐ ར་ཡ ༢ ཞི པ་ང་ཏེ།པ་ཡ་ད་ལ ཧཿལུ'ཟཾཔོ། །ད་ཡ་པ་བ་ཝ ཁཱན་པ་ན་བཏན་།་པ་ས་ན ༨༨ ཆུ་ཆག : 
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2 རར ཟང་ཐགད 





པཅ་ 





དྲུ 












ི་ཉནམཔརཉགརཡལ་།༥་༡ེྱ་པ་དད་ཆརཟུགམལ་དཔས་གཞངོ་། ༦ །ཀོ་ལ་གཞི་དམག་ག་ད་མས་ལོལ་འགུག་པ་པམ་པདགོས་པཞ་མཆ་ལ་ལའོ་བདཞཔེ་ཡཆ་པམ།།ཡས་ཞག་གཉིཔ།ལ་ལྷག་པས་གཞག།་༥་སཟས་དྲག'ཞགཀདུས་ 
ཀྱ་ས་༨ས། གན་ཞ་དིངོས་གཞིའོ། ༧་ །༈༽ ལ་གཞིཔར་པུས།ཡན་ལག་བཞི་ཞི་གནས་སུ་ད་ཞགདབ་མིག་པ་འསམ་པ་ ཁལ་ཀྱ་བད༡ནོ་འོ་ཁ་ྲ་མཊ་སོགས་ལ་ རག་པ་ནང་འཀ་པ་ བཤམ་གཔ་ན༥། །དོ་མཚོག་དྲག་ག།ལ་དང་བཞུ།༢སི་ཆེནཉེག་ཏོར་ཚ༠་ 
མཆཚམས་ལས་ཙྱམསིཞ སཔ་མཐར་ཐུག།ཐསཕོས་ཉམས་ལུ་མོདོ་བ།ལ༩།༡༽དངོས་གཞོཚོ། །རམག།ལ་བརྟན་པའ ཝྲུང་ཐྱན་གདུཿམ' ཀརྨ་ཧཱན་ཞམ་ཐར་ཆད་ཆ དབང་ལས་ཡན་ན ཉི་མ རར ¬ །།'ལ་ ཞི་ནགསྲོདདད་ལ་པ།གཞག་པ་བསམ་པ འེ 
ད་འཨིསེམས་ ཁྱི་ས་ྩོམ་ཁ་ཁོག།ཡཆགས་རྔམ ཤྨ ༢ མུན་ཏལུས་ཞཔ་འལ་བཞྟི་ནའོ་མླ་དག་པ་ཝ་ན་ཕྱཿས་ྲག་མ་ཡིན་གདྲ་སཱཅོས་པོ་༢ལ་ག༥༣ུ༥བནྡ་ག་པ། །མཝའ་ཞུག་ནུཊ"ཡ"འཕོ་གན་།།དངོབ་གཞི་ཞ། །༈'ཡ༥ལག་མངརཱུ་བརྡ་ག་ན་ནྡ་སཾ་པ་ཁི་རྲརབ་ `; 
།"།ལ་གཞི་༢སམ་གོས་།༣༣་ཞིས་སྱནོ་བ་འཚོག་ཆས་ཁིས་བཞེག་པྡ་ཆོམ་ཕགས་གྲུཟབ།ལ་ཝན་ཐལ་སོ་འྲཕར་བཙས་ཚིས་ཅཿ་སུ་ཏེ། །སཟར་ཐུག་གཞན་ཆིས་ཚོ་ན་ན་།ས་གཞིཞོ། ༢༠ །གི་༥་གགི 
།མེནཔ་ལལ་གགས་ཨཾ་ལུང་་ཉིན་མཚན་ཆེ་ཨཐད་། །ཟ།༽འཆབ་པ་མཐར་ཟུག་ཚམི་མཿརེངས་ཤར་ན་།༥ིདངོས་གཞིའོ།། 





¬ 





9 
9 
--2 
/2.¡ 
ཌྷ 
༧\༥ལ་ད་ཉད་༠ེ་ཞུད་༠༥ འབྦུན་པོ་། ༩ 
"གོམ ས་ཞཀ་ལོདོ་གཞན་ལ་ཕ་མ་ལུག་དེ་ལུན་བ་གང་རུང་མའོསབ་ཐསམ་པ་འད་ལ་ཤན་ཆན།ང་ཞགེ་འདུན་འཁུག་ུ་དོགས་པཞི་།གོཔ། བ༥? 





ལོ 



















2! ། །དྲག་པ་ཌམཆྱསྡནཾ། ° ཞ།ལ་ཤཀིའིམ་ཕས་དགེ་སོཊགཞན་ལ་པྦ༡་བ་ཟས།འསམ་པ་ན།༄་གཉེན་པལ་བུ་ཨན་པན་དན་སམས་ཅིས་ ཆེ །དུ་༢སམས།པ་སཱམོ་བ་ཚིག་གི་ལོནས ཕྱིཞཔ་པོ་ཁཤགེ་ཐོང་གྲི་ཁྲས་གཅོད་སུ ------* 
༧ཾ བརུག་ཞ་ཁ་རོོས་ལན་ཚིག་སྨ་ཁའུག་་འལ་ཡག་ཚིམ།འཁོཞག་ཟའ་བསནརླགནྱིསེན་ཆིམལ་ཆན་ཝན་ག།ི།རོས་གཞི་འོ། འ །འིལགཞེ་མ་ཡན་པ་ཐསམ་པ་ཆི་ས་ལག་ོན་དུ་ི་ཚི་ླབ་པའིདུག།ཨིནསོ་སན་བསི་དབསཉིན་མིག་པས་ˆ 


ལའ ལ༧༡༡མརག་པ། དཱ་ཨཝ་ཝུག།རཔངམ་བྣམས་པས་དག་ཞད༣།ངོས་གཞ།ོ། ༡༢ །འཾིལ་གཞི་རག་སྦཔ་གིདོན་འགཝ་ཞིག་གིཕྱེ་དགེ།འདུ་ན་གྱ། །(ཡས་ྱས༅བ་ཆོས་དད་ལན་པ།༩།འདུན་པ།ཕུལ་ཞས་ཡསྦ་བས་ཟིག་པ་ལ་ཐསམ་པ་ཚན་བླ་མུར་འདོདོ་ཐོར་ 


༡ བཀ་འྲཿ་ལ་གཟུན་པ་མི་ཁྲམལ་བདག་ཞི་ས་འདུན་པ་པ།ལ་བ་ཝཔ་ཞག་ལ་ཕྱིནྡ་སློག་ཀ་ཞ༽་ཟླ་བ་སཐར་ཁྲག་དྲཱག།ཟིན་ནདིདངོས་གཞིའོ། ༤ །†ནལ་གཱཞ་ན པ་དར ། ལམ་ཆྱིས་རུབ་པ་དད་ ། དབྱར་ཁས་བྲདས་པ་སོགས་།མིགས་བསལ་དུ་ཨ།་གྒ་ནད་པའ བྲ 
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༧ 


སྟེག་ཕན་མ།མྔ་རྒཾགཡ་དང ལྷན་ཚཾག ས་ཚ ཨག། ཧ༽་གཡོག་པ་པ་དད། དོབ སྐོན་བ་གཉིས།ལ་ཐམས་ཤད་ནད་པལ་ཆ༨ས༅་བ་གད་རུཔ་གི་གནས་ཐ ཞིད་གཏོགས་པ་ནམ་ས༥༢།༢ས་པ་༡་༠དོ།བྱཉོ་བ'༡ལ་བཨིི་བྱོན་ལམ་ཚྱིལ་གནས་པ་མཐའ་ལུག་ 


?པ 
-གྲ 


4 ཞག་ག༡༥ཡས་༡ནས༡། །ཞག་གསུམ་སཁོན་པའི་སླ།རེད་ས ཤར་ཟྲ་ཚཱན་ཝ།གནས་གཅིག་ཏུ་ཤལ་བ༥པ་དིདངོས་གཞི་དོ།། ༣ །^།ིལ་ག་ཞི་བཅོམ།ལན་འདས་གྱས་ལྐུང་༢༣ཝ༧ལྟ་འུཀི་ ཆེངོས།(འགར་༢༥་པུད་རོད་པའི་ཆོས་སུགསུས་པ 
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།ད་༩༠བཏད་ཆན་བར་གཟོདོདུ་མ་འར་ཏ་ཅོམ་ལགགཤས་ཆིས་ཆོས།བསན་པ་གན་གས་གས་ས་ཞོ མག་ཆག་ཆ།ལུ།༢༥ནམ་པ་གེག་༥༠་སམ་པ་ག།ལ་ཤག་པ་ལྷོ་བ་གཞམས་དས་གསོ་ེ་ལོན།ལན་གསུམ་ཆོ་ས་བ་གྫོ།པས་ས་གཏོང་བ་མཐན་ཕུག་གསོ་ལ་འཞིཊ་ལས་ཨྱས། 
༧ སྨན་པ་༢༥གནས་ཟུར་༧ཀ།༥་དུ་བྱས་ན་།ཀི།ངོལ་དཞིའོ། ཛར །འ།༥པ་༢།ཞ།དགཏ་ཟེད་བ་ཨི་དག་གོད་གསོ་།འུན་ཚོགཞག་ནས་དྲ་གུད་ཞིན་ལུུམ་བ་ཆོས་བཞིན་ཕིད་བཅོས་མྲ་ཆས་པ་དང་ལྡག་ལལ་བཏད་བྲ་ན་གནས་པ་༢སམ་པགརགཞུ་ཤིས་ལ་སྩོའོ་བ་དགོང་ 
_ ཡ་མ་ཕད་གཏམ་ཡབ་པ་པར་རླུ།བ་དཔ་ཡང་དག།པ་ལི་ལུམའདོག་པ་དའ་ ། །གུན་ག།གཅིག་དཱ་ཱ་ཡ་པནང་༩བོ་པ།་བོོ་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དཔ་གྱེ་ག།གས་གཅེག་ལ།འཕེག་འཀུར་བད་ནས་མཛར་བུག་ཞག་ཡ་མཉི་སྔ་འངས།ཤར་ན་དེི་ོས་གཞིའོ། ༩ །འཊིིལ་ཤཿ 
ཧཱཾ སཱ་ཧཾདགེ་ཚུལ་བསྟིཡ་ཁསུ།ཡ་།པ་ཡད་གས་༥༠ཝྔས་ཡན་ལག་གཞན་གློས་མ་ཁུག་པཞི་ལས་པ་ཆེས་སྲུལགོས་པ་འཞིག་ལང་གཨོ།ངོས་གཞུའོ། །ལ་༢་ལལ་ཁ་ཞས་པ་འདོ།ལ་ཞི་པརདུགཆཔའ་ཞག་གམས་ཁྱན་བརགཟོྲ་མ་འཇུས་བསའ་ག་གི་སཤེས་སོ་ 
ཟསའ་ནགས་གས༽ཟམ་ལཞ།སི་ཚུ་མཀ་འྲ་ཚ་ ལས་ཡི་དབང་པའྲི་ིན་བཅ་ལ་བ།ཞས་ཟོབ།་པཞི་ཉོག་ཀོད་གས་བཀར་མ་ཐོད་བཞིསར་བཞག་ནས་གསོལ་འཞ་ི་ལས་དཔ་སེ་འོ་ལུ་བསལ་བའཝ་མ་སོ་ཞོས་གོ་བརྲ་ཟས་ཏ།པེ་སི་མ་ཁར་གོག་ལྟ་ཆག་ཚྱལྟ་བསི་རྒམ་པ་འོངོསཿརྐིག།༢ས།༡༡ 
ཁྭགས།པར་བྱ༡དེ་འཡི་ཨ ཐར་མ་ྟཏོཊ་ཞ་གཞག་དུ་སོཔ ཞིག་ཅ་ས།བཧལ་འམ་༢ སྐད་པར་ཟྱ ། ༨ །འི་གཞི་ཝི་ཨཔལི་གོ་སེ་།ཁ་མ་བ རྒྱུཌ་བ་ཀྐད་ཾ། ཡད་ཅ།།དཔ་ དད་ རཾས།གསད་ུ་ཏཱ༽པ་གང་ཡང་དུཔ་པ་འ ༨༥9༣ ཆན་འདེད། སྨོནོ་བ་སྔནོ་པོའ་མ།།མན་ཕོའ་མ། རུང་སྨོག' སྟེརུ་་ 
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ཚོོ ༢7༨ །ར་བྲ།ི་ལོ་ཞྲ་ག་ད།འགས།་པ།་ད།འད་བནྲ།བ་ས།རེན་པ།༠༠ན།པས་གྲོག་པ།ལ་༥ཉེས་པ།་མད་དོ། 
དུ ཕོ ་་མཚཆོག་ཆ་སོགས་ ་།རྲག།་དད།ལད་གོག་ས།རོར་་བོ། པདང ༡༨དར་ཏ་བརྒ་པ །ན'་4རག'་ཕྲམ་།།༢པ་ལ་བསམ་པ་རྭད་བྲས། ཕཔ་མ་ཡ་དན་པ།འདག་གྒ ད་ 
"ལ་པ་ལ ཆཀ་རུ་ཨམན་པསི་མཏིསོགས་ནིལེན་།མཛོག་ཆ་ལགས་གྲ་ཡུལབསདུད་ག་གས་རོལ་ཨོའ ཆས་དང །།་དན་༡༡ ས་པ བ་འོ་ཟམས་བ།ས་བསམ་པ་བ།་ཅ་ོགས་པ་སགསདསས་བོལས་ 
༤. ༩ བྲུ ། 'པ༽ནད་བ)་ཤཱ། ༢།པང་པ།༣༣ལདས་པའེ་གཞར་ 6 པི ྫ ༦ (' ༅ི 
།ཨ།སག་མ་གོསསགཏོ་པམཡགཔ་ཆནད་།རགསཔསསསརག་གཡས། གཞ སིི ལྷ གཏུ ཐོག བནག་པ་ ཾ པད ལ་་གརུགཀེ༥ུནཚ།སཇ། པམ 
༩༡༤༤ ༠༠}: འག ས་ - . ེ ཌྷ ༣༥༤༤ ལུ ༧" ༨༥བྲ༢འ་།པར་༢འ + 7 ཀ།'།༡༢༣༥ཇཔ་པང་ ༣. ངཿ ྷཱ 
༽ ༽\ ; །འགཞ།།དུ།་རར། །པོ་ལ༽ི།ལཱེ་བགོ་ས།ལ། གྱཾན་བསྡོ་འར་ཅས་ཏ་ཆོས་༥༩།པ་ཡཀེས་རུ་ད་ལ་ ར་ །དཞན་༤ མམནུ་ནད་བཆ་ ན་ན རྟརྐསན་ དྷ ་ ༽ ཟླ རྗ ༣ 3 ཏཱ 
རྟན་ལ ཅུ བད་རིག པ གཞན ༢ རི པི ༥༡ ༽ ༨༢༨ ༢༣༣ ༡ །པལ་ཐགྲལ།པ།འྲས་རྱ)འ ངི [སྦཤ་བའ་སྐུར་བ་ནད་འདྲུག་པཁུས་གཉར། གསུང་གིས ཡས 
2 ས་ཀཞས་ྲ་ལགདག་འདུག་ཅ་ཝས་བཅའ་།། ༡༠ །ཀོ་གག་ས་པ་ན་་བདཔོནད་འིསཡིན་པ༥་འག་ངགས་རངཨན་པཔ་༢སས་ལྲུསཨི་བ་མོསསུམསས པ་མི 
ཞག་ལ་༥ནཱས་མ་ཕཱ་གདག༽འདུག་ས ཝེ ས་ས་ཅཊོ། ། ཞི ཁེ །བག་ག་ཡསྲ་ལཟ་པ་ལག་མ་ཁྱེ་གཉིས་དཔ་དམུར་ཐུམསྤྱ་གླ་བབ་གཅིག་གེབ་བསྲེདདཔ་སུས་དཚ་བཞིད་ཚོ་དང་ 
ཤཱ པར་ལུམཐར་ཐུག་པྲཀུ་ང།ཟག་ན་།ཀདངོས་གཞིའོ། །༨ཡ་གནང་བ་ཞིདུས་ན། སྤོའརི་ཟླ་བ་ཕུནབྱན་ཚྱ'དྲུས་ནྣམ་ས་དང། དམིགས་བསལ་བོག་ནམས་ཚ་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེནགཉིས་དང་དབྱམ་ནམས་ཚྱ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟཟླ་བ་ཕུན་དང་གསུས་ན ཚ་བ” | 







དོཀཉ་ལྷ་བཝ། ཨ་པ ལ་མདང་། ཆུནཔ་། ཆ་ད་ཀང་། པོ་ཁད་༠ཝས་པ་ནས་སདུས་པོ། །བརུ་པ་འསལ་བཞིག་ཆཿལ་ཞེ།། ༡ །ཀོལ་གཞྱི་ཟའིགལ་སོས་པདུད་ཁ དོལས་གནས་སུ་གཏོགས་པྔོ་བ་ཞག་༠སས་པ་གསོག་སམས་ལོགབསྲགས་སམ།་ 
ནད༨།བལ་བའི་འཚོག་ཆས་ཅད་པ་པ་རད་གིས་བ།སདོ་ད་མ་གཞན་ལ་ག་གོད་།གརུ་ག།༥་མཐད་ཞུག་དུབ་།ཉིད་དྲུ་མ་གའ་ན་འུ་དི།་ཞ་།ཀེདདོས་གཞི་ོ། ༢ །ཞི་ལ་གཞི་ནག་གསོབ་སྙ་པར་མོགས།་པ་ཁ་བསས་པ་སྨན་ཀཀི་སྒོ་ཞས་ལ།་ས༢།བ༢སྐྱེན་པརཨའོ་སྷ་མ་པསྒྱོན 

ཉོ།དག་སོད་མིན་ཆེས་སམ་ཡམ་པྱ་ཟབ་པོ་ཤ།༢རོན་ལྟ་བཱ་དྲོ་་ཆི་ནཱ་ས་ཕ་གང་ཡ་རུང་བས་གིདརླསཔ་ལ་མཐན་ཞུག་པ་དོལ་བོ།འྱསེདོ།པ།སེངས།པས་ས་སས་ཅ་ནུདདེག་གོ་བ་་མ།ལ་།ར་དངས་གཞི་ཞོ། པ །འནི་ལ་གཞི་དགེ་མོཊ་གཞན་ཚཿ མཆན་ཞྱར་ནམས་སྲསམ་ ༤ 

'®གཡའ་བར་8ྱ༩༽་སེ་ཨག་ཐེས་རྱཔོ་བར།གི་བོར་མོས་ག་ག་ཚ།ཡྱ་བདཔ་སཐཔའཟུག་ཐག་ཞུམས་ཏེ་ལུས་གཡོ་བ།ལ་དཀེ་དོས་གཞི།འོ། ༤ །གཞི་ལ་གཞི་ཆུཀི་ཡུལ་ལ་འལ་མ་པ་༧ནག་པར་ལ་དག་བས་༥ཇུག་འདོད་བྱ་ཐོ་བ་ལུས་ཚབྱོོ་པ་གཡོ་བཁླིབ། ང༽ 
།རུ་མྨན་པ་རྱ་མ་དང་སཱ་ཡོགས'ཁ"ལྩ"བད་ཁྱགངཔ་པལ།“ཡརྡ་ཉ་སྔ་བས་སོ། ༥ །༥།ལ་གཞི་སྱས་པས་ཨ་བྲ་སང་བཱི་ 





¦):12) ®= 


ད 
༣ ཆུ།པ་ཆུ་ད་འ.ཁྲོ་ཝ།ཨ་ཟེབཇུག་པ་ས་ཐར་ཕྲག'ཞུགས་ཞ་ཡ།པ་བརྟབ་པ་ནང་ཇོདོག་སུ་“རལ་བ་སོགོསཨེ།ན་དཏི་དངོས་གཞེའོ། 
བུད་ཨད་༡ཁྲག་པ་བརྟད་པཞི་ཝ་སྤ་ཡོ།ནང་།ྷན་ཆེ་ག་གནས་གཟིག་རུ་ཐ་སམ་པཤཡ་༠ར་འདུན་པ་སྱཐོབ་མ་ཚོན་མཁྲར་༡ལ་བ་མཐར་སྲག་གྱ་མཁོ་སྟ་རེངསཿཤར་ག་དེཡིདངོས་གཤིེ་། ༦ །༥ནི་ལ་གཞདག་བོ་གཞག་ལ་བསམ་པ་བཞད་གདྲ་བི།སེ་ད་ག།འདོད་ ་ 


ད 






༤༠༠༤ ༠༠༠༧ ུ ----= ཀློད འ་འ 
ཧྩ།༄། ཞོལ ཞོསག༠མམབ་མམས་་སནསླག་ོ་དསཞམ་༢སསྐདོ།སོོ་། ༼་ འོན འགཔ སལ་ས དམག 
ཤིས ༽ེ པའ ལོ པཱ རྩ་འཁྲད་ད་ ཛ་ ་བ་གཱ།དལ། ༣༡༣ པདཔ ༨༥ ངོད། འོ འྲི་ལ་ འད་ག་ས།རེ།ར། གེ ༥ གོང་་བད་པ། 

= ག་པོ འ་ལོ བའ ༢སྲོ་བད་ཚ།་ལག་བིནྲ་རབས་དར་འཐལ་ཁ་གས་འུམ་བསམ་པ་བཞུ་གསབོ་བ་བབ་དི། སྤེད་ད་ཝ གཞན་མ་ཝ།དཱ།འདྲག།པ་མཐར པ་འ ཕན ོ་ མེན་ ར།ཝཱས་ན་ད"ད ས་ག ། ( འུ །འད)ལ་གཞཾ གཱ "ཝཱ ྨ་ ཐམགཞ་ལ་ཤར ཐུནལ། 
༧ མི།ད་གཏད་ཧུ་བིན་པ་༢སམ་པ་གོལ་རླས་བཞི་ཝབའྲ་བཞོ་ལྔམ་པ་ྔོཉ་བིཞོག་དུ་དེས་གནས་བའི་གནདས་མགེ་པར་སྨད་པ་དབང་ཞིས་མཱུཔ་སཐང་ཕུག་གཞིདས་པ་རོལ་པོདགཞ་ལ་མི་ན་པར་རྱར་པ།ལ།། དཇཾག་གཞིནཚ་། ཁུ ^ ལ་ད རྣམ་དཀ་འུ་ སུ | ( 
@ཾ བསམ་པ། སྲུར་ལ"ཀཀབས་པར་འདོད་པས་ཀྱ ཤས་༢སྫཊ་ན་བོོ་བ་མའོད་ཐོས་དགེཔ།པི་གཞི་མདཔར་དགེ་འདུག་ལྷག་མཞི་ (གཊས་གསལ་བནྡ་བརོད་པའམ་བ་གཙོམ་ཆསྱ་ཀུམ་ཨཱཿ༣ས་ཟུག་གཞན་ཆིག་ཀོདི་།ངོས་གཞུའོ་། 2༠ རྱ།༢༠༠ག 

- ༤ ༤ ;ྙ ;ྙ ༦༩༥ “£ ;ྙ )0131'འ འ 'གོགེང།༩ 7 ( པ་ན ༤ ཐའ། ༣--- 
ཡཾ རིག་པསི་སྐྱེ་ས་པ་མེད་པར་བཏེག་རུཿ་གི།དཱན་ཨད་གཅིག་ནད་བས་མ་པ་འཇེ །ཾ'སྐོཐ་ལྷ་གུ་མ་ཡཾན་པརའགྲོ་བར་ཞདེད་པས་ཕྱར་བཙིས་པའ བུརཨད་།༥ ལྷན་ཙཾ༥ཾ་ལམ ཅནྲག་པ། །མཐང་དཟུག་ལམ་འཧུན་པ་གན ཕུན ཨན རྨལྲག་ 


༩ ༢ 'ལབ།་དྲ་བ་ད'༨༨༥2ལ༣༢ །འགོ་ལ་ཛ་་ །ྒ་ལིད་ཞའ།ནདངཿ་ 
7 ༩༢༥༥༥ལཤངས་གཞི།ཝོ། །རླར་པ་སྲགན་མང་ནུན་མཞྲས་ནི།། ༡ ཞཞི་ཡ་གཞི་ཤོ་གས་འབལ་འཞྲི་ཚོར་ཕགས་ཆོས་པན་ཟགས་པསྟི་རུན་ཨ་།པ་ལྟག་ཅིག་སོགས་ཡང་ཝས་༢སས་ཨྩོཐ་མཆན་ཞུག་ཐ།་ས།ལྷད་ཅིགཀྲཡ་ད་བ་ཞིག་ཝ་ཿད།*༥ 
རཾ | | ` ༤ བང མི ༦ ༥" 


ནག༥འདུན་ཨྲ་གནོ་༨ུ བྲོཔ།།པ་ཁའོ་དང་ དད་ཨ་སཱབ་ཅཿ་སྱེན་བདག།ལ་དུས་སུ་བམས་ཤིག་ཅས་ ཨ་བ སྒཾ་བ་ཐསམ་པ"ཆིམ་གཞག་དུ་ཤུལ་བར། འདོད་པའིས་མསྔ་ཁི་ག།་གཡད་པ།་ སྤརོ་ཁ་གདུགག་ཚོད།ལ་གནོན་པཨ གོ བུད་བར་ཆད་རྒ)རབད་མེན་པ། མཐར་ཝ། ག'མེ་ནག' 
༥་གོང་དུ། {སྔདྲོ་ཁྱིཡ་གསུམ་དཔཔིབྲེ་ཝེས་པ་གིད་ རྒྱུ་ར།པ།ཁ།སྲཔྫུཿ།ངོ་ས་གཞི'རོ། དར །འནི་ལ་གཞི། ནྲ་ཡ།ཨ་ཡངས་པ་།ལ་བཙུན་མོཨགནས་སམྦྱ་རལ་པེཞི་ཁབ་རུ་༢ས་མ་པ་དར་འདུ་ཤེས་པ་བོདོ་བྱ་ཆལ་ཕོས་ས་བཀུག།པ་དད་ 
ཊཱུ དེནག།འདུལ་བཞི་དབང་མེན་པན་རདདགར་8ྱ (ཡ།མཐར་ཐུག།ཉི༣མ་ཞུབ་ནས་མཚན་ཨཐཨ་ཟན་མཚ་མས་ལས༨༠བྲ་ོན་༥ཨདངོས་གཞའོ། ཡབ །༩ནི༡ལ་གཞི་གསོ་སཐོག།དུས་སུ་མགོ་འདོན་པ་ལ་༢སམ་པ་ཝར་གསོ་ལམོ༡མ་སྲུ་མོན་བཞིན་དུ་སྔོར་བ་མདོ། 
ཌེ །གིལ་ཁྭ་ཝཔ་གཞིཞིདོནོ།འདི། ཡོད་པ་གདག་དིས།ད་གཟེད་ཤས་བཞས་ས་གུས་པའ་མ་བག།གད་ཁིས་ སྲ་ན། །མ་ཐྲད་བྲུག' རྨངས མན་ན་༠བ་གཞིཆགསོ༡དངོས་གཞི་ཞེ། ༤ །འཞི་ལ་གཞི་བ་པོའོད་དལ་གགེས་རིན་ོ་ཆ་ཞི། 

(བ་བ།ན་ལ་ཤས་མ་ཡ་གདོན།ཞག་ལྗོམབ་རང་དས་གཞན་ལ་བུད་དུབ་ཆུག་པ་མཐར་ཞྲུག'པ ཟེ་ས་སཊ།ན་༢༥དངོས་གཞིའོ། ༥ །^ནིལ་གཞོ། ད་ག འདུ་ན་ཧཾ་གགས་མལའྲི་འམ་འཾའི རྐ་པཔ་ཞཆོས་པ་བསམ་པ་འཟབ་འདོད་ལྩོམ་བ།བུགད་གཞུག་པ་ཨ་་་ 


གཏོགས། ཆིད ཀེཐན་གཤགས་ པ་ཞྲི་ཞུཁྲིསས་ལ་ལ་གང་ཟག་ི།ཟྲ་གཔན་ཡས། ལྟག“ ར8ག་ པ།དང་མཐར་ལུག་གླབ་ན་དེིདངོས་གགའོ། 4 །འ'ཡ་གཞི་ ར།༥༥།༽༥དགྲ་བ གན ༥༥ འའ མ།འྲིཡུགཔ་ནཔལ་ཟབ་མ་པ་བབ་འོཡ་དུ་ སྟེར་བ བྲ་བ་ 

















| །བརྡ་ལ་༢ སཝའ་དུཀ་གཞན་ལ་གེས་ན་དངོལ་གཞེའོ། ༤ །འཀིལ་གཞི་གདིད་ཐ་༢སམ་པ་འཐོ་གོོསོ་ཁཞོཀ་ཞས་བན་བཉི་ཚ།ལས་ལྟག་༧་ཡཟའ་འྲག་གྲུབ་ཞདཀོ།ངོས་གཞི་ཊོ། ༨ །འ།་ལ་གཞོར་ག་ཡ་པ་དགབ་༢ཁགོཔ་ 
ཨ་སྦྱཊ་གདིན་བ་བ་ཞིན་ཚང་གདངོཔ་གཞིཊོ། € །འཏཾལ་གཞིད༢འསྭ་ཆེན་༢༠མ་ལཐོ།ལཱར་ཚང་ནདངོས་གཞའོ། ༡༠ །འདིལ་གཞྱི་ཆོས། གོས་ཐསས་ལ་ཆེག་པར་ོད་པ་ལྕ་མོབ་ཤན་བར་གཤགས་པ་ི་གུཞ་ཐོད་ཚན་ཙ་མ་མཔད་དི་ཆོས་དོས་ཆྲྱ་རིད་ནམ་་ 
ལས་སྐྱག“བྱེདཔ་སཝའྲཀཿས་ཞ་ནལ་ཀཞྒཨས་ུ་ཁད།སཞིགཔབརུ་འོ། །།ི་ཕ་སའ་༣གནསྱ་སྟགཞ་ལ་གཉིས།།ངོ་བོ་མ་བགཔདས། གལ་ོ་ཡའ་༢་ཤནཔའོ། །།པ་ནི།།མོདགེ་སོོ་མ་ལས་ཟུས་ལན་ 
ནང་། དགྡལོར་མགྲ་གུམ་ཡིམས་སུམ་ཡགས་ལརྡ་རས་པ་མ་བླཟོག་ཕན་བ་བ། བླ་སབ་པ་ཐལ་ཏེ་༠སས་ི་སིམདུ་འྲདག་པ། འཇིགས་པས༠ཅས་པཞི་ནགས་བཏྟག་པ་ལས་ཆམཔ་སེ། །བནི་བོག་དག་ནི གོརད་བཤག་ས་ཆི་མེ་ཡིན་ཏི་ཞུང་ 
ཱ བ་སྦྲད་དག་གིནྣམ་པ་ལ པོ གར་བ་ཤགས།་པརྡ་བ་༢་༡༥ཡན་པ་འྲི་ཕིན་རོ་ ། །གཉི་ས་པ་ཞི་ ] .2 ༡ ལ་ཤཞཾ མིན་པ ི་དགེ་སོ་མ་།ཡབ་གོད་པམ་ཞས་ཧི༡ཁོརདུ་ནས་ཁོསས་བྱོ།རྒྱི་བྲས། །མ་ཝུམ་ཐ་རང་གིས་ལགགིས་བདས།པ་༢སམ་ 
དཱ ཕ་ཞད་འམུ་ཤས་པ་སྨྱོན་བ་བཟའ་བཞད་བཅད་བཀ་ཟས་གཉ་ས་ཆནལན་པ་མཐར་ཁུག་ གཞས་གས་རབལ་བོས་ཞས་་ཟས་ཆདན་སོར་བཤགས་ ཏི ནཀསྨཊན་གེ་ལོས་གཞན་ ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ནག་བདག་ཡ་སྨན་པའི་གནས་ཚུལ་དབ་མི་མ ལྤན་པ་ བོ་སོརོ་བ ཤགས་པ རྩ་བ ཁ་སུར 














ཧིས་ཆོས་སོ་སོཔའཆགས།བོས་༢ཤགས་པན་༠་དགོས་པོ། ༢ །འི་ལ་གཞི་ཕྱོན་བདག་གིས་ཁན་ཕྱར་ནས་ག་ཐོངགསུམ་ལན་ཆད་ཅིནགའདུན་སགོ་ནེ་མུགཉེད་བ་ལ་དགྲེ་པོང་མ་གངང་ངམ་༽ 2 དུ་བ །སཐོན་རུ་གཉར་༢་ལྟ་སུ་མེན་པའི་གཞའ་རྱ'@ཉག་རྡུ་ཇསས་པ 
༩༨ གས་གནས་པ་སྦོ་བ་དགེསོསསས་ཟལ་རིམ་དུམ་ཐ་བག་པད་ཞདིལ་ཞནྲ་མེས་ཟི་མས་ཤག་ཅེས་བླ་སབཤམས་ཨཔ་ལ། །༨པ་གི་ཚེག་གིལ་བླ་ཟག་པ་ཨཐད་བུག་བ།ཟིག་པ་ན་ས་ླཟོད་པད་ཐ་བཀི། ས་༡་དགས་སོ། ༢ །༡ན'ལ་གཞཾ་དད་ཅན་ཕྱེན་ 
པསྱི་རྒྱན་ཆྱེས་གནས་སྐབས་ཞཁོས་ཨ་འཕོང་ིག་པར་གཙོ་ཞིངའ་ཕངོས་ག་དགེ་འདུན་མིས།བླསབ་པཞ་སྡོམ་པ། །བྱན་དས་དག་བྲེད་གེས་རྱེན་ཆ།།ལབ།་༠སོ་སྱོམས་ཟ་མོ་རུཉ་ཟར་འཅག་པ་འསམ་པ་ཤས་འཞིག་དུ་སྱར་འ་མཐོན་དུ་མ་གཉེར་བཞ།ཚམ་ན་ག་དོན་ལྟ་ཧྲ་ས་ 
ཡནཔས་ད་ཨིནཱཆི་ཐས་ལན།་ཡཅཁ་ལཱ་གདད།་པ་མཁར་ཟུག་བིའ།་ཞ༠ཝས་པ་ནལ་བ༽ ལོའ་གཞགས་ས། ༤ །༩༢ལ་གཞྲི་དཔེནས་རཌ་གགས་གཅིག་ཕག་ཆད་སེདགོན་པ།འཇི་གག།་པདཔ་བྱཆད།པའི་གནསྡ་སུགགའདུག་ཆིས་ནགསྐའུལ་ཐ་པོ་གསོལ་གཉིས་་ 
ལས་ཀྱིས་ཐ ས།ཤེང་། ཊསཁྱཔག་ཝནཕྱད་ཙ་མྱ།ཁོ་ཡཞོའ་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་གནོན་པ་ཡདོ་ན་ཐ་དག་སྔོན་པོ་ནད་མད་ཞ་དཀར་པོ་བ་སྤེཔ་བར་8ྱ ། ༈སསྐོསམམསསཔ་ཞེཀྲས་པད། ཅས་པཞི་སམས་ཅིས་མཞོན་ཆས་ཚིཉཔ་ཚས་ཚ ཀའོག་པརའཐནེོ 
༢་གཞན་ནོག་པུནགཔ།མབབ་ཧོ་ལ་འ༨ྱཡི།རོལ་ཨིདགོན་པད་ཇས་གྲངང་། ཏདུག་པ་མཐན་ཐུག་ནཔ་ཇས་ཁྲོག་ཏེ་རག་ཡམས་སུགནས་པ།པ་ནགས་བརྟག་པ་ལས་ཆུམཞི་སོད་༡ཀགས་སུའརུ་བའོ་། །ལྔ་པ་་སྱས་ཚྱ'སྡེཐཤན་པ་ཡ་གཉི ། སྡི་ཚན་ ” 

















།བ་མདོར་བཉན་པ་ནམ་། སོ་སོའོ་མས་འཞིག་ཆས་པརབ་ཤད་པའོ། །ད་པོ་ན་། གོག་བགོ་༢༠བྱཅུ་དང་སྤོད་ཡུལ་འགོ་༧༠ྲ་ཉི ་ཀཱ་ཊ། །ཉན་ལ་འདུག་༥གྟི་གདགུ་པ་ཟགླ་གདས་༢ཁི་པ་བྱ་དན་དད་་ 
ྲ ཞི 


--ཏཿ 


| 
2 ཅིམ་ ༣ ` ༡ ༡༢ ཐལ ༥ ལུ ཤ། 
2 ཟུསྭ་བཱ་་ཨ ཉེར་གཅིག །ལྷང་འབེད་ཆས་བྱཅུ་བཞུ ས་ཆོག་བསྟན་༢༠་ལྟ་ཤེའྡ་དག་དང་། །བླསབ་པ་འི་ཚུ་ལ་གསུམ་དྒུ་༢༡༢མབྱས་གཅིག་ཧེས་ོག་དགཔ་དདག་གིཉིསྲ་བས།་༠སྡན་ཏི། །ཞད་དག་ཡས་གས་ 


༡63 


ཟླ ཉགབུག་༣༡ར༩༠ཉིད་ཆ ཤིན མོ་གེས་གནས་།ལས་བླགོག་སྟེ་བླ་གབ་པརྲ་བདགོས་བསན་བླམབ་པདྱ་བི་ཆོས་མཐབོག་ས་བསྔབ་ཞོ། །གཏཉོ༽་པ་ལ་མཚག་དགུ་ལས། དཔཔོ་གོས་བགོ་བཞྲི་ས་བྱའུ་ནི། ཤམྲ་བབས་ཨིནག་སྲད་།པསཝཝ་ས 
རུ ༡༥ཟླུཨ་ཡོ་ཨཱན་པདད་ཧ་ཅང་བྱ་ཆདག།པས་ཕུས་མོདོ་མེཁས་པ་ ད་ཧ་༡༨ཞཾ་ལཱ།བས་ལདོས་ཟུན་རག་པདང་། །ཤམ་ཐས་སྲས་ཟུར་གུམཔིལ་ལྟར་ནར་བདང་སྐ་རག་ས་ཚ་དོབ་དུ་ཏ་ཡ ལི་ལོ་ཨ་ཉྟར་ལྱ་བག་པ་ནང་སློནས་འཇྲཀི་ཕྱུད་ཨ་༢ཐའས་པ་ལྟད་ཁདྲན་བ་དང་" 
ཏེ ཏ་གོས་ཡིམ་ལྦུལ་མགོའ་གདེང་ པཀ་འདྲ་༠་ ཕི་ལོགས ན་ཡཅ་བེནཔར་གས་ཐང་སསས་སཉན་ཞི་ུམ་པའ་སབ ང་ །སྟོད་གཡོགས་ཉེ་ཟ་གོས་དང་སམ་ཕྦར་གཉིས་གླུམ་པའ་འགོ་བ་མ་ན་པདད་ཧ་ཅ༠བ་མུ་དག།པ་དང་ཧ་ཅང་༡ 

ཊོ། །བགཏིས་པ་བོནཡལ་འགྲོ་བལ ༡ིཨུན་། ཚོཧོ་ཡས་ཐོར༡་༩༩ཿི་ཨ་ཨུ་ལྲ་གོན། །ཆག་ཤས་ཚོསདབསཔོ་མ་བསྡ་མསས་པདཞྲས་བདཔྲབ་གོས་སཟ་གོས་ཨེགཔ་རམ་བ་གོ་།༥མ་འྲོ་བ་དམརའོའྲིལ་མ་བསྒྱུནས་ 










།འཇོར། བ་དང་བ 
4 འཇོལ་༡དང་བཅུའོ། 




















ཧོཿ གོས་ཀྱིས་མག་གཡགས།ཏེའྲ་གོབ་དཔ་ཤམ་ཐབས་བམ་ས་ཏེ་འྲག་བ་དཔཆོས་གོས་ཕ པ་གཉིས་ུ་གཟན་ཏེ་འབྲོ་བཞད་་ 

གོལ་མ ་འལ་"གའ༠༥ འར བོ་བེས།པ་པ།དངེ་བྱལ་།དིད།འདིད།་པན།ཀྲ་གོ་བ་དྲད། སྭ་ཀྱས་བ ཡགཔ།'ཏེ་འགྲཾ པཤམ་ཐབས་བས་ཏ།་འྲྲག་བ་དང་ཆེས་གས་ཐག་ ༡ ྒ 

ཡན་འྲོ་བདཔ་མ་ལ་མ་༠ཉྭ་བརྡ་ལི་ག།ཀཀག་སུ་གཡང་ཧཀཐོ་བ་དཔ་མིག་གཉ་ཤཔ་གད་ཆོ་མུ་པབ་ཏེ་༢ུ་ཞ་ སིན །དོས་ངས་སགོ་གཡོ་༡ས་ས། གས་བསས་བྲང། སོགས་ལས པུག་བར་།ོ་པ།་ 
ཁག་གཤིས་ཤ་གོཔརྷ་མོཁ་ཏེ།འྲོ་བ་དཔ་ལག་གཉིས།ལུག།པར་བ་ལོ་ལ་ཏ་འོ་བདང་། ཟཔ མཆུང ་" ར།ཉེ་འགོ་བ། པགཞནདརར། བྲ །འཐོ་ལ་ཞང་གཞག་༽པ་ལག་པ་ ལལ ཏེྲ་ལ་པཉིཤུའོ །གསུམ་པ་སྟན་ལའདུག་པི ཧྱ 

ཛཾ དཀུར་བརྟན་ཏ༠ཐ་ཟ་དང་། །ལཱཿ་བསཱུན་ཏེའཟཟནས་ལག་ཡྭ་ས་༧ཉ་གལུ་ པཿ ཁྲལ་པ སེས པ གུས་པས ོད་གས་གཞིས་སྲ་པོསའ་ིད་ཡག་༡ྱགཔ་དང་། །རྐཔཔསི་སྟརདུ་རྐཔ་པ་བསྡོཁེ།ཏ་འདུག་པ་དང་བརྨ།ི་སྟད་དྲུ་༡ 

ཧཱཾ ྡདགུ་ནཾ་། ཁིས་པཉི་སྟན་ལ་ཝིམ་འདག་དིས་ཐམ་བསྒོ་འབའཡུ།པ་ནང་སྟན་ལ༠ྱརུ་ལོགེས་ཡོད་སད་མ་བརྟ མམ ེ་འདུག་པད་དགུ་འོ། །ཡག་པ། འྲག་མསས་རཏིན་ཞས།འདུག་པདཔ་སྟགརྱལཨི།ཝ་༠"ོ་དསུན 

བྷ །རྡ'དགུ་ན་། རྙན ༼༠ཕ༥ པེ ་འདན། རཔ ཤོ་པ བྲ ༩"༽ ( ར་ལྡུ།། ར) ” £ ! ཞེས ད།བད་བྱས།ཏེ།འདུ། མ་དད།དགུ་ ། ། པཱ གྲ རྟན་ན་ རྟ 

རླབ ཁྲེ ཡའ་བུདབཞུགཏ།པད། །ནད་པདགུག་ུཀ་ནསསནནམས།༡ེཀཔདཔལདོམ་་ཞདསཏེུ་ཀསུའོ། །ཡཀ་ས་ཁ་་མས༠ཉནགསའ་ལནསཉན་ཅམཆིས་ཆམ༠ིགུ 

| མྲ རྒ ལི ༣0 22 བ པ་ཟས་བ༥འ༦ ཐེ་བརྒྱད' རེ གྲང་དང་གཙུག།'ལག།བད ཛ་ཛ རུཾ ཆུ དྷ ། | 

བྲ་བས་༢སྐུར་བ་གཉིས་ཞི།དཀེ་བྲེང་མཉི་ན་མ་འཐྲན་ཕཾ 'པས།ཞཔལས་སོ། །བཞཾ རྡ་བརྒྱན་ཞ -༼ -_ ! ༤ | 


1 ག་ 


སམས ཞུཤིནསོཁས་༥༠།བཆཿ་ནགས་ལམ་ལ།འཇཀི། །ུ་ལ་བལ་༠གས་པ།ལཉེསཅན་ཁབ་་འ་ིན་་ཚོགཔཤོནམནོཤོ་རཁག་ིགནསན་སྡེ་ོསམཚས 
ཆབ་མདོ གེད་སུའརུག་པ༥ི་གང་། །ལུ་ངག་གཞམས་དང་གསོལ་བཞི་ས༢ོ་བས།ཨ གཏོང་ཐ་ཀོན་མཆོག་ཤོ་བཞནྡ་ད་ཚོ།འཆན་༠སོ་བས་ཨ ༡༡ ཨཞྲ་འབྲ་ཀལ་ཆ། ༥ དམ་ཆུགས་པས ཁམ་པ བད་མ་ ཐམས མའ 
ཀ།སབཏིག་པ། ༠ ས་ཞ༠ཞག་ལས་འཛག་འཇག་པསམ་ས་་གཉསབཟ།ས། བཉིན་དུབའདག།༠ལག་མགཆ་ལགས་ཁྱས་གྲས་ས། །༥༥དགེ་འདུནད་བན་ེ།སཔ་ནསྱ་བོག་ས་༥།༥ཆིམ་སུན་འྱིན་༥།།། 
བཀའྭ་བོ་ཨཿབད་༢༽༣༢ཞ་ཞནེ་བོ་ཡ་ག༥༠༣ལ་ཧཉིཿུ།པ་ཏི་ནམས་ཞགེ་ཐོད་མཁི་ནགའདན་ྷུག་མ་ཡིན་དོ། །གསུམ་པ་ན།། འཆབ་འཐུལ་ནག་བམ་བཞི་བར་བྱ་དམ། ་ གཞས་པ ། མཐོག་མཚོན་། ཉོ་ཚོང་། རུཔཆ།ཞཚ 
བ། འ་ཐག་འཇུག། འཁག་ལྷེན། འཕྲོན་པ[ བསཱོས་བ་སྦྲུམ། གཡོག་འཇོག་ནད་དགུ་ཧེབཧུ་ད་གུ་པོ་ནག་གོས་ཡ་དང་བྲན་མེའོ་དང་ ནི སེ་སུན་སིག་བྱརཞི་རན་པས་སྲང་ལྱུང་སུམ་རུ་སོ་གསུམ་དང་། མ་བྭགོས་པཞ་ས། བླནུ་ནང་། སོད་པ ཡཔ་ཡ 

ཟ་བ། བ་གོནོ་པ། ས་བ ཉལ་པདགཁསཔཨི་ལིམ་དུ་འདུག་པ། ནརའྲེད་བ། ྱཾནཔ་ས་༥་ཚོ་འ། ཁོ་བུ་ཨ།བོག་པ་། ༈ཐྲན་གྱཾཿདས་ཝག་དཔའ་ཆ།ད་ཅོ་འཆུན།པོ་ཨ་གཏོགེས"ལྷག་ཨ་འདུན་ཆུ་ལྔ་གཉི་ས་༢ག སྲོཊ་ཡ་དང་གྲན་མོངེ་དར་། - དེའི་ཧཱ་དུ་སུག་སོན་བརྒ་དང་ལྲ། 





¬ ` /<ཛ། 1 ÷+ ཧ་པ ཕོ་ཟམས་ཅན་ཟྦན་མོདོ། ། 
ཐ་ལ །དད་དྲགངག་བ་པ།ལ།་འ་ ཉིག་ཙ་མ་མ་གཏོགས་ཉསྭ་བས་བྱརླ་༨བྱཧཱ་གྷ པབ 
ཟུས་ས་སང་དསས་གོ་ཤོག་སཤས་ལི་ད་གས་དགས་ ༥༨༥" པལ ཧ་ ཅེ ནད་དམེགས། སལ །? ' ཟོ པ་. - ༡ :5\ 5།'ད ༦ 
།༤རནབསྣན་པས་(ཆུདབྲན་བརྒྱ་ཞམ་བརྒྱན་ཆུ་དང་། །༢སྲབྲྲལ་ཁྲུག་མོད་དང་ཕྲན་མེད་ ཅུན ༢་ཕ༥།ར་ ༣གས་ཁྱ་གིད་མག་སསསས་ཀཞིསབས་མགཉོག །གསུམ་པརབ་བུན་གཉིསརབསབར།  ' 
༦ ྐ . ༄༅ (ཀོ /2100བུ'ཞ2 ལར! 2༩༩ '། དམཛཾ པས་ད ¿༨ ། ༣ ཿ ༨ - | ༢ 0. གྷོ. ༠༥- ཡང་འ 
ཧཱཾ |~ ། ཁུ ༨ ཀྐ | བའ | ཾ བི འདེད་ཡ་ཨ་ལྷག་ཅ་མ་ལས་གཞན་ནམས༨ིག་ཚོགས མཐའ་མ་ཟེད་ལ་ གཤམ རྟ ི་འ / ཁཀ ༽ ྷ ཆོོ 'དྲག'ཡ། །།ནག་དགེ་སློབ་མ་ལ་ལྷག་པའ མཐརགས་པ་འ། །ར ¬ ཞི | 
མདོར་ན་དགྲ་སོཊ་ཨཊི།འདཱ་ལ་ཝ་མས་གཱམ་བ་ར་དྲག་ཆུ་ར ཞ་ཧྭ། པཿ བཞ དགེ ཚུལ་རྱེབླབ་པཀི་གཞི་བཆུ་པོ་ཟུདས་པའི་སེདདུ་རྩབཀིོ་དྲུག་ནད་རྔས མཐན རི དཱ ་ར་ ལ་འ གོ །ཞལས་ད་། གསར་ལ་གཟུན་བད་ཚོ། ཊྱཞིང་། ། 
3 །ཀིས་། དགེ་མོབ་སའི་བསྲབ༅་ད་། དགེཞུ་ལ་ཚོཌབསུབཟྱ་བསྟག་པའོ། ཌ། ' ན༨ུམ་གཅིགཉལ་ཝ་བྱ། །སྨྱན་དུ་"རྒྱུད་བ་མའབྱ།ཞིཔ་།  །ཁ་ན་མ་བྲོ་བཅབ་མིབྱ།  །བ༨ ཀ་ཀ ; པདགདེས་པས་རྟགཀུ་བགག །ཅེས་གསུངས་ས། ། 
རོལ་བ ་པ་ལ་ཞེ།རཾག་མ'་བྱ།  {༥དཔ་རྱམམ་གཅེག' པས ཁྦ པ༤།་མཐྦན་ཆེས་དག།འདེདག་ན།། །བདེབར་ ཤེར 
'དཱའགྲེཾ་མོ། ཆུ་བཞོ་ཕ་དོལ་བརྒལ་མ་བྱ། ¢ །སྐེས་པ་ལ་གིརེག $ །འཇོག་ཐུས།པ་འཟཞ་ཨྲཾཝ། །ཇྔ་ས་མཐཱན་ཆས་དཱག་འདག 'པཤྱརྒཾས་དང་མཐུན་པ་ཡཾད་ནོ། ། 
གཅག་པུལ་མདུ་འགྲོ་ཨེཾ་བྱ། །ཅུ རྒ 9 རའ ཐིན་ལག་མ་ཟུས་བཟཞ་མྲི་བཾ། །གཔག་འཇག་བ་ །དགེ་ དབེ་ཡའ་རསབ་པཞ ག་ཡད་དག་པར་བྲངས'པད ཐུག རྟ ཐུན་ 
་ཤིི་ོ་ལར་བ། བ་ལ 'སོན་དག་ཀྱམ་བཅད་མ་ཟྱ། །ཟྱཿ ལོལ།གཏོག་ས་གཞན་དགེཔོང་མགའསཔབ་པའི་གྲ་ཐམས་འ ༣ཞནེར།དགེ། སྲབ ངོ གད 
མནོམསྔ་ཅ་སཱན་ཐཱག་སྦཾས། །ས་ནཾ་བ་བར་ཨབ་ཧེ། ། སྲ ལོ་གོ་སས་མགཟ་དོལ་། ཤིལ་འཛེག་པ་སྟེ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དགེསོད་མའིཟླ་མབ་པའ་གཞིཐམས་ཅན 
མེལ་ཞཆད་བ། འཐྲལ་བ། མལ་རག་པ ། སྲད་པ་པ་ཟ་བ། ས་བོན་འཇིག ། རཱ ན་ ར 9ྱོསཟོ{ེས" ཀྱཔ2པ2པ་པཔཁ༢2༨2ྤ2ྤ2ྤ2"2ཌེྲཌ་ྲའ༽།༽༽པ༨ཀ༥ཀོཀིཀལལལྷྣྷལྷ ླཚབིོཨ1མྐྣྐོཀོ༢ཾ༢ཾ༢ོྣཔྷར༨ྷྩ༨ྨ།་་ོ་ 
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གཉིས་ཕ་ལ་གཉིས། དངོས་དང | ཛཱགེས་མཐྦན་ཞེ་། 





།ད༨པོན།། མག ་ལས་བླ་ོག་ཧདག་བ་ལ་ལུ་ལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པཨི་དགེ་ཆུ་ལ་མ༠ཝཿཿ་ནེ་། །བགོདང་ལོངས་ལྷོ་ལ་གནོན་པ་དད་། འདོ།་པའི་འདོད་ཆགས་དད་། ཞགས་པ་སྒྱེར་བས་བསྲ་བདང་། བག་སན་པིགཞག་དང་། 
ནོཾབགདང་ ། རྒྱགས་པ་དང ། ༡དོར་ཞཅེན་ཝ་བ་ནད། ཁ་ཟས་དོག་མིན་པ་ནང་ ། ༥་ཤན་དོན་ཡེན་པ་ཏེ་དདག་ཨ་ཅགས་པ་བླ་ཟོག་དགོ་ས་ཏ ལྟ་བུ་བཟློག་པམནོ་པ་ཊ་གང་ཟག་གཡ་ཞི་གཱ་རེས་པ་“ཞི་ད་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་དཔ་གཞན་རྱཿ ནོར་འཕྲོགོ།༢༡ས་མ་བྱིན་པར་ལད་པ་དང་ ། ། 
ཏཱཾ མི ཚདས།༥༥་སྨྱོ་ཕདཔ་བརྫུན་ཧུཉྨ་བ་སཆ་བ་ཕཞཾཿ་པོ་དག སོབ་གི་སྐབ་ས་གྲུ་ཐ་ཤད་པ་ལྟད་ཡན་ལག་ཚན་ན་ཕམ་འདྲགིཀ་བྱས་སུ་འཐུད་བས་༡མས་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནསས་ནཾབཤགས་ཟུ༡།ཉ༽་ཐས་པུ་ཁྱརས་བ་ཉེ་བཅེག་མའི་ཆད་ལ་སོགད།༥་གགེས་ལྤས་སྱད་བཞིཌ༡ 
ྲ་ཡས་ཡམཁྱུགསབཞི་འིག་སནང་། །གར་གོ།༡ སདས་ཝས་སྱུ།།འོལ་ཨ་རིགསདང་དབཞོགས་༡ འགོས་ལས་ལོས་འུག་པདམཁཤོོ་འཆད་ཟྱ་ཆནྲ་ཆའིགསདཔ་བའོག་གི་གོས་བཞོས་ཨ་ལ་ཆག་པས་ཆུགས་ལས་ལྷག་པཉིམལ་མྒེཤོ།གཉིས་ད་། །ཉིད་གུསལོས་ 
ཡན་༢།༅ཕྱྤེཞཾཁ་ཁྲས།་ཟ་༡དཔདདུ་པ་ོད་ཅས་པས་འཟུམ་མཛད།།་ཡན་ཆན་ཨྱི་གསར་སེོས་རིག་པོ་ཆཨི་རིགས་ལག་པ་ནམས་སྤོ་བ་སད།པ་པེ་ཁལ་ནས་།ཆེསསདུ་ཡོ་ཅམ་མཔས་པས་༠ྲགས་མིཞུས་སྔམ་པ་ི་སུམ་པ་ལྤོབ་བཞི་ཕྱིན་རགས་པ་བཅུས་༢ལྲུས་ཏ་བསྟན་པར་སཛ།དོ། ། 


གཉིས་པ་ན ། ༡༥་གནངབ་ད། ལྤུཔབ་ཟ་དང་།། གོས་ལྷག'འཆང་བ། ཆོས་གོས།འབལ་བ། ས་བར་བ། གསལ་ལ་རཾགཔ། མེ་ལ་དག་པ། བཏཔནས་ཟ་བ། ལྗོན་ཤཾ་གྱེད་པ] ཤི་གཅེདོཔ ། བྱིན་ལན་ཨྲ་བག་པར་ཟ་བ། མཱ་ལྔོན་ལ་མཾགཙང་དོར་བ། གསོག་འཇོག 

















-ཱ་༄༅། །ཟ་པ། ས་བགཾ་འཇོམས་པ་ས་ཉས་མད་ླཧཱ་གསུམ་དཔ་། །ི་སེད་ཧཱའ་ཆཔ་བ་འབལ་བ་གསོག་འཇོག་ཟ་བན་གནང་བ་གསུས་ི་ཟུར་སྲུན་རི་མ་པ་ལྟར་ ། ཟླ་འངོག་དགོན་པ་པཀི འཐལ་ཝང་གཔོག་འཇོག་ཟེན་པ་གསུམ་བདོ་བ༡འཕུལ་འཛན་ནམས་ 
ཤེ ཿ༥༩སྡན་པས་བཅུ་དྲག་པཞཀ་མ་གཏོ་གས་པ་དཞན་དགེ་སོངགཆམས་ས་ཕྐིཀ།བཤདཔ་ཝམས་༢།༧ང་། །(དེད་དཀེ་ཚུལ་རྒྱབསྲབ་པཡི་གཞི་བཅུ་བསྙན་པདདག་གེབླངས།པ ཞི བོག མཐུན་ཅུསཊ་པ་ཡག་ཏེ་ཝཱསས་འད་ཆམ་ཡ་ཆ།བམམ་8ཀི་ཉས་སས་ཨཱའཧུམ་བར་༢ 
ཤཱ ཤིས་པ།དྲ་བོ།གག་ཅས་གསུམས་ས། །བཞཾ'པ་ཁྱཾས་པི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཁྱ་བསླབ་8ྱ་བསྟག་པ་ལ་གསུམ། དིབསྙན་རྒེ་བསླབ་8.། - སྟན་གནག་ཀྱཌཕསླབ་ཟྱ། གཉིས་ཀཊིཕྱོགས་མཐུན་ནོ། _ །རང་ཕོ་ན། སོག་གཅོན་པ། མ་ཚྱིན་ལེན་པ] འདོན་ལགོ་བྱནྡོཔ། © 
° ༣རྫུནསྤ་བ་དབཞི་ལ་རུཌ་“བ་ི།ཞས་རྱ་སྟ༽ཡ་བྱོ་སྡ་མ་ཕ་རྩ་ཝ་ནས་༡མས་ལཞི་ཕྱེ༥རེ་། - །ཡད་ལག་བག་ཨ༽ི་ཨི་གནས་ཉེལ་པ་ཀུན་ཁྱེཟོ་བོ་ཆྱད་ཝང་བ་དད་བཅས་ཡུང་ྱཝྔ་ཕོ་ཚུལ་འཞིག་སྨོ་པིདགེ་བསྟན་༥ེཔསྲཉརཁས་ཁན་ཚུལ་ཟྱས།།ཨེ་སྒ་ཀཅིག་བྱོད་པ། 
ལི སའགས་བྱ་པ། ཕལ་འ་བལ། ལོངས་ལྗོགས་བྱཞོ་པ་ཊིདགེ༠སྟག་ནོ་། [རེ་ཧཱཅུ་མ་ཛངས་བྱོ་བ་ཝངས་བྱོདག་སྟེན་ཞས་ཅའོ་] །འཏིནངག་ཡིདེསེགཉིཚིམ་པདབདབ་ུམ་གིཕེས་ཀཉོས་ཀ་མིན་ཚེས་སཁས་ནསས་༠ཞ།དོ། །གཉིས་པ་ནི་། 
2 བསྱཞ་པ་མམཞནས་ཏེ་དེནཔཉ་བད་གནས་པས་ཞ་བསན་དདས་ཞས་བྱ།། དེལ་བསར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད།དེ་ ། མངོན་མཛོན་ལས། ཚུལ་འཾ་ཨས་ཡན་ལག་ཐག་ཡོད་པཉི། །ཡན་ལག་བརྐུལ་ཞུགཇ༠མན་ཡག“ཡད། །ཟཞིགཅིག་དེབགིན་གསུམ་རིས་བཞིན] །ཞས་གསུརས་ཕ་་ 






















རྩབ་བཞི་མི་ྒྲུ་།།བྲེ་ཡཔ།༅་ཡན་ལག་ཡག་ཏེ་།དག'ཡས།གཔའུཉམས་ཞ་ཚུལ་ཁཾས་འཆལ་བད་འསྲན་བཨིཕྱེད་༢༠། ཅད་ཝེོ་བཞི་བ ག་ཡོ༅ཡན་ལག་ལན་ཏེད་ཨ་ལཕེག་ཆུ་ལ་ཟིཡ་ཨ་ཛེ་གེས་ཁཿ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བི་ཕྱོན་དང་ གྭར་སོགས་གསུམ་དང ཕེཊསོགས་གསུམ་གཅིཀཏུ་ 
ཌཚ། མལ་ཚ་སྒོ་གྷཉི་ས་གཅིག་ཧུྷེ་། དུབ་མག་ཁ་ཟེག་ཏ་གསུས་ནི་བཞུལ་ཞུགས་ིཡན་འག་ཡིན་ཏེ་དདག་གསོན་རད་ལ་བསྟེན་གནག་ཚིཀྱ་ས་སྐྱབི་ཕྱིན་རོ། །ཡན་ཡག་བརྒྱན་པོདདག་གཏན་ཁིསས་སུབསུབན་གོ་མི་དགེ་བསྟན་ཡེན་པར་དཆྱོན་གཉིག་ཆི་བཞིད་དོ།།. 
ཱ ༈ལྟར་ཡུན་ཡ་ག་བྱརྒྡ་པོ་འ།ས་ཡདེ་ཆ དགེ་བ་གསོལ།དབས་པཨི་ཕན་གསོ་བྦྱོ་ཡན་ལག་བརྒྱྲ་པ་གས་8༡ེ། ཝེཐེཔོགེདྱཾས་གཉི་ག་ཞབས་རྩལ། དགེ་པ་མ་ཐའ་དག།ཡད་དག་གཀོ་ཟན་དང་། །སྡེག་པ་མ་ཝའ་དག་ཡདཀ།་སྗའ༧་།༣། །དགེ་ གསོཡན༥༨ལྡག་པ་རྣམ་ཕྱོང་ཕྱ། ། 
ཧྱ བཤག་གགེགས་པས་གསོ་ལྔ་བོཞས་གསུངས་པོ། །གཡུམ་པ་ནི། ་་གིཝ་ལ་གཞོས་གསུམ་དང་། པྲི་ཤ་ཞབ་སས་བོས་གྲསལ་༡༩)ིདགེྷག་པ་དྲག།དེསྟགད༥༧སེ་གདབ་གིངན་ཀུཞསྡམ་པ་ཡཔདག་པར་ཁྲཔསཔཞིཕྱོ་གེབ།་སྲུན་པཡེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚི་བ སྡཱ་མ་པར་བྱཉོ་ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཕ་ཟུན་མོངདུ་ཕྱཾར་བསྟད་པ་ནི་ ། ིཀཊ༢ཤ།པཨ་ལུཔབ་ཐམས་ཧདག་ཝོ" རྣལ་དག་ ལ་གསུངས་པ ཞིཞ་ཕས་པ་༩ ཆབ་ཨ།ཅེས་བྱསབ་པ 'བྱིན་པ'ཾནན་ཝསས་ཅ་དུ་ལྕུཔ་བ་ས་་མྱོ་བ ' 
ེས་རམ་ནག་༢༠།འདྲ་༧་ཡ་ཞོ། །གྟ་བོས་ནམ་དག་གཞནྱ་ཆཡུལ་དེདྲ་ལོག་ཞ༠་རིག།༢སྔེག་པར་ཐམ་རྫོགོག་ས་པ་དས༡ྲ་ཧེ།་ཡགདགེ་ལཔ་གཞན་༥༥ཞ་ན་མ་ཐོ་བ་མསླུབརཁུར་བད་། བསབ་རིཞ་དམགི།ལུལ་ལ་གིབ་སླབ་པགི་གཞོཌཝམས་འན།དགསྤོ་ྱ 


















༈༥ལས་༅མལི་ལུཔབ་མིགས་ རུ་ད་བར་ྱུཌ་ཏེ།པེད་ན་དགེ་སྲོང་ཨ་རེག་ཡས་༤ག་མ ལ་ན་གྱུན་ན་ན་གཾ སྲོང་གེ།'ལྷག་མར༥སུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཝྡད"ལྐུང་པ་ཆ། !ཡ།ཡཧ།ཁྱས་ཨ་ཚན་ཟུམ་ནའཔཔཔོད་པ་མྲིན་༥་༢༤། ཕ༥་ཛན་ནག་སོཔས་ལུང་བ།བུན་ཞིན།མ་བགོས་པ་སོན 
ད་དགེ ལས་སི་གམ་ཝབས་ཞ།་པ་ལཔ་བ་སགོས་སྷུན་ཡིག་ཆེ ལུཔ་བ་མམདོ་༥།ལག་ཙས་མཚན་རུལ་ན་ལར་ེ་ལུང་ཕ། མནྐ་པར་འ་གྱུཌ།བས་བ་ལོ།།ོས་པོ། །ཡ༥༽༥༨ུགཞ་གཅེ་གངས་བསབ་གཞི་དུ་སར་བཅུག་༥འཔ་འདོ།དཔར་ན་གཞི།གང་བ་ཡིག་པ་ལ་ཞར། 
པ་ཞེས་པ ཤེས་༠ཞག་འཛྫན་ས"་སུ༦།༢པསོནལྷིསྐུ་ར།གཉིས'ཅིག་ཅའརྫ8བ་དཔ་། “༥ཀཀེ་ུལབོལ་བཞ་སྙག་ཚིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ད་མ་སྔོགས་ལྷན་ཅིག༡ལ་པཀིལུ་བྱེནདསསྟེལ་བ་ལྲུན་པི་ྦུབབན་གཉིས་ིག་འར་འཆུམ་བ་ལྟ་སུ་སགས་དཔ་། 
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ཱཾ དལྐུང་ཐ བ་ད 
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ཅན་གང་ཁས་པམས་པཞོ་འེ་དུ་བྱུན་ཊ །པཨི་ཞུ་༩་འཛུན་པསི་ཆ་༣མས་འད་ལྷག་ས་དཔདེི་ཆར་གཏོགས་པཞི་ལྐུདཟུ སོཐ༽་ཁྱཤེེ་པྡ་བ༡ོ། ཡ༥ཉས་པ་ར་མོས་ཆཿགཞས་སྐབས་བན་པགི། ཁས་དང་མཚན་ཟུར་ནས་རིགས་བ་དད་པསི་ཁས་དང་ཞྲུད་བ་ལྔ་ྱྲ་དད་པགི།འབྲབ་། བུ་ཧུན 
ཕུནམསབ་སྡེ་མེས་ཁྱད་བར་དྲ་ཆོད།པི་ཕྱང་། །'ལུད་༢ང་འགྱུཌ་པ་ཤཊི་'ཏེདཔས་གུས་རྲ་ཞུབ་སུ་ཡང་སྨན་བརྒུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པསས་ཇིན་ཐད་ཚན་ཡང་ཕ་མ་པར་སོ༽གྲར་བལྟ་བུདང་། ཡ༨༤༠མ་གོས་དངོས་གཞི།ཡན་ལག་མ་ཚེར་བཞི་རྒྱིུ་ལུང་བ'(བ་ཞཿཨགྲོ་ཐ༥ཡ་འབྲས་བུཞི།ི 







གཉིས་ཀ་ཅེག་ཅན་དྲ་བལ་བ་དང་། །ཅིག་ཅར་བཅད་ཞག་ཆོས་གོར་སའྲབལ་གནངད་བ་སྔན་པ་ཉེ་བགི་ནི་ས་ཐལ་གཅིག་ཏུ་མངེས་༡ེ་ཡ་པ་ན་བ་ཞས་པལི་ཚི་ཀ་གིས་གདམས་ཀ་ཡད་པད་བཉན་ཏོ། །སཚམས་འཇིག་པ་ྱིར་ 
„ །ཝྔ་སྟེ། དགེ་འཕུན་ཁམས་ཅད་ཤི་བཏས་ཨཐེད་པ་དཔ་། ༽འཞིན་བསབ་པ་ཁྲལ་ལ།བ་དས། སཚ་ག་སྒུར་ཕ་ནད་། ཨཚ་མས་ཚ་ཡོལ་ུ་སཱ་རངས་གར་བ་དཔ།། གསོལ་བ་དས།ལ ས 5ཿས།འ ཇ་ག།༥འོ། །སཛསས་མཿ་ཐ་ཅད་པ་གགས་ 
སཾ ལ་ས་ཅད་གོང"ན་༥ཨར །ཡས་བསྐརེ་བ་ལུགས་རི་ལྟ་བུ་ཡད་ཨུ་།པ་ཡཙ་ཝས་ཡོ་ན༥ལ། །ཕྱཾག་ཡཔ་ཆཊབ གྐང་ས་ཝ་ཀྭ་ཆཱ་འཇོག།་གང་སུའབབཔ་ཚུན་མཚསས་དང་། །དཨཾགས་བསལ་གྒོནལ་ཉེག་ཀར་ཆ་སཝ༥༥་ 
ཙུག་ཆད་དང་དགོཞ་པརྦྱ་མགྲགག་ཆི་མ་བ་ཏ་ཇཱན་ཆད་དོ། །མཨ་ཡས་དེར་གཏོ་གསངསི༢ག༠དུན་ཚ༠ལས་ཁ་འབས་འོ་ག་པའོ་དྲ་ཀིལ་ཞ།་ཁོར་ཕ་ཝ་སབ་།ཅད་ ། །གསོ་ཝཱཌོ་དད་དགག་དབཙ་མ་དཱ་མ་ཟད་ཞ༨ུ་བར་ཟ་བི (ལ་ས 
ཝ་སས་ཅད་ཁ།ཐསས་ཅདྱ་ཨིས་ཁནུ་བདྡ་བ།ཞགོས་ལ་མི་ཨྦ་པན་པར་ཁྱ།༢མས་བེད་ན་རག་པ་ཚོ་གངས་ཅག་དའྱསུར་རོ། །སཝ་མས་ན་ནང་ཆོས་ཀོས་དང་ས་ འཐམ་བཞི གནང་བ་ཐོབ་ནག།་ཆོད་གོ།ཨད་པཔ་ཧོ།གཔོགས་སད་གཡོགས་ 
ཙ་མ་ཨུ།གཱོ།པ།ལ།ལྱ་གནོ།ཡན་ཙོི་བཱ།ཞོ་ཞེཀ་གསུངབ་ པོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལུང་བ་བའོ།་རོལ།བཤད་པ་གི།། ཨཆ་ཨས་ན་དགྲ་མངོན་བ་སགོས་ཐང་ཆད་ཁྱི་རེན་གོས་གསོ་ལོབ་གགཀས་སུ།༽དུ་གན་ཨ་ ཞུ་།པ་ལ་ ཚུ་ལ་ཤིིཟི་ཡས་པ་བོས་དག་མེང་། 

















¬ ། མསསཀྲ་མཁ་་ཁ་པའ་ལི། །བྲང་ཞ ཞོ 'ལྷགས་པ པ། ནཱསས'ལས“ ཕོདོས། ངོས་དག། ལན་པ་ཕོ། པོ་བྐ། རིས 8 ལྙྕག་ས་པ' ནག'ལ ཀད འདུག་གསོ། ས་ཕོམོ་སཛཾ།ག་ཚོཀཔ་ཞག་ པ།བན་ ཆན རྱ་ཆེ་སེ་རྣམས་ཕོངས། སུ་དག་གམ་ ཞིས་དྲོ།གིརན།་དབ་ ཁན་གྲུས།འདུད་ཞང་བཅག། པས། 
ཟོ ཚེ་ནང་ ལྡག་པ་།གོངབ། 'སཱགསོལ་ཞ།རི་ག། པན།་ཕྱགཾཞོ།ཞ།ཾས། པ་ཊིའར་ལན་ གསུམ་བླ་ཟས་ཏེ་°བས།ལགས་ དད་བརེ་ད།ཡས། པཡོད་ཤ། དག' དཔ་ཞ དིས གཉི་ས་ པ། །ར་བྲ།།ཕད་འཕྲལ། པར་ཐན་པ་འ་མ་ཅ་ ༣ཆ༢འསཡྱལ་བ་གླཔ་ཧེ ཏྱ གདན་ལ ཞུ་བར་གནང་འོ་ ཡང་་ 
_@,དགེ་སྤོང་འགའ་ ཞག རྒྱ ཡས་པ རྦུད ༢་ལྟ་བུ་གཞན་ ནབཔ་གི་པ། །མཆེ་མང་ ཞང 'འདུ་བ། ཧ་ལོ ནཱ ཤོ '6'༨ཏ༨ལ་བརག'ཅབ།། དཀེ སླད དད'ལྷན་ཅ པ་བྱ ུད་ཞིཀ།ཡོན། ཀྱིམ ཐོངས ཤིཀ་ཆེས། བོན ན་་དགུ་གཔ་དད་། ཡད་མཆ་མས་ གཅིག་གི གཱ ངེ ༠༨ 
22 ཚོགས། ཕ་ཟ་ད༨༧ས་ལ་ས་བ་ དྭད་པ་ སཾ སར། །བརླ་ཨས་པ་ལྟ་བུ་༩ཊ།འདུ་ན་པ། དཔ་ཡོངས་དག་༡མ་ཤ་ན་ ཆུ་ན་ུ' ཕཐལ།བཱས་ ཨ་བུག མ་འགྲ་བའ། །མ་ཅསཔ་ གད་འཁོན་པ། མཾ ༡ཟ༈གཱཾབུ བུད་ཅུ་འཇེས་ཡའ༥འབོན་པ འབྲ འདུན་པ པ་ཨ་འཤས་ནཱ་ལས་ 
མེམཝུན་པའི ཉིས པར་འགྱུད་བ་དད།། ༨ད་ནག་ིཔཱོད་ག ྟྒ་ཐ་ོ།༨༽་ ཆྱས"ས་མ་ས་ཟཿང 'ཨྱ་ས།པ་ལ་ དྲིབ་སྒོ ཁྲུན།ཨྲ་སནྱ་མིས། གསོལ་བ་དཔལ་ས་བས་ཏ ༡ཝོས་ཡི གཞང་བ། ཤྲ ' ༣༡༢ ད་ཞས། འདུ་འདྲ་རུད་སོབ་ཡཔརྦས་སྲཟན་པད་མ་ཟུན་ཅེས། འགྱོནཔཔའད་མབྲ6། གེ སོད 
༨བ་ཅཞ་༣ ཨ། ནགེ་འདུན་རྱེ ལས'ཡའཛུགྒ། པཞི་ཛོན་སུཝབ་ ཨྱད།འདང་། 'ཡི་བར 3༨༥ ཕ།ཅ ཅིཟུམཕྷརག ཡ། །ལྒླུད་པ། གད ཕུ ལེབ ན། བཤགཔས་ཡུཿ ༤༥༠༥ རཿ མདུན་དུ གང གསོལ་ ཞས་མ" མིའྱ་གར་འེའོ།པར། ལན་གསུམ་བཟུབ 'ཉམཐ༨ སྡོམ་ཟབས'ལེགཔ། 







པ་ལས ོངསས་ནསྭ་ལས་ཆོ་སོག་ུ་གཆོ་་བོནཔ སོ་ས ོད ལོ སོ་པོ ོོབོ སྤྱོ 
༥་ན་ཅ་ཉ་ཆས་ལ ཞས་ག རིར. ི⁄ འོོ ལོས ོསོསོསོསོ་རརརོརརིརིཀིསིི 
པཔཅ་ས།པ་༡། བུ་གགད།།པ་དད་པ མ་པ༡༡༤།༠༩༥ཨ ཤེས་ཞ་༽་གེས་བས་ཨ་ཕད་ཟུ་བདང་དོགས་པ་ཞད་ཡོན་གཉོ། ཟ་ཞྭ་ན་ན། ཞཛི་ན་པ།ལ་ད ཤ པེ ལྷའ །པ་དག་གིངང་ད་བཏད་ལ་འབ་འད།འ ད་བལ་བཅོས།དང་ཡ་གཉི་པ་བསལ་ཏེ་ཕོན་འོ་ཞས་དི་ཨདག་དྲུབ་མསཿ། 
་ཱ ལལ་ཡི་ཉིས་ཚས་ །ངག་༥ཉིན་ཨཱ།ཡན་པའ་ཛུཊ་ཕ་ཞཾ་ནཱ། །དཀྡེ་བངགཅིག་སཛོམས་གཞགྱ་སིད།།སོས་ཝ།ཛིན་པ་དག་ཀི་དཿདུ་བཏཔ་ལ་ཤས་དར་ལ $ ་ཞལ་ཀུངབ་དྲ་ན་ལདང་ཡིད་- 
པ་དང་། ༈ལུད་བ"ལ་པཡ་ [གཉི་་ཚོས་མོད་༥་དད་ཿས་པས་ཇག་༥ ཉིད་མ ཡིན སུ ( ན །ཀྱི་དབ་པ།་པ། སོལ་བ་"བའ། ཞིག་པ ལསྦ་ཆས། །སྩུངཐུན་བྱིན་བཅླབ་རྩ་བ་དཔ་ང༽ཀེ་འདུན་གིདང་དུ་ལཔ།་ ཞུགས ནལ་འུ དྲན དྷ ཡ་ 
| ས་ཚིནོསགཉསཆས་ཤོ་པསསཉེ་ཞ་་གབན་ གསོ་མྱསཞ་ས་ཉཀས་ནབ་ཕ་ིན་ན་དགས།ྱ་ཀ སུག ལའ ཐ་པརྡ་ཟུཊོ། །འཉིན་གསོ་སྩེཉོ་ཞས་བ་ཐ་ནི་ཟླ་མབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞལ་་ལོ་པར་ཐན་པ་ཧེ༽། ལྷག་པི་ས་མས་དང་ལྷག་པ" 
༔ུ པ་ ོ་ཡ།ཞ་ཐལ་ ཚིད ་ཞ་ཨོ་ལྱ་རིག་ཆས་ལླནཔ་པ་ི་ལོ་གྲ་ཆམ ར༽”ཞིན་དུ་ལ་ས་བྱན་པས་ཧྲག་ན་པིད་ཁྱིས་རྩིན་ར ཁམབ་པས་ཐུཊ། །ཞ༽་གསོ་མཱ །རཡི་གསོ་ལྦེཔོ་ཞེསཿཉ༽། རྱི་མ་།ར་དཨྱིན་ལྔ་ཧེ༽ རྡུས་ཕེས་ 
ཌེ 'ར་འ་བྲུད་འ } {རག མྨན་པ།ཞན་ ¡ དྲུཿན་ ༨, དད།། ག་མེད དེ ལྷ 'པའི་ཚུ་ཡ་ཁི་ཨ་ས་ཧྱཾདབངནུ་ཐུམ།་ཏ'གནས་དན་ཚོག་ས་པ་དཔ་ཝེ་ག་མཐུན་ཡས་ན་མཐྲུན་པའི གསེ སྦྱོ ཅེ ཕྱ དྷེ ུ ལྔ ཀེ ྦ 
དབ་ཀྱ་དབད་དུ་ཅས་ཏེ་ མཐོབ་བསམ་གཏན་སེནལ་༡ཆེོ་སས་སེ་ཨས་ག་བན་གནས་པས་ག་ཞོ གནད ཅཀ༽༅ །] ཀཾ མ་ཡོ། །༥ལས་ ཝྔ་མ་གཉི་ས་ཏྱིདབསདུ་མཛན་ཞས་ཡན་མང་ཚྩ)གླ་བ་ཕྱད'ཕྱན་ཁི་ཚེ་ས་བཅེ། ལྔ་ལ་གས བྱྱད་མཛཾ།ཾ བ་ལན་ག པ {_ མི 
པ་ཅན་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅེལྔ་་གཉཾ་ས་དང་ | ག་དེས།པ་བཀག་ཤི་པ་དད་ ། གཞོད་པ་བུང་བ་དང་། བསྐུམ་པ གས ོ་༡ག་སུམ་ཡ ཐོ །ེལས ཝ་ས་གཉིས་ཨིང ། གསེ་ལཱ་ོ་མཿ 











༢ 42 -༨8༤༤)༡-༤༤-༢འརཔ་ཟང་གཏལར༦༤༠༤-༨༤ ©༡༠༡༩ ༨ བག 


ལོ་ལུ 






ཧས་འཱ་ཞོན་༥ི་མཁག་ཕོགས་གཞུས་བཏན་ཚི།་ཟསས་ལ།སྔའན་པ།ལ་ཝན་འཚལ་ཡ།། །ཞས་པ་ནས།གནས།པ༠ཉིཞག་པ་ཨ་ཁས་བཞོ་ཐན་མདོ་ལོ། ཉོ།རན་།གས་འུས་བོ།་བ་ལ་ཤོན་སེམས་པ་ག་པ་དས་པགག་ཡན་པཞས་དང་པོའྦོ་དའོ་ 
གེསཡཁི་ཁར་ཧྟོན་ཞང། །།ཅེཀཀྱོ་གོལ་བཤ་ཝེཿགཞི་ནས་ལར་བཞག་པ་ འཛ་ག་ཟུ་འདུག།༥རྒམ་རད་ནསས་ཨཀ་ཞོ་པ། ཞིསགགི་གདོན་པ། ༢༠ས་པ་གདོན་པ། ལྟག་མ་གཏོན་པ། མ་ངེས་པ་གདོག་པ། རིལ་ཚིལ་གདོན་པ་ཧེའདོན་པ་ 
ཝ་ལཱས་གང་། །ཀདགཕར་བ་མས་པ་༽ཉི་ཝ་ཚན་ཁཐོ་ཅན་སུས་འཞག་པམངོས་སུ་མོ་གས་པ་ཨ་འྲ་ཞུལ་པར་གསལ་དཀ་ཉག་པཞིདག་གི་གདོན་རྦལ་དགོས་ཏ་༠ས་ཇོགས་ས་གོ་འམལ་ན་ལག་ལོ་ཟགས་པྲི་ིའོ། །དམོགས་༢སལ་ 
ཌཱ ཞཇིགས་ཕ༣༥༠༦༥པ༡༥ ལྔ་མ་༥་ལོདེ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལྟ་རུ་ཡིད་ན་འ་གོ་བཞིན་༥ས ཀོག་པསཆའོ། །དེ་ཡད་དགེ་འདྲུན་བ གཡན་ཅདཝ།ཚད་ ན་གཅོག་གིས་གཅིག་གསམ རུན་སུ་འབའ་ཞིག་པ། མགལ ན་གསུམ་ཚས་གསོ་ཝིཊུན་ གཏི 
བླཊཔ་༥དྲུ་པ་།༨༥༩་ཨ་ཟ།ནཅིར།ཡུར་ཝེག་ཝཱས་པྱ་མབ་པ། ༨་གྲ ད་ག་ས། །གཉིད།པ་ཆུལ་ནས་དག་ཀཾིཛཉནཇུར་གན་ས་ཚ)་གཞིང༢ཤད་པ་ལ་གཉི་། དབྱན་ཁྱགྱནོ་བ་རདྐད་། གནས་པད་ཁས་བླང་བྱ་བའོ།  །དཔ་པོ་ནི། རང་བཞི ལྔེ་དོ་བདབྱད་གཞ། 
པཉི་གླཾ་ཡཔྱད་ཛ་སྔ་ལདོལ་ནསྲ་སན་ཆེལེ་ཅ།་སྱརཔསི་ཕྱེན་བདག་དཔ་ལི།༢པས་ུན་པི་ཞལ་ཏ་“་ད་བབོད་སྟོམས་བེདས་སྲབའི་གྱདེ་ཝུལ་༧གྲོང་༢པ། 
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ཇ 3219) 2༢། ༼ 7 7 ༣ ཚང་། ཟ་ ༈ ཤྱ ' ཛྲ ར་འ འླད།༼ ༣ (20) ¬ ) ‹ + ‹ 14 * (44 ༣ ༡༩༡ 2 )༡༨༽ : 
མྲ ཆན རོ སཱབ།ད དྭང་ ན་པ (2 ༢ཞ།༩༣།ག།།དང་ ཞས པུ།( = ཀྱ།ཤགླ་ཤ། ། 
གཙག་བསད་འིལས།།ན།པ་ནད་གསང་ག་། གནས་ག ཁྱལ་ 


༄༅། [ད་པ་དང] །འཐབ་ཀལ་ཅན་ཝང་མད་ཅི་ེས་ཆས་ནོ། འྱ་བུང་བ་དེ་ར་གནས་པས་ཞས་ཐད་བ་དང་ཉེ་བའྱི་སོོ་བ་ཤིན་ཝ་མར་གནག་ཁང་། [བྱི་དོརེ་ཆས་གསགན་།ཨ་ལ་༥།།ཐི༣འུ་གནད་ཆ་ཆོལ་བདག་ཚས་ཐུས་གདག་རས། 
; ཤིཛག།ུ་ཀག་བས་༥། །ཉིནཚ་གབ་ོངགནགནསམལ་ལེ་ོཀྲ་་ྲ་ིས་ནས་གས་ས་དཔོ་་སས་ཚམ་གསམག་གཅོག་གསདུ་མ་བཞོས་ནས། ཞལཔ༽གེ་ོས།གག་ག་དབར་ཁ། །འྲ་པ་ི ཧ་ས 
ཾ དརྲ་་ནན་པཞི་མཐར་འཞག་ར༡༡ན་སོ་ཡ་ཨ་ཁཔ་ཧ།༡ུཔ་དར་བཅས་པས་གནས་ལིཨས་འཇོ།་པར་ཆ་ས ད ཚ་ནབ་ལྡན་པ་ནག་གནས།བྲཀ་ཤིས་པི་གཙུག་ལག་ཁཔ་འཉི་ནཔ་ཁི་སས་སུུ་བུ)བ།༡།དག༥པོ།།ཁདཅག་ལས་སུས་ཅམ་དུང་དབར་དགེ་འདུན་གྱིན༥ུ། འཆན ཡོདས་བསྦེྤ་པད་ཨི་བྱའོ་ 
ཤོ ཚྒུལ་དང་མ་མཐུཿ ན་པད་མཾ ོ་འཱ།ཟག'ཝེ་ཨས་སྭཱ་བྱཿཐ་༡།ི་དད་ཞ།ི།གནས།འིང་ག ནས་ཕར་སྤོག་ཚུ་ལ་ཤིང་ཁོག་ཤིག་ཅེ་ས་ཐ་རྗེནྡ་དད ། [།གྒག"ལ་གབྱེད་པྲས།རླ་ལ་ཤོང་ཁེད་པ་དཔ་ད༡མ་ ཁ༡༨འན།བ། སོ་བི་ཡཱན་ག། གཞོལ ༢༡པའ་ཞིག་པསི་ལསྦ་ཟས་ མ་ཐགལུ་ དབུན་བདག་གཔ་ཚྲུ་ལ་ཤིང་ 
བེ །༈་ཡཔདཔ་པམེ་སྟོན་པ ཀི་ཆུ་ལ་ཤཾ་བྲུད༥།ནས་ར ན་དྷིཨ་པ་ཞིན་དད་དད་གེ། ན་ལས་མ །ཕཀས་པའྱི་སོད་ལམྱ་གེས་ཟུངས་ཨ ཇུག་ཏུ་དཀུཾ་ལད༥འཕྲོག་མ་ལ་སེགག་པཞི་སུ་ལརིད་༡༡བྲངས་ནས་སྲར་ལྡུད་པ་ན་ཁྲསས་འད་` 






༡༩༠ 


བ་ཨས་ན༥༣།ཆ༢༩ས་ཐམ་ཇ་གཉིས་ཅག་འ༥་གོ་བརྱ་བའོ། 


༣ 


--¬ 


° གྱིས་རས་བུས་འཞད། ཐི་ཡས་ཕ་ཡོས་དཀེ་སོཔེདཔ་དགྲེ་ཚུ་ལ་ཚིཿསོ་སོར་བྲ་གངས་ནས་གནས་འགིད་དགེ་མོཔ། སྟད་ཆིས་ཚུལ་གོས་བུདས་སེདདེ། ས་ཤེ་ཙམ་ཚིསྭ་བདས་སོ་ཞེས་དགེའདུན་ལ་༢ྒད་བརྡ་ཆའོ། 


།ཞགས་གནས། མལ་ཧོའ་ལ་ལས་མགཆོགས་ཏ་ནས་བར་ནས་འྲ་གན་རསས་གས 


ས་ ལོ རའ །ཤ"བ༽ཀརངའ། ; ༥ ད། ༣༤༨" ༩, ,.ད༽ (  ལ པ རཿ ཤུ ༔ ཕཱ་། 2` 3: ༨ བཅར་ད། ' %‰ བྭ1'ཇ44 ༣ ཛྲ བོ ག་ པ 
གཡས་༥་ས་༠ཚུག་༡ཏེ་དགག་དྲ་བུ་ཟ་བལི་ཛགས་ན་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ'སགོས་ན་ས'སླད་བ€ིའོཞིབར་ལག་གསྲུམ གསའོ་གཞེད་པ་ཆུང་བ དད རུས།ལས་ངཡ།ཡ།ཐ བགོ ཡེ རྒྱ དཔང་ཞ་ ལའ་ ཀཾ ཉབ ལམ བ། ཅག ༥༨ ངད 1༨༥ ༢༨ ཿ ¡༨ ཕྱ༽པཾ རུང་ཉད 





¬ ~~ ལལ ༤, ༣༡ \ ར | 577 (༨ འར གོ །(ཤའ་དད་པཱ3 ±% ¿ ༽ ༢ ག་བ ¦ ( (© ར་་ ༡ ༽3\ ཡིད་འ མུ 5 

ཨའ ཡོ་སོཾ 1 51མ་ལ(5\ བདུ ཏཾ །ཾ 'ཝཱ'བགྲངས་ཞགས་༢གེ་འདུན།ལ'གནས་འདིད་དྲ་བན་གནས་པའི་ནག་སོཔ་། སྟད་ནད་དགེ་ཚུ་ལ་སེ་ཟ་མ གྱ་རགག(༤ྱ མ་རྡན་དེགིང། ༥༨ གཾ བྱ' ཞུ་༩༨༨ ཐམས་ཙད་ཁས ཡགབ།་པད མཛེད ག་ཨང རུ ང།སྷ་བྲཾརེ། 

ལོང ཏཱ མ་ར ད་༢ྲ།།'ང རོད །ལེད།ཞབ།།འལ།པ།པ་ད་དཔ་ང་༽འ་༦། ར་ད།ཀ(0པ། ང་ལ (2 ངང ཞ 22༨༨ ' འདིག ཤང གའོ 
ཀནསྭ་ཧི་པ་པས་རྫས། ཁབ་ཙ་ཨྭ་གདང་། ནས་དག་རིས་བཞིག་འདན་པ་ཤད་བཅ་ས་ཏེ།བྱ་སུ་ན་པ་ཝས་འཞསགམནབམ་གནས་པ་ཞི།ནག་འདུག་ཡ་དགག་དྲ་བའྱའན་དུང་དམ་ཞིས་བ རོད ཝམས་ཁད་ནལ་ལགས་པར་ད་དོ་ གྲྲ་དུ་ནུཿ་པོ་ཞེས ལོག། ཤང་། ར་ཤ གླི་ཀགའ་ང 






¬ 
<. \ 

ཤོག རོ ཀིའོ འོང་ལ། )།(༢།3ྱ།'ཤ། ད། ཀ། ༢༥ འྲ། ད་རི ལཾ) ་ཧ['. ༥ ། ' ‹(༽, (༢1) ; ཐུ] '༥ 8 ? 3[`བ]¡ དྲ', ༽ྲེ་འ༨༣་པད། །174'༩༣[།) གྲ།གྲཏརཤ༥༨༩༩༣ ཤཱ 1༡༢ 

དམས་ཐང་།ཝཡ་ཁྲནགས་པ་སོསྦ་ཆིས་དབུ་གནས་པར་མ་ཞུས་ནྭ་ཆོགང།༠དགག་དྱབ་བ་བ་ནད་འཝབ་ཀྱོས་ཅག་འོངེན་དུས ལ་མ་ཤབ།་ཀྱམ་གས་སྷྲན།ལན་ གཉས་པ གྲཨ་པཱ།ལ།ན༥ ནགག་དཆྱབླ་ཞ དེ་ག དག་ག།དབརམ་གྲེབ་པད།་འད་ཞ་དུ་།ལ་ས། ཡ།པ་ཡང་གླ་བ པ།།སད་བའ།ག་པོ་ཧཱའི 


ལར པོ་ཝེ་ འོ ཤཿ བཿ 1] ', , ' ཉེན ་༢བ( །ཡདས་དང་ནཔྲལ་བ་དམ་བཞནང་གཞད། གད་བ་དད་ 

གདུས་ཞཞན་བྲག་ས། །དནསས་བཞིལ་ཆ།།ལ་གཀས་ལྷོང་བཞན་ཆུ། 'ཆུ་་བླ་དད་ཤ་དགགསེདགེའདུན་སྡིལ་པ།ཧ་དགོས་པད་གྲསངས་པ།ོ། །གཉིར།་པ་ཤ།་བན་གནས་པི་ཉེན་རྱཿགཞ།བཤན་པ པ་ཤཞ། བད།ཡད་པ་དང་ཞབ་ལ ྲ ཉྱུང་གཀའ་། དྲང་ དུ 
རུགས་ཉམས་པ་ལོཔ་བགོས་མནཞ།། རུཿ་ཡོན་ཡལ་ཆ་བ་ཀོ་པགས་ཆི་གཞ། བཟྲིས་པ་དང་འདུ་བའི་དད་སལ་བ་སན་ཆེཿགཞི།ཐ ཤན་པའོ། །དང་པེ་ནོ།། ༥༣ི་ལ་པ་བ་དང་བྱད་པ་མི་ཞུམ་པས་ནྲ་ས་བྱ་ནང་ཞས་ཟ་ཧ༽ གཔོར་ག་མང་ལ་གཏག་པ་དསྟའ་དུ་སས་ཝན་ཞེགས་བུབནས 
སླ ཁ་ས་མཁ་ལརལས་ལསསཡད་མང་་ཁངས་མཆང་མང་རཅ་མསངམཆང་འ་མགསས་འརལ་ ཞལ་འར་བས5འསལ༤པའཔས་པངའ་རཛར་ཡངར་རལསཡབས་ལར་ཆངམཆར་འུམངཆངལང་ལསརའཇར་འངས་འས་སའཇར་བསསའའསརརབརམའརས་རངརའརར་གསམའའརར་འས་མཁར་པ་འབརར་བགར་གཞལན་འག་རར་ྡགས་་་ཞསསའཏ་གཞན།གས་གན་འས་ས་་་ས་ས་ུ་་ས་ ཁ་གགན5་པ།ཀའ་ཁང་ཤང་༢༩༠༡༢༧བས་ངའབགསར༧༩་འངམ༠མནང་ཆལ་པང་འཇལརབན༡༦༡༦༡༡༩༦༣༩༤༧--མ ༢བཀང་འངནམམཁལ་ཅང་ར༩་ཁག་ཚནས་ན་བརང་ཆ་2༢་གྒརཆ་ཆ་༡ ༧ „ ༤ཿ༦༡:༠༧ཟ་7>ཡན༩3362༣མན་ཁན་2༡༩༢--ཆ-༩ པཿ “ 


ཁལ་རས འགྲ ལཛག་ལཇལཁལ་ཡ༡ ཡལ :མཐནཤ་པ། 








་སྨ་ཡ རྭ་གོུཾ་ྭགོ་བ་ང་ | གོས 'སྱོད་འ དཡོགས་ ༥༢༨༥ གཞན་ད་ཏོད་པ་སྲན་མོའ་དང་། ཧོ།གཡོགས་སན་གཡོདོས་ཙོ་མྦྱ་ཆོསྱ་ཆུ་ཁ་ནང་། དུམབའ་མྦྱ་ཅམ་པཡོགོཔ་འཆང་ཟ་སེ། ཕག་ཡོན་ཆཱ ང 'བརཱ་ཐོབ་ཡ༥ཡིན་ནེ ༈ ། དེལ པབ མགུ་བ་དད་ ཝེ།ཐ་སྦཊོཾ ཞིན་པ་སས། ་ད༨་ \བྱན་ཨ་མྫོ་རྒག་པ་༨༡་ 
ཁ་ཐ་སདོསས་ལ་ཉིད་པ་ཐོསྱ་ཧད་ཕག་ལོན་མི་འོབ་པ་དད་ ། ལྟའ་བྲིམ་ཉག་དཔ། ཚུ་ལ་ཁཾ་ཡས་ཝ་མ་ཅན་དང་ གན་ས་ནས་དྭ་ད་བ་དང་། ཆས་མན་ཐཱགོས་སཱ་ཝུང་བ་དང་། དབུར་གཞས་གཞན་རུ་བྲན་པ་དང་།མྨ ཕོ་པ་དག་གི་ས།ས་བྱརམ་གི་ཉིད་པ་དང་ཡན་ཡོན་གཉིག།ཀ་ ཤོཐྭ་ཕ་མེན་ན། ། 
༧ག་ས།ཕུཀུ་དེ་ཝད་ཨཛུན་ཁྱན་ཤོོ་དུ་མཁག་སོབ་ཆོས་གྲསམ་གེརགས་༠ཅད་མཛན་པས་༢༽ིིཡག་སོལ་མ་ཆུམཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། འ་ཆོ་ཐའི ཡྭོ་བད་བྱར་གྲསསདང་། ྐདང་འབྲལ་བཞི་སྨོཊ་ལམ་༧ཤད་པའོ། དང་པ་ན།] ཚིག་ལ་འུན་ཐུམ།པ།ལས ཐལ་ནེ༔ 
'ཞཉའོག་དང་། །དས་གེས་དང་ཞེ་ཟད་ཨ་དང་། །ཀཾ་ཏམ་པ་དད་དཱ་གུ་ལ། །ཆས་ནས་རྒྱ་ཨྒ་ནམ་པ་བདན། །ཞེས་གསུརས་པ་ལྟད ། ཆོས་གོས་རུཿབའྱི་རྨུ་བདུག་ཀང་ཡང་ནུཿབལས་ཆས་པསྲི་གོག་ནྲིད། 'ས། ནུམ་ཞོད་པི་གོ་པ། ཝྱིན་མོས་མེག་པ་པཀི་གོབ། ཤེས་པཨི་གས། 
མ།ཅུ་ཤཔི་གོས། ས་སཔི་གོ། ཅ་ནམ་ཆཔི་གོས་སོ། །ག༽ག་ཨས་ཞི། ཆོས་གོས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གསརཔདསིརཔ་བཟོ་པའི།། །༈་ལ་ཐ་སྱལ་མ་ཐརགསུམཁབིན་ཚད་གྲསམ་ཆུརཚ།གསམ་ཧེ་དགུ་དང་།ས་སེཛ།་གསུམནོ་ལས་ཝནཏེར 
ཉརགྲསས་༡ར་གཅིག་དེ་ནསས་ལ་གགས་གྲུ་ཕེ།དཔ་ཝ་ནང་། འབ་ཟད་གསུམ་དི་ལས་ཝན་བཅུ་དགུ་_ཅུ་འདུན་བཅོ་ལྔ་གནམས། ལ་སླིགས་འུ་མེདང་བཞི་དང་། ཆུང་ཚན་གསུམ་གྡི་སྣམ་ཕྲག་འཆུ་དསུམ་བཟུ་གཅིག་དགུ་པ་ཞརྣམས་ལ་ུགས་ཧུ་ཕྲེ།ནར་ཀསུམ་པའོ། -།མེ་ཛ་ལ་ཞདེ་ཞུ། 























དཱ 





།ཀསུམ་ཝྲན་རུ་ཁུ་ཝྔ།། ཆུང་ཚད་ལ་ཞཔེ་ཁུཝེདང་གསུམ'ཐ\'ུ 
ལགས ཞའེ༽ུ་'ཟྲ་ཝཱད་དང་གྲསས་ཉིས །བལྟབ་འུ་བྱས།ཏེ་ནབུ་སྲ་ཁ་དོད་པར་འཟེམ་སོ། 





ཆ་ཕཱར་དད་ཝྔ| དོ་གཉོས་ཚོ་བན་ཨི་བགས་པ་སེ་འདོམ་པོ་འོ། 


པཕའ། 


,1935> =© ,/ © 


།གཱསྭ་གུ་ཨ་པས་ཏེ་ཐནཁས་་ཨས་ལམའོ། །དསྡདོསུགཧར་ཕར་ཐཧ་ཛ་ཞ་པ།་ 
།བཞས་མ༥འ༣༽་ཆུབ་གསུམ་ཚ་ཚ།ནེ༥ཞཔ་ཨཚུས་པ།ལས་ལྡམ་ཝཐན་བསུན་སྲེགས་ཟ་ཝན་དཔགསམ་མོ། །ཐ་གི་ཧོ།དེ་ཱཌ་པསི་གེས།ཡན་པས་ན་ཁ་གོས་པོ། 
མང་གགས།ནིགཉིས་༡ེ་ཞ་པུའོདཔ་ཝ་པཱལ་ཝ་པ་དང་བཞི་པ་ག།ལ་ལྷས་ཕག་ལྔ་སེགས་ཁ་ཝེནདཔ་གཉིས་ས། །ཨ་ཟང་ནི་་སན་།ག་སོ་ཕི་གོ་ལ་ཡིག་པས་ག་སྐལཔ་གོས་པོ། །དེ་ཉམ་མོད་ལག་ཅི་དོས་ཡ་རུང་བཞི་ཚོ་ 'གྱཾཏ'༩་བ་ལྦུཌཱཔར་ཟ༡ཧ། 
ག།ལེ་འྱྱ་བྲག།ཕ།'ལས། སྔོན་པོ་བཙགདཔ་རུར་སྨེག་ཟྱེ།། {འདིདག་རུཉ་བི་ཆོ་ན་གསུམ་༡། །ཚོན་ཆེན་དག་ས།ཆོས་གོས་ཞེ། ༈ཁ་བསྦུར་བྱད་པར་བཀག་པ'ཡན ། །རྒྱ སྙེགྐས'།ལ་བ་རྒན་ཝཾ'དང་བཙོན། །རྨ་ཤིས་ལོདང་མ ཝ་ད ༣ ལལ། ། སྷ་ར་དང་གྲུ 


། 
གོས་མཐང་གོས་གཉིག༥༣༡མ་པ་ནཊ་ག་ཡན་ཕ་ན།་ཅག་ཡདགབ་པི་ཚིད་གཡན་པ་དགབ་༢༢༨༡ོ། །དེའི་ཟད་འལུ་ལགསམ་ལ༽་འའ 


{ྭ རཔ ཐན་༥༥ རྨུལཡ་གཟ ན་ཐྱཾཿགཟན༥་ 
བྱ པག གོ །གནིང་བ་མད་ན་གནས་མ་ལ་ལ་༥ 








༥༡༠༠༡---~- ~-- ༡༡༡༡ ---~ ༢༤-༦ ༨༡༨ེ༠-༨ ‹ 


༽ 


༣ྲ)གསུམ་དང་པད ཆབ རྒྱན་ད ། །ལཱ་གསལ་བགཟ 





རླ 
ཌཱ 


† ¬ 


ཀི ཚོ་༠ ཡྭ་ཟུན་ནགས་ཆིན་སིས་༢ཆབ་པརྦ་ཆུ་བ་དད་ཀེབཞིན་དྲུ་ཨཁོ་བ་༢༨་ཉག་པ་ཡ།། 
གས་ལཝི་ཡིག་ནོ་ཞེས་བཅག་འོག་སེ་ཡིད་བཏག་བུ་༢་༢༥། །ོས་ཀོས་བླ་ནན་པ་ཡོནག་ར ཞི 








ད [ཐ༢༥པགའཏུག་གི་པ་ན་བགེ་་ཤནབྱ་བ་ལ་བྒོ་བ་ལྔ་ཏ། ཤག"ཞདུཞ་ཡ་ཡརོད་པ། གནྡྷ་འརྡུང་བ། ཚུ་ལ་ཤད་བྲམས་པ། གངག་འགྲམབ། སྐལ་བ་བྲེ་མས་པའོ། །༈ལས་རྒལོ་ལ་ལབ་ཨར་པཾབ་ན་ཝལ་བ་ཡན་པལ་དཔད་བྲ་མན་ཏེ་སྔའེ་ལ ། 
ཡང་ཆོས་མ་ཆྱབོགེས།སུསོ་ཁ་ནམས་ཆསཉ།པ་ལ་དབད་༠ས་རགས་དོ་སྱིསན་ནོ་ཡཿདགྲ་བཕོ ཛི ཤི་ཡ །ཆོས་གེས་གསུམ་དཔ་གདི་བ་སྦུབཟ།ཆུ་ཚ་གས་ཏེ་ཕོ་བྱད་དྲག་ཞི།ཀརིཀཉིན་ཡིག་ན་ཞད་ག་ཡག་ཉིས་དབད་པ་དང་དེ་ཡང་། །ལྷག་བོ་མངདུལཏོ་ཚེ་དདག་ཡས 
ཁྲ་བར་༢ཉོན་བྲོཐ་ཡ་དམགནགཡགོག་བོོ་མ་ལགེས་བུད་མད་དང་འིཿཊ་པ་ཡི་ནག་ཟེབ་པར་ཨོཾན་པས་ཨཾ་ིན་ནོ། །ན།་གཡོག།ལ༅༩།་པོལདོ་ཚེ་ཛཱཨ་རོསྦ་བཔ་ཀེ་ལདངང་བཞི་གཞན།།ས་ལྷག་པོ་འསས་ཅནགིན་ཚེས་བླརབས་ནས།  །དཀེ་འདུག་ཁ་༢བས་བ་འོ་ དྲ 
ཞན་ཡས་སཱད་ལསྲ་གགནས་ནབས་སུ་ གས་བབས་གོན་པས་ནེ་། །ཟཤབགཅེག་སྐོགས་བཿབ་ཝ། ཐ་འ་དགྲ བད་སུརུང་ལྔ་བ་གེས་བགོ་ནས་ཝེགོས་གཅད་མའི་ཡར་ ཆོས་ལྡན་རཁས་ཐ༥་པ་རུང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་གདག་འདུན་“ས་ལ་འདུས་པ་དང་བས་ཚཾྦ ༩ 
ཌཱ དྷ ཏིཀ་ཕག་ཆར་དང། (ཅུས གདེུ་འཐིལ་ས་སུ་ཉགས་པའི་འུག་ཀགས་སོགས་ཝ འཇུག་ཆེ་བགོ་འརྱ་བཡ།།༧ས་གཞན་དུ་༢གོཁ་མི་ན་ནོ། །གནའས་མ་གཡོགས་༥ར་གནས་ཨཡ་ལ་སུན་ནུམིི་རུང་ཡས་གཞན་གདིང་བ་རུབ། 

ད་ན། །བ་གོས་བཞ་བལྟབཿས་ཏེ་འདེད་བར་གནང་ཇོ།ཡད་གནག་གཞན་མུ་ཆོས་གོས་མ་ ཁུར་བ ཆེན་ནས་གི་ས། །ཞག་གཞག་ཞ་གཞན་སུགེསེ་དཀར་པོ་མྲད་ག་ད་ས་ཆོས་དོསྦྱ་སྩ་རུ་ཆང་འར་། །བྱན་ཆིས་བླ་དབག་ཏ༥༩༢པབདང་་ ད 





9 
ཡ¥ 
པཿ 
ཤྱ 
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ཤེ 





༡༤༧༡༡༡༤༧-༧༤༡༩༡༡༥༡༤༤༩༡༩༢༦-༢༧ཐ༡༧༠༩་འཐཀ་) ལྱ་ཁ་བབས་འའལ༠ཟང་ -ཁ༤-ལ "^ ˆ ” 2༦༨ 2༡༢འ༨༤༨༡༨༨-༨༢༧༡༤༤༨༤༤༩༡༦༢༡༠--༩ ༡༤-༦༧༤༡༧༡༠༧༤༨-༧ག༧༡༠/༧༡༠༧༧༠༩༡ཛ༣༢ལར༧ལི༦༩ ༧་༡༢༠༧-༡༢ ༣༤) ༡༢. 22༤༡ ༡.ཁཀཀ༡༤ལ༦༡ཟ་ 





།བྲ་གོས་ཨད་པར་མ ཐང་ག ཙོཨ་རས་ཟས།ཁ་བྷ་ཨན་ལ་ནཾས 'གཅག་ཡས་ཟས་ཟ་བ་བ ཀག་པ་ད་བ ཞིན་དྭ། {རྒཾས་ཨད་ཕ་གཅེའ་དུས ཞྲུས་ཅཡ འདུ་བ ཀཀ་པ་པ ་ག་ཚངས་པ མཆུང 'པར་སྙེདེ་པ་ཁཊར།ཌ།དཔ ལྙན་ཧིག། པཾ སླ།ད་པ།།པས་ཤྲུན་མོད་སུ་ རྐོ །'བ། ཚྙཾག་ཉེནན 
༈ ༈གྲོགས་གཞཞ་ཆྱ རྗས ་སྱམ་ག ཞད་༢༨༢༨༡༽གཅེག་ཐུག་བདག་གརྦ་བ་༢ རྭ་རུཔག་མན་ནོ། །སྐར་ྒས།་ནེ་སྐད་པ་ཁྲབ་ཡོས་བཏག་པའི་ ཤཱར་ཞུ་དང ལག་པས་ལྷག་མ་བུས་པནི ལྷག་པོདདད་།དུག་༩༨༥ཉོད ༣ུ་ེད་པ་ལོ་རྒྱ་རུད་སོག་ས་དད་ཨལ་གཟ ན་ པེ།དརས་ སྲུཅན་ 
སཱ རྐསཤར་ཆྱ་ིས་གོངསཕཊ་ཁྲརམ་མེས་དཔ་ལས་ལོ་ར་ཏསན་པ་དང་ཁང་འ་གས་ལ་རམཔསོ་གེས་འཐལ་ལ་ཡན་པལ་ཞི་དས་པཞིསཆན་པ་བཞིསི་ར།།ལ་ཆ་བས་གཞ་བས་ཞན་སདྲ་རོ་ལོ་ནས་ལྱ་གོལཔ་ན་གོ་ཟང་ཆན་ལ་།ལྟར་མ་པགག་གཀོས་ཚེ་རབས་དཀན་དྲ་ཕིནབདགེ་ཅན་ 
ཊཱ ཕྱུགས་ལ་སགེས་པར་གྱཿབར་བདདོ། །ཡང་གེས་དག།ཕ རྱ བཏིཡྱིར་འ་ཙོ་བྲག་མ ཁན་གཞན་ལ་ཞྲའུ་བཆུག་པ་མེ་ ཧན” ད་ག་གིས་སྤུགས་བ རྡཐ་ས་བྱ།ཕས་གེསེ་པྲན་ཟ།པཊ'ིྱན་ནད་ ནེ་ན་རང་ག།ཁཀཔ་པ ༨ ཀྲུ་པ་དར་འུུབེ་ཚད་ ཀྱད་རྔ་ སྐིདག།སངད།པ་མན་བ་མབ་ཡད་བཱ། རྐ { 
ཀྲམ་ལལ་ཡིན་ས་ཆེ་བ་ཀོ་ལགས་གིགཞི་ལཤནཔ་ན། སུལ་དབུག་སུ ཀ་གས་ཅི་མལ་སུག་ན།ཡསཨ་གནུད་ཞཙས་གདན་སུག་ཚས་སྱབ།པརགནསབ་ག་༡༧༥༢མ་གསས༧།ས། །ལ་སྲག་ལཁོབ་གད་ལ་ལ་ལན་གི།ཀུ་ 
རྩོར ས་གནང་བ་དང་ ཀོ་པག ས་ལསྱ་བས་པཡི་སཆི།་ལ་རུཐས་ཆོན་པ འ༨། ། གནང་ངོ འོན་ཅར་ལུམ།གསན་དངུལ་རྒྱ བརྒྱན་པ་དང སྒ་ཁྭཾག'ཁྲིག་ཀྲོག་ཀྲོག་ཏུག་དྲུག། བྲིཾག་བྲཾག' ཟ་བ སྣེག་ཆོས་ཅགའུ་ ཿ གྱུད་བ་རྣམཔ་མོ་རུང་བ་དང གུང་གིནད་དང་ མག་ ༡6ཉ་པའ། ཙོད་དཾ་ཨ་༽ | 


།ཱ 
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-༄། །ཡྤུགས་ཚིད་འཆད་བཛགསངས་སོ། །པབཀི་པ་བྲགས་པ་དཔགཅུ་བའི་གན་སེལ་བ་སྨན་གི་གཞི་བཤན་པ་ནི། དེ་ལ་སྨན་ནི་ནྣམ་པ་འཞ།ཧ དུག་སུ་རུཊ་བ་དང་། ཐྲུག་ཚོད་དུ་དུ་བ་དང་། ཞུག་བརུན་པ་དང་། འ་ཚོ་བཀི་ཐད 
2 དབཟང་བའོ། །༽ག༧༥དུས་རཔ་གྷི་སན་སྱིན།ཆན་༣༥སམ་ཨཁུན།༥་ཁྲབས་ཆན་ད་ཤ་པ༈ལས་གཞན་པསོ་གདང་ས་ག་ཏག་བོས་མ་ཡན་པཀི ཞ་ནམས་ན་བཟཞ་ང་༣༨། །ུམ་ལིས་སེདོས་གཛོ་བྲུ་མཔསྔ་ཝ་གོགས་།འྲ་བབྲ་བུཏང་སླུ་པ། 
¿ ཁ་སོ་གས་༧ཝ་ཡནམས་ནི་ཤྱཅཧཞ་པའོ། །དེ་དག་རྔ་སིགི་ཤུང་ཚེ་གསྲ་ཚུན་ཆད་གཐག་ཨད་པན་བསྟག་ཆཿཡན་པསིལེདུགྲ་དྲུང་གི༽་བརཇོད་པ་ནང་། ཝུན་ཝོ།༥༦་བ་ནྲི་རུ་ ཤིགི་འསྲར་དང་ནུན་”ཟུས གེགཔ།འཆས་བ་བྱ་རད་ནང་དུ་ བཅེད་པརྡ་བ་པའི་ འབུས 


ས༧ཐུན༠༽ ` །བཏུ་ང་ཚགས་ ཁྱད་བཅགས་ པར་ཟྱན་ཆི་།འཇུབས་པའི་རུང་ ཆུས་འླརན༥ཤན་ཏུ་སྲ་༩་༠ཞེན་ངས་ནཔའྲ་རང་ཆན་ཡ་༧༡༡༠ཟ༽ཏག་མའི་ཞ་དོད་ ལྟར་ཡོནོ་པ་དང་ ། །དར་བ། ༨ ྭཿ་ལུ་ ཞོ ཐོསིཆུ་དང་བྲཆ། མ་ཨི་ཁད་དད་།བས་བུལ་ཆང་ 
༽ །ཉི༽༽་ཕྷལ་ཞས ཕོཉ་མས་པ་སྟེ་ཤོན་ཏུ་ཁྲ་བ ཨེརྔང་བྲ།ཨོ་ཝཱ'ན་དྲས་གུ་མ་ཟད། དུག་མེན་ཅ༠ཏ༥༥༥༡༥༩པ་མདཔ་ནམ སདང་། །༨ིཉང་༣བུཿ ཌྭརྨུནང་སྔ ཨིརུ་དཔ་ལོ་མའ་ཐཿ་ཆཱུ་སོག་ས།བ ལུ་བ ཨིྐས་དདཀ་བུན་ཚོད་ཁ)་མ ཞཏ་ཚཱན་ཆད་དན་ཧཾས་༡དབས་ ༡༥༢སྟན་དུ་༢༨༠༠༅ྱཔ། 


"ལོར ད། །'ཤ བཅརོད་པ་ ༣ ༔ རྩ ༣ ནི , "(& །ནདཿ པཱ རི ༨༨ ༨ # "༣ རྲེས "ཙད རེག མར། ཡན དང ཤྲ'རཟ། ༣ཀ'་འ།་འད་དང་3།བ `(1(; ་ ' བ་པ་འ རེ་ག་ཡོད། ༥༥ ༩ 
༢ བུན་ཚོད་་རུང་༢༽༥་༢ཇོ།ཕ་ད་ད་ཞག་བདུ་པར་མནན། །དུ་རམ་།པ འབ མན།པ་སཔ་མི༽ང་མར་དང་ཝཔེཀི་ཞུ་བ་རག་བནདབྲསས་ཧདོག་པརྲེ་ཁག་པས།འ ར་ཞཊ་། །ཟརསྦ་བིདསུབ་གསན་ནང་མཁྲགས་པཞི་འུགས་དང་པས༡་དེག་པསྲ་ཆས་པ། 
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ྫ ༥] དོག་མོ་ས བ་གོ་གགས་བ་འོ་འསོས་ལ་ལ་པ་པ་སཔརཔ 
བང་ 'ཝ།ཀ (ཕད -ུཀཱཀ'ྟི་བོང་གིང་། ཆུ་སྲན་༅ྱས་པ་གསོགྱདང་ ། དྲ །མ་ཧདོཨ་མི༨་ { ཡག སེགས ས་འོ་རྒ་སས ཕའ བ་ག ་ པ 
ཐད་ནད་། སྩོན ། ་གག་བྷ་གོལ་ཞེད་བཙུ་ ག་པ་དག་ཞ། འ་བ སན་དཔ་འྲ་བཉོན་དོ་ཞེག་གྲསནས་པས།། ཞག ཁུ བྱ་དྤཞ་ནཾ། །པཕྲངབ་གསེས་ར་བསྲིཝན་དང་མེཏེས་གོས་པརཿ ནད་ནཨ་པ་ལགེས།ལོལ།ནཔ་བཤ་ཀ་གོས་ཆ། ཏན དང 
)ར་ནད་། པཱ ང ཞག པ་ ཞ པྨ ཟལ ཀྱ ་བ པ་ཞེས་བྗེ (་དང་།འྲ་ཚོ་བ་ཞི།༠༨༣༠༢༠བཞི་སྒན་ནི་། ར་ རྭ རྩ་བ ན་ན སཔ པཱ བུ ¬- ; བ་མེན དབ ༽དུང་། 
ཡིན་ན། |ནདག'ཞག་བདུ་ཞ་)བར་དུ་བྱིན་གྱེས་བརྔབ་ས'ཏབ་སྟག་དུ་རུཊ་བའི་ཕ། ཞག་ དུན་ རྟ ས་འ 22 ཉེ .8 ཨ་འཚོ་བཞི།བན་བསྟུ་དུང་བཞྲིཕིན་ཤ་ཚོ་བཅད་གི་སྨན་ཞས་ཐ་ས༽ག་པ་མན་ན་མདང་ངོ་ [གྒ་ལ་'ཏདུ ༨ སུ 
¿ ཡེན ཏེ། །ཀསགྱ་མིདོནདུ་ཚན་སའཇམས་༡་ཐ༥གས་བྲསལ་ལོ་ཁྲ་གས་ཙཀོ མི་ཏ་ཐཾཨིག།ཞགས་འཚོབཞི་བན ག་ར ཞག་ོ་ཨ་ཚ་མས་ལཚོ་ས་ནམས་ལྱ་འག་ན༠ས་མོ་ཟགས་པ།ོ། །ཞགཁན་་ 
-སཱཾ མརུར་སཀཾས་འབྲག།༢༠སྒན་ཏེ། ཧ་ས དན་དུ་ཅན་ སཔ མིས་བླ་ནག་པར་བ་༢༠ི་ཝགས་ཁིས་རུཿཔརྱ་བུ་དགོ་ས་ཤེད་གཞན་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཞག པ ཚ་ས་ནམ་ ད༽ད་པ་དལ་ཡར།པར།། 
ཙི བྲ་ས་ཞ་དུས་རུང་གརཉོན་ཆས་ལ་པའ་ཁབ་དང་གཞག་ཟྲད་བོད།པ་ཞག་བདུག་ །ཚོ་འཅ༥་གསུམ་ནྱི་བིན་ ་ཁྱཨའ་ལ་སྱ་བན་བ་སོ་སདོ་རུཔ་བཞི་ལགས་ཅྤ་ཧན་ནབས་ས་ཏ་རྡུང་བཞི། ཁར་པ་ཚེདསདས་ཐབ་ བྱ་གི་སན་པར་གནང་བདང་། 
རྨ ལག >× ུམབཞི་ཕྱན་གཟུག་ལག་ཁང་གེ3'འཁས་དུ་དག་འདུན་ཆེས་༡ཉེག་པཞི་ མཁཀ་ལས་ཁུབ༠དཔ་སེས་ས་འསུས་པི་དད་ལས་ཚ།ཨཁའ་ལ་སྱ་ད་ 1 ལག་པ་བསྟལ་ཞས་ལྡུང་བཟད་ཆྱ༽་བྱན་ལན་ཟས་པཁི་བསོད་གྲོམས་ྲད། 
ཚམས་བཙོ་གྲ ༡ཉ་ས་པ་ཨ་འབུར་བའི ཝཱ པ་དང། དལ་ལ།ལོལ་ ཏེ་སྒྲཊ་པནབྱ་བ་དྲག་ལ་དྲན་༢།$)"བར་བགག་དས་ །པ། ཟོ ~ ཱ 
སསགས པ། འཟོ་བ་ཙཨ་དང་། མཀྲདས་པ་དང་། སོ་ཟྲགས་པ་དང་ ། དཔ་ཞ་པ་དང་། དུས་མ་ཡོལ་བ་ཧེ༢་སྦྲབ་པར་ཁྱ་བ་དྲན།ཡ དུན་པ་ཉ ཡན་བཞག་ནས| ཡག 


། 


རཾ 
ཟེ 





ལས་དང་ ། ུ ༤ ༽ ༢1 །ཀྲིདའྱི་མ་དད་རོའོ་༥དངང་། །རོངས་གོས།པྲ་བཞན།གཞད་པ།"དད་། །ཟོས་གོད 
༨ ༥ ཤགའདུགལི་གཉིས་དཔ། །ར༈དཔ་རེས་ཉིཀ་ཨ་ཡན་དང་ ང །““ཾིདོན་དུ་ལྔ་ཕོ་དག [ཐམ ས་ཅད་དགག་དྭབིར་གཏོགཔ་པ་ཡན། །རབྱན་ག་ནས་ཁག་བླད་ས་ཚ དང་ནི ། །ཤི་བའི་རྫས དད ཞརད་༥ད་དང་། ¦ཚེབ་གས་པ་བླ་ཏན་ གཏན་པ ནྡ ] །ཆས ཐད 
ཡྩིན་པད་8ུཔ་དང་། །གནས་རན་ལེག་གིལ་རྗོད་པ་དང་། །གྲངག་སུཿགཞུག་པ་བཞི་དགདང་། །ཆྱིས་གྱི་སྡོམ་པ་ལྕེན་དང་གཞག །ལྡུཔབ་འེད་ཁ་སྦབ་ས་བྱ་བ་དང་། {།ཾཉིར'བ་ཟློག་ཡད་ཁླ་བ་ནྐག །ག་སོཁ་འ་ཞ༦ཞ༢ར་༥༢༨ཡའ་ཞེ། - །གལ་དང་། །གསོལ་བདང 


0] ¥ ༣ 





ཀཉིས་ཚལས་ལ་ཆོ་ག། ཞ་འདུན།ལད་། གནས་དང་ས་ཚ་མསྔ་ཁ གཉིས་པ་དང་། །སོཾ་འ་ལྭ་མོསོ་དང་དགགབདང་། །གཞས་ཨལ་ཧོབ་པརྦ་བད་པ་དང་། །རྩ་བི་ས་གཞི་བ་གོ་བ་ནང་། །སྭ་འ་དང་ནིདེགདེད་དང་། །གྲོདོ་དང་ལ་གྲེ་བདད་ནི། །གནས་ཁབ་བོ་ལ་བཞོ། 
པ་ཏང་། །གྲ་བདན་གས་ལདཔ་པ།པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་བ་མས་པར་བ་པ་དང། །ཞཔ་པ་ཁང་ཅག་འསྟན་པ་དང་། །གླནདཔ་འབྲལ་བན་མོགླར་དང་། །སཱད་་ལྡུདབབད་བྲི་མས་པ་དང་། །ཨདད་གེ་བན་ཟྱཿབ་དད་། |སྟོག་པ་དང་ནེ་ནགས་ཤུལ་དང་། །ཕྱག་མི༡༢་འཇོད་མང་ཕྱའ་དང་། ། 
¦ །ལྤཁ་ར་བ་དྲྭ་བཞི་ཕྱིམ་དཔ་ཞེ། །རྙ་པ་གཅེ་གའུ་ཕྱ་ཕྱེན་ནང་། །བསྲས་པ་ཡྱོརནད་ཉད་གགས་དང་། །བུ་དད་ཉེདིུ་ྱ་གྲོབ། །གསོལ་དང་གཉིསྲ་ཝེལས་ཡན་ནོ། །ཞས་དད་ ། ཨསལ་ཐཞ།ལས་ལ་ཆོག་སྤུསྦྱ་རུ་ཡོ།།། ༢སྟན་པན་རྫོགེས།པར་ཁྱབ་དད། །མུ་སགས་ 
རགས་དད་མཚ་མས་དྲ་ཤོལ་དང་། །མཐུག་ཕྱེན་རྒས་ལྱཏོ་བཏུན་པ་དེད་། །བཞག།དཔ་བ་ཟོད་དད་པྤོ་བ་གསུམ། །མསུ་བ་སྭ་སཱཨ་དཔ་དྭབ་བ་གཉེས། [བརྒྱདདད'ཏྲན་དང་མ'མྱོས་དང་] །ེཉིནི་ཚོ་ལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བེད་ཟྱབ་བཆུ་གཅེ་ག་དང་ །ཉམས་པ་སྩོན་པར་8ྱཿབ་དག ། 
 གསོལ་དཔ་ལཞི།༥ཁས་ཡིག་ནོ།། །ཞས་ས། །ཀ་ལྟན་ཁས་༠ཆྒཝ་གཟི་གསབས་དགེ་འདུག་ནང་འབྲལ་བཞི་གས་ཡག་གི་ཡས་བརུ་དྲག་དང་། ནཔ་ཟགྱ་ཏ།པཞི་ཁ་ས་བརུ་གྲསམ་ཡོ་དོ། །དག་ལས་མདོན་སུམདུ་ལ་མུ་པཁིལས་བཅུ་པོ་ས་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅ། མངོན་སྲུམ་ 
རསུནཔི་ཁས་ཡེན་པ་དང་།  ུབའབར་ཁ་སྦཊ་ས་པ་ཞན། ༈་འག་ལདས་ཀྲུ་ཁྱ་བཞད་། ཁྱས་པཞིགྲབསྡམེ་དང་། ༢བ་ག་པམས་གུ་རྱལ་དཔ་། དགེཚུ་བསྟོལ་བདཊ་། ཁྲ་པའི་གགམབ་དང་། རག་སི་ས་བཞིལྡོམ་པ་དང་། མ་ས་བཀིསྡམེ་པ་དང་། ལོངས་མི་སྱན་པཁིལྡོམ་པ་ཤར། 



























ངཱ } །གཙུག'ལག་ཁཔ་གི་སྡོམེ་ཡ་སྟེ་ལག་གྱར་པོ་ཐོས་པད་བ་ཨ་༥ན་པའི་གད་ཟག་བལ་བའིཉན་ཀོནདུ་ཡཔ་ཨ་བཞག་པར་ཡས་གས་ཕས་པ་དཟོན་མ་ཐག།ཟོན།༥པས༥ནདད་༥དི་ཟླས བཱ (གཾ: རྫས བསྒྲཀ་ཕར་ཟཿབ་ཧཱ། གཉིས་སུ འདུ་བ། ཡན་ནོ། | 


ན་མིགས་བསལ་དཀག་༽8ྱདད་། ལྲུབ་བ༥ཡག་༽གུམ་བཞི་ཆོག།དམ ། བྟས་ན་ཕནྡ་ཝོགས་པ་གོས་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་ཆེ་ལས་སམ་དགའདུན་དང་འཐེ་ལ་བཞ།ལས་ཐམས་ཅད་གཅས་བཞིན་རྲར་ན་ཟ་སུ་ཞིས་ས་ཚང་གཡས་མིཆན། པ་དང་ ཡེ ཟོ ༥༥༥ལྷག་ཆད་མས་ཕར་དགོག་ཏེ ༤ 
ལྷག་ཞ་ཉེསཁས་དང་ཟན་ན་ཡས་སི་བགས་པ་ི་ཚདདས་ལ་གྲ་བིད་པ་གསས་ཆོས་སི་མཚོ་མས་་སྲེལ་སེདཔསན་གཞས་སྨྲག་སགོས་ཨྲ་བས་པར་གནས་གས་།ས་པ་ཞྭ་བྱ་ཅསག་ལས་མཆགས་ལཞྲི་འརར། །ཨན་༥ས་ཿཆོ་ག་ཆེས་༡གག༥བཞི་ན་༢༠༣པ་བ་ འེ 
ས་པ་བ  ༈གཆོསཝགདག་ུ་མ་ཆུབ་ཁབྲཱ་ིགཞི་རུ་གསས་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གཉིས། སུད་བ་ཝོམ།ཅོས་དང་། ཆོནོཔ་ཡིཉའ་རོས་འགད་ཁཞོ། །དཱཊ་པོ་ཞ་ ༽ ༣༥་ཨ་ཆབ་ས་མས་ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙས་སྔ༥༥༥ ཨ་པ འ་ཆབ་༥ 
༢༽་དགེ འདུན་ལ་ན ར་བ ༥འཚ་༢༥བར། །གསལ་ཉིག་ལས་ཆིས་བྲསབ་པ་ནོག།ཤ་པྲད་མི་བླསབ་པ་འཔ་ དམཞཔྱཾད་ ནྣམས། །དང་དུ། ལུན་པ་ དང ཁྱད་“རཅན་ཚ་སྨོད་པ་རྣམས་སྦོདན"་མ ཚམས་ནང་ དུ། །ེ 












།གཐོ་ཡག་ཆད་ཨིདུད་ ཀླུ་ན་ཁལ་ཡས་ཝོམ་ལཱ།༠་བཤདགས་པ་དང་ཡང་བ་གི་མཛམས་གདདཔ་པིརོལ་ག༥༦གེདཀ་བོའ་བཞིར༢གགས་ཤིངགཉིས་ཀ་འགགས་༠ཉི་ཝགས་ནྲི་ཞུག་མེངངོ། །བཅབས་སས་ཆིས་ལྷག་སྱིཝུཔ་པཁ་ཆབ་ན་གསོལཞི 
ཁས་ཆིས་སྤོ་ཐ་ནོས་གངདས་པི་ཙཨ་ཁ་ཆབ་པ་ །ོ་མྭྱ་སིག་མན་པར་ཕོ་པར་སྨྱད་ནས་མན་༢གཅུག་ལ་སསུ་བདང་ལྱུད་བ་ལག་དབླུར་བེི་ཆོག་མྱ་བ་དང་ཡང་ པྲོ་༢ར་བྱེད་བ་ཞིན་པའ་དུས་སྭ། །ལྷག་མ་རིཀྐས་འདྲ་ གཉིས་“་ལྟ་བུ རུང༩༡་ཆུང་ད་མར་གཞི་ནག་ལོ་༢་སྨེད་ 
ཤཱ ན་ཡང“ བཞིདཔན་ིགས༡༣གསུམ་པྱྱན་ཡང་གཞིནག་བའྱ་ཕེན་པཀས། །ཡཊཞིག་བཞི་ྱ་གང་གཀལ་གཞཆས་ནན་རུར་ཆེས་ཁས་ཆཁདཔ་འྲ་ཆབ་མདད་ག་སཁི་ལུངབུན་གསའ་འིས་ཞག་དྲགཀཨ་གུཔ་རྫིན་པགག" བྷ 
ཱཾ ཕཞང་གས་་མགགཞགས་སྲསཔབགོས་བའ་ གི ཨན་འའཅའ་། །༥༥༡རར་བརས་ཆི ོལྱོ་བཞིག་།འཆབ་མདེ་ཆཉཀམ་གིག་གུན་།༥སྱ་པ་བསས་།དོསཤསཝལསི་སཝའིམགུ་འསག།ཆས་ཆཔ།པ། ཇི 
| པོཚ་དང་ཞག་པ་ཨ་ཞོནའཛིན་པ་དག་ནི༩༥་བཟློག་སེ་ཝོ་མྭྭ་སཱནཨེདོས་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་༢ི་སཞུན་དུ་བཤག་ས་པས་དག་ སེ ཞྲགིལ་པན་ ། བསམ་ཕས།ལྡུད་བ་ལས་ལདཀས་ཆད་༥ཀིལས་ཙ།ཞིམ་ཡཾན་ནོ་ཞས་གྲསཿས་པས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལི་ལྷུད 
ཁ་ལས་ཀབཞི་ཆོ་ན།།གའདན་ ཧི ུ་བ།རབ་ནཔ་ཡད་མཐ་མགྲ་ད་ཐོབཝ་མ་ཝ་པན་པོད་ཡུག་པ༧སྒན་ཏེདག་ལུན་།ལ་ཡན་ཆད་ལ་ལྷགསའིབླ་མལོ་ི'ཤི་༥༠གདས་པ་དང་ཡཇ་ཕནཾ་སཅམས་ནང་།གེ ཝེཔི་གུ་ག།ིམདུན་དཱ༧གགས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་གཞན རེས་བ 
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ཀན་ཨ་ངས་ཙསཞས་ཝནས་ཚ་ུད་བདབསུདབ་ཚོཨ་སཀཏོགས་པཡདསཝ།གཀི་ཟ།སདདོ། །ཀོས་པཆན་ཚོ་ནོམ་ཡག་ཏོ་འྱ་ཆོུ་ལཞཞམ་ཝམའདོདག། མཛོད།ཡས། ལྔ་བབཡ་ལ་དཔཤོ།འཁོདས། 
མཚན་གཉི་དག་ཞེ།བུཔ་བ་དད་། ༈རྩ་བ།ཆད།དཔ་ཨ་ཆ་ན་ལ་པ།འདག། །ཁསརི་ཝམ་པི་འཐུལ་བ་གཏོདོ་། །ཞས་གསུཿ།་པ་ལད་། བ་ཞཝོན་པ་གས་ཁག་ག མདུན་དུ་བྲབ་པ་ཡུཡ་༢ ས་གཏཔཧ ཡཔ་ན་ཞམབ་འག་ས་པའ ནམ་རིག་སྱཿ 
ཊི ཙི་དང་རིཀས་མྲཟུན་བཏཔནས་པཞི། འཕོ་ས་ལས་གཏོས་སཏག་བོན་བཞྲི་ཕོནདད་ཁོག་ཉུག་ཀག་ལསྲི་མ་བ་ཆད། ཡས་གཏོང་ཧུ། གནས་པའི གཞ ས༽ེ་པི་ཛི་དང་། དག །ཉིས་ིག་ཅར་ག་ཆམགདང་ལན་གས། མ མཚན་ཚུན་༥༢ ཤི་སཱ༥༥ ཌྷ 
༼ །ཏོར་ཧཏཱག་ཉམས་པྟི་ཕར་དད་༢ག་གནས་ནི མ་ཚ་ན་མོའདས་པས་གཏ་ཧ་་ཝི༽་དུ་འཕངས་པའྱི་ཕིམ་རོ། །ད་ནམས་སྡོམ་པ་གཏོང་བསྒརུ།མན་ནོ། །གཉིས་པ་ཝོདོ་པ་བི ར་བཅོས།བ་ཊཔ་ཞི་། ༈ལྭ་ལོནོ།པ་།ཞི།པ་ 
༡༢༣འི་ཆོག་ཞི་བདན་ཏ༽ ས་པོར་ཟརཔ་ཡི་མདོ་ལས། མངོན་སྲམ་དྲན་དཔལ་ཨོས་ནང་། །དེ་བཞིན་གཔསམང་པོ་བོོན། །རྩ་ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུདང་། །ས་ཐྲང་བད་ཡབཟྱཿབཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་། མཆོག་ས 
གིས།འདུལ་འས།ཞི།་བ་དང་། དྲན་ཕག།འཕུལ་བས།ཞི་བ་དང་། སྭ་མོས་པས།འདུལ་བ་ག།ཞི།བ་དད་། དེ་བཞིན་དུ་གཔ་མཔ་སྱེན་པ་ས་དང་།། པོ་ཐོ'ཉོ༽ ཚོ་ལ་དུ་གཞུག་པས་དང་། ཝཱ་ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་དང་།། ཁས་གྲང་བརྡ་བ་བས་ ཞི་བར 
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།འགྱུར་བའ། {རྩོད་པ་ནེ 








ཞིའའུགས།ལངོ་གེ་ ཆླུཿབཞི'ལག་བྱུམ་པ་ཧ། དངོག།པོཀ་ ༈གཞིག་ཉིཀཨ་ཁོག།ཡན་ཁ་སྲུབ་པ་ཡས་འཆུན།པའ་ ཕྱོནི་སྱོད་པ་དད་ ། དར' ། གདམས་ངག་ལ་པོག་ས་པ།འཇོག་དྭ། གཞན་དུ་ཐོཔབ་ལས་མ། 
༣ གད་ཡས་པཉི༅ར་མོ་པ་ནང་། ། ལྱུང་བ་དང་བཅག་པ༥ལས་ ལུབ” ཕྱེར་ཚོན་པ་དང་ ། ལས་ལ་ཨསྐུན་པན་ཨཾ མ་སྨིད་པ་ལ་ས་ཟྱཿབཨཕྲནེ་ ལྱོདོ་པ'སེ་ལྲོད་པ་བཞི། ཟུཔ་ངོ་། །དལས་ ལོཡ་ ད་པ་ན ནོ'་རྒྱུད་གཅིག་ཏྲུ་ཆ' བས། ཞི་པར་འགྱུར་ཏ། མདོན་སུམ་ གྷི 
འཅུལ་བཞས་བབའམན་ཡིག་ལ། གང་སཔ་སོན་པ་ཞ་ས་པཞང་ཀཀ་ཆ་ཟག་གོ །རོན་པ་གཉིས་པ་ཞི་སྒྱདཔབཅས་པ་ཡིན་ན་རྒུན་གཅིག་ཞུ་བ་བས་ཞི།བདང་། མུ་མད་པ་ཡིན་གདག་པ་སེན་པས་ག་བར་འབྱུམ་ཏེ༽ རན་ལས་།སུཔ་པ་དང་མ་ཆོས་པཞི།དུལ་ 
ཁ་གཉིས་ཆམནརབུའོ། །ལོོ་པ་གསུམ་པ་ལ། ་ལུང་པ་མིཔོཁོ་གེ་ས་པ་དཔ་ཨེ་ཤས་པ་གཉོ་ས་ཁས་། དཔཔ་པོ་ཟ་ག་ས་པ།ལ་ཞ་ཐོས་པ་མ་ན།ཁས་བད་བརྡ་བཟག་ཞི་བདང་། འཕོའ།་པ་ཉི་ཆེ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སམ་ཚིས་ཞི་བདང་། ཁཝས་པ་ 
ས་ཝའ་དག་དཔ་འྲཐལ་བཡ་ག་ཞ་ཝཱ་འཆམ་པ་ལ་བུས་ཞི།བདང་ ། གཉིས་པ་རོ་བ་མོ།ཞ་ས་པ་ཡཞ་ངེས་པ་འཛ་ན་པ་ལ་ལོར་བ་གྱིན་པས་ཞིབཔ་འཆུར་ཏེ། ངོ་ཕོ་ཉོད་ཆོ་ལ་དུགཞུག་པ་ཞས་པའཔ་དེཞོ། །ཆོན་པ་འཞི་པ་ནོ།། ཡས་ལ་སྲའན་པ་ 

མཱ ཡྩོན་དུགཞུག'པ་ཉི༽་གྱིས་ ཞ༽བར་འགྱུར་རོ། །དེ དེ'ལྟར་སྱོད་པ་བཞི'་ལ་ ཞི་བཱ༽་ཧ་ཆོས་བདུག་པོགཔ་ལ་གཔའཞོས་ སུ་སྔན་པ'ལས་ལྷོད སྔོན་པ་ཆེག། བ་ཞི་ན་དུ་།ཞི བད འགྱུ ད། བས།འཕོག།པས་ ཆོག་གོ །ནེ'ལ་དགེ་གྲེཔ་ནག་པ་ཞིག་ལ་ ཁ་གཞི་ལ་པར་ཡས་པའི་ ༨༩༥། 
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འདེབ་།པ།དག་གི། ཁྱི་དུ།དགེ།འདུག་མྱེབ།འབའ་ཞིག་པ།་ཡབ་ཐས།་ཏ།་ལུད་བ་ཟད་ག། །ན་པ། ཞྱི ཁ་ལ་དུ།་འགོ་བར་མོ། ༥༩'༥༥དབ། དུས་མ 
བཟོད་པན་གསོམ་ན་ཡར་འབའ་ | | ཡ་ ཟླ་བས་ཀ། ། ཁིས་རུ་འྲག་བམ་མྭ་ཟུ། སུན་ལ་འདུག་པང་མ་བ། ལྱིན་པཨི་ཆོས་ལ་གྱོདོ་པབ་ཨཾ༤། ཁླན་བར་ཨཾབྱཉོ་ཞེས་ཝཾཨག་སཱ་བའག་ཐར་མཛོད་དཧི་ལ་པ་སྒོ་བར་ཟུ་། དེས 
ད་ཡར་གསོམ་ན་ཡང་འབམ་ཞིག་པཞི་ལསྦ་ཧིས་བློག།གོ་ །ཡང་དབེན་པ་སྱས་ལོ་་འདུག་པ་ལྟ་བ་མ་བས་པཞྲི་ཞུམབ།ཁས་མི་ལག་ག་གསོལ་བཞིག་༢ལ་ངོ་ཐྲོ་ཉོདྲ་ཚོ་ལ་ཝུགཞུག་པ་སྤན་པང་ཐྲ་ཞིས་དག་སྲམ་འཟོདག་གསོ་ལ་འཞི་ལ་ཟོན་པ་ལྗིན་ཞོ། -།ཡ་ལྷུས་བ་གྲ 
ཙི དྙན་ཀྲཔ་སྐབས་མིའྲབན་ག་་ལ་གནམས་ངག་དཔ་ཕབ་ས་པར་སྨྲ་བར་མར་དསྲ་བམ་གབས་མ།འན་ན་གསོལ་བཞིས་དི་གསོ་སྦྱོད་དང་། །དགག་དབུ)བ་ཞག་པ་ཧེ་དཔ་ལྷན་ཅག་ས༽ ེ བྷ བྷ ཐིན་ རག་སྲས་ཝ་ལ་ལ་ཐ་ལ་བན་པ་སྨན་ན། །ཡ་ལུབ་བླ་གདབ་ 
སྐགས ཁཅག་།་པ་གརསས་པག་དཔས་ས་པས་། ག་པ་ེདཔལྷན་ིག་སཾཆ་བ་དད་རྐབས་འབྲེ་ཁམ་དགེའདུནལ་བསྟེན་པརམེ་འཇུང་ན་ན༽ཧ་སུ་རྒན་ཡུང་པ་དང་བཅས་ 
༢༥ཡཔ་པ་ཨ།༢༨བཅས་པར་ ངུ་བ ང། ༥༨༢༥ །པ་དད་ འྲ་གབ། །ཆོཔ།འླ། (ལ་བར་འ) གླ བཟ༣།༢༡༧།ཤ།ཞ༽ང། ཙུབ ཁག།གསན། (༢༡༥ པོ་ཀ། (0 རོ = | 0 ན་ རྟ་༥སཱཿ་རྒ། དུད་མད་བཟྲ་ས་པ་"ཆཱན ལར 
སེཡང་ ས་མགོ མཆོས །ཀཞམསག་ལོས།ཁ ས་ཨ ཅུ ལྡཔ་བ་༧ ®ྱ་དཙུད།ཁག་(པརུ་གནས། མས་ཉོཐ་ཱ་ཡག་ཡན་ དན་པ བསཤག་ཁ་བག་ནག་ད་བ་་ཁ།ཁག་ཤ་ཀེ་ས་བོག་པསཁས་ ཅང ཐཱ ཚུ་ལ'འཞི'ལྟ༢ུ ¡ ག 
པ་མ བ་པ ༧ ལོ ཡད་ཧྭད་པ་དད་ལམ་གཞན་ལ་ཿ ས་པས་ཞཁར་ལོའོ་དྲ་བཞ།འབན།དདག་འདུན་ཡོགས་གཉིས།ས་བ༽བསལ་ཡང་ཆོག་ཡད་བུད་པ་དདག་གིད། <~ _' - 
༈ཀ་ལ་བཆོན།ཡ་ྱེན་ ད་ཛགསསཅས་ཆམ་སྲན་ལཔསརམནས་ཀཀ་ས་ཀཀེ་ལ་སྲན་པརགས་ལཞ་གས་གས་མྲ་གུན་པ་ཆད ང་། སུ 7 བ་བ ཡས་ཆོག་མན་ཐཔ་དཀ་གིས་དཀ་ནུན་ལ་བཟོད་པ་གསོ་ལ་ཞ་གསོལ་གས 
༢ ོ ད ། ཐ་ ཟུན གས ཝྦིཔཾ་ཨ་བྱས་པར་དད་ཤཞེག་དུ་མ གནས་པས་དདག་གས།་གསོལ་བྲ་བས་ན་གསོལ་འཞིས་མྲཝན་པའིི 
















པར པོ བ་ད། ཌོ ར་།རཟ དོ ༨ ད་ང ' 
ཞོ །དཔ་པ་ཞཾ། ༅༥་ཆི་ལོ་ལ་བས་ཀིན་པ་ི་སོ་སམགསུམ་མས་པར་བོ་པས་ལ་ནཔ༠ཅས་པ་ཅམ།འུས་༥་ལོད་རས་བུ་།༡ སེད་མུ་གཞན་པ་ 
༣ དའ །པཞ།འབུས་བུ།བ ཞ་པས་མྲ་དུག་བུ་བ། །དང་པ་ན ། བུ་བ་འྭཿ ལ་ཧ པོ རཾ ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དགྱེབ་གད་ག་ན། ཟབ་སོ་ 
'པན་ཕྱ་བས་རྒྱས་པད་ཤ་ཤད་པ། - དེ་ལ་འཇུག རྐག་པ་ཨ་ པོ་འ ཇུག ཐེཕབཞི་སྔམས་གི་བཟ་ཕ་ལས། །ཆུལ་ཁི་མས་ཕ་དོག་ཕྱན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། གེ་ཤའོ། 
རྣམ ཨྱུག་ཟཾན = །ཚུ་ལ།ཝིཨས་ནྭ་བཱད་རབ་ས་མས།དཔ༡ ཐྲ་མ་པལི་མཚན་ཉད་པན་ཏ། སྤུར འཇུག ལས། ཧད པཿ གཿ བ་ཞས་བ 'པ'་གབ་སཡོ། ༡བཀྲཾལགོས་ཏ་ ཤིང་ཏ་ཆན་པོའི་སྲོ་ལ། །རྣམ་“་གཉིས་སྭ་དབྱེ་བའོ། 
ཁུན་པར་ཅན་ཆུལ།མན་པ།འ་། སོཔ་ག་ལམ་བཏོ་༦། པན ས་པ་ཐོགས་མད་ནས་བརྒུ།་པ་རྒྱ་ཆན་སྱདོ་པིབྱགོས་དང་། འཇ་མ་དྱནས་ཀྲུ་གྤུབ་ནས་བརྒྱུན ལྟ གར་ལ 3 དཔོ་ལ།གགས་ གར་དི་ས་ལེན་ 
ལ་མོས་པཨི་ལམ་དཔ། རྒྱ་ཆ།བ།ལ་ཨོས་པའ ལཡ་འ2 ཏ། ད ར་བྱ ཐྟ་ རླ དཔོ་མ་གསུམ། དཔ་ཕེར་སྡོམ་པ་ལན་ཚུལ། བན་དུབ་སླབ་པ་འསྲུས་ཚུལ། ཟ་མད་ཉ་མག་ཕ་གས ཚུལ འསྟན་པཞ། །ད་ ཀུ ། ¬-- | 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱདས'ཡས་གསུནས་པ་དང་ ། བླ་སབ་བྱུག་ཨས་གྲསནས་པ སའི་གོ སོ་བ ཞིས 
ཿ ཤ་པ པ་ལར་བང་བསི་ཆོ་གའོ། པཔོ་ན། གང་ཟག་8མརུ་ ཁམ འར ་ ག་། པེ །སེ་ཡཿང་ཆེན་པ་ཞེ།་རྒྱ་བ ¡ི 
ཡས་ནང་ཟད། གསན་པ ཐིལ ལས་ལས བ་མཐའ་པའི་འདུག་ཆོ། །ཧགའུ་སྡཾམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཟྱམ་ཆུབ་ས་མས་ཨྱི་སྡོམ་པ་ཡ། །སྐལ་བ་པདོ་རྱིགཞག་དུ་མེན། །ཞ་ག་བོ། །༢ཆྒྱན་བཞི་རྒྱ་ཞི་ཧྟོབས་པཞི 
ང་དང པན ཅི ༥༥ ཛྷ ' ལས་ | 
གར་རཿ།པ་ལྷན་པསིཉ་གི ------- ¬ ¬ ¬ 

























༄༅། །སྟེ་བྱཅུ་གཉིས་ོའསརུབབཔས་ཨས་ སྐྱེ།་བའི་རྒྱུའི། །རྱེན་བལི་ན། ཐུམ་ཆུབ་ཨཨས་དཔའི་སྦྲལུ་བསས་ཆུས།ཨཁཊ་པ་མཐོཔ་ཐོས་ཚོས་མོས་ཤིས་གཡལ་ལྷེད་པསྦ་བ།པ་དང་། ས་ཝོཔ་ཝས་མ་ཀན་ཟུཿཆུག 
པྒོ སཨས་༽པི་སྣ་མདོ་ལ་དད་ཅེར་ཁེསེ་པས་དང་། ཨ་ཐས་ཁྱམཐན་ཆཱབ་སཾ་ཨག་དཔཀི་ཆེ་ད༥ ཞུབ་ཏུ།ཉེ་བ་ཨའོཔ་ནག་ཆོས།ཕུན་བུགནག་པར་ཟའོ་ལྭ་ས་པས་དང་། ནུབ་མམས་མཝོད་ཡང་དུས་ཝ་ཨཞི་ཆེ་ཨ་ཨས་བྷ་སེས་པརྟ་ཏཱན་དཀན་བས་མོས་ཤིན་པ་ཨས་སྟེ།པས 
ཧཾཔའོ། _ །རུཞིག།། རིགས་ཕུག་སུམ་ཚོ་གས།པདཔ་། དག་བའི་བཤེས་གཏེན་གིས་ཟིན་པ་དང་། ས་སས་ཅག་ལ་ལྷོད་བ་མ།བ་དད་། ལྡུག་བ་ཝ་ལ་དཀའ་སྙམ་ཐོས་ཨེ་ཞུམ་པའོ། །ཧེབེས་བཞི་ནེ།། རབ་གི་མ་ཆུས་ཆྱམ་ཆུབ།འདོད།་པ་ངཔ་གིཌཧེཐེས། དྷེ 
དང་། གཞག་གྱེ་ཨ་ཐུས་འདོད་པ་གཞག་ཚྱཿ་བྭོབ་པ།དདང། དཾ གོམས་རས།དྷལ་མཐོང་ཝོས་ཚལ་ཚས་སམས་སྐྱ་བ་རྒྱ།དབས་དང་། སྱེས་བུ་དམ་པ་ལ།བརྟན་ཞས་ཆེས་ཁྲེསེ་པ་བོགས་ཁྱོས་གོམས་པ་གིསན་པའི་གབས་སོ། །'ལྟ་བུཨི་ཟླུལས་ཟུར་བཞ" 
4 བྱན་ཆུབ་རྒྱ་སེམས།ད"ཡང་ནས་པ་གཉིས་ཏ། འྲས་གུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་གནོ་པ་སམ་ས་བ་སེན་དང་ ། རྒྱ ལ་དམ་བཉའ་བ་འདཇྲག་པ་སམས་བ་སྐྱན།དེ། {གཉཾས་པ་ནེ།། ལམ་སྐྲན་ལས། སྡོམ་པལེ་ཆོག།ལ་མཁས་པ་དང་། །བརག་ཉེན་གད་གིག་སྡོམ་ལ་ 
ཧོ གནས། །སྡོམ་པ་༡བོགས་བཟོད་ཧྭད་ཆེ་ཝན། [བུ་ཨཐཟད་པོར་ཤངཔར་ཊ། །ཞ༨'གསུད་ས་པ་ལྟར་ ] སྙེད་རྫས་༡ཞེ་ཨས་ཆན།ལ།སེཀསཿཤིད་ཤ་པ་རབྲ་ཀྱིས་མོག་སྭ་བར་ལ་དམ་གས་པའི་གོ་ནས་ལོན་པ་བྡ་ཆུབ་ཏུ་ས་མས་བྱ་སན་པ་ དྲན་པས" 
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ཨི་ཆོག༡༥་ཨཞས་པ་དང་། 





བཏབ་པསོན་པ་ ཨསདང་ལྡན།པ་དད་བསམ་པ།ཉེན་3ྱ ས་སྙནོ་བ་འཇུན་པའ སྡོམ་པ་ཕྲངས། 'ཏ༥བྲ་སབ་བ། ཆུ་ས༨་མཐུན་ ཏ༥ཨཉམས་པར་གཞག།པ་དད་ མྱད་ཆུབ་བེསས་ནཔ༥ེ་སྡ'་སྡད། དཔ་སྡམ།་པ་འཁོགེཔ།པ 


།ངག་ཀཾ་རྣམ་ 


ཤཿ 


'རཀ།'པེ 3 པ་ངྔ་གསའ་ངོ། 6 །པར།འརྲོད་པའ་ དཀརེ་དཊ།་པ།༢༡ེསརི་ཞ་ཡད་བཞི༥དང།ཕྲག།་པ།་ཕོབ།་དཔོན།ལ།་འདོ། ཡར ལ་ད། ང་བས རོ་ོག།པ་ སོག་པ ར་ རའ ཞ།པ་་རར་བཞ་དྲ ༣ 
` ˆ །ཐྱད་ ༡༨༥དག་འཇ 'གཞན'‹ ༥ཡད ག་ནས ཧེས་ཆེ་ཞ་ཉེདབ་ཞེ དང་ ལྡྣན་པ༥"པཱ \ཡན'་ལ་། [།།གུལ་པ་ང་ལྟད་བླད་བཏ ཆུ་ག།༥པ གསུལ། སྨན་པའཆ་ག །འཇྲག་པཡ་ཆ་ཀ །རྟད'ཡ་རུམབཞ དམགཀས'བས༨བཉུན་ ® 
¦ ཞོ རྐན༨པ་ནོ།། རྒོམ་བ་གཏས་རྒྱས་དང་ཟམཆུ་ག་ས་ཨས།པཡ་ཟ་མབ།ཆན།ལ།9ྱག།འ་ཆ་ལ་བ་དང་མ་ཆོན་ལཨི་ཆོཀ།སཀ།ས།ལོན་དུ་བ་ཏ་ང་ནས་དག་༢་བཤེས་གཉག།ལ་ ཧོན་པར་འདྲུ་གས།༥སྒག་ནས་ཇི་ལར་ཝོན་ཚུ༡ནབ་ཞིག་གཤེགས་པ་སེོགས་གས། 
ཨཛན་མུགསོལ་ཞེས་པཡེ་བར་ཚེག་གིཔ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས། །སེབ་དཔོན་དགོངས་སཱཿགསཔ། ཟདག་མད་༥ན༥ཞ་པ།བྱ་བབ་དུང་།འདི་ན་ས་བ་ཟུམ་ཧེ་ཇ་པ། ཧོད་པོ་བུད་ཆུབ།ཡ་ཨ་ཆ་ས་ཧྱ)་བད་དུ་དཔ་གཉི་ས་ནམས་ཅ།མ་ཆོ་སགས་༡ས། 
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༤ 
རས 





༨! ོ་་་ ཿ ཏུ ' རྤ རེ་གྲ ༥༨༨༢ ˆ ལར ཌཱ ) ཇ(2༢། ༡4། ཤུག་ ! ལསག ཤག! ར། དེ་ང ༨པ།། ར༢།འ༥༥ ཆོད། 4 +¥ ཛ་པ ད།་འ ཇོར་པ་ལ་་རམ་པ་རྔ་ ཞེར) ( (ཤོ ༣ ( "༩ ཊུ 
སྐྱ་བག་ཡུ་འགྲ ན་ཐ༩།ནས།པང་ས་ཆབ། “ཟམ་ཆུབ སམང།དཔའ ཐམས་ཅན་ཡ།་ཁེས་དམག།ས་ལ བྱག་བྱའ །མནརང།སུ། ཅི ་འ་བ ཨ་མཆད།པ་ཨ། མ་ཆད་པ༽༣་ཅན། །རྡད་པ'གཞཾ སྲབ དཔཞེ་ཐ༡ མདུན་དུ་ཅ་ པཱ་ཨ པཔ མ་སྒཡས 
པཡ་ལྟ།ད་ས། ལ་བྲུ་གས་ཏ༥ཝལ་ཝཱཊ་བ ཅས།ཨརྐོས་བྱཆུན་བཞུགས་པཞི་བགས་ཞས་ཡངེས་ས་མཿདག་ཁས་༥དའ་བན་བརཿཔ་ཞས་པཡབར་སྱས་སྒོན་ སེམསྭ་བཿ་སྡོམ་པ་བང་བ༨༠འ། །རྗ་རྱ༡8ཿབ'ཤ་བ' གྱེར(པ་དཔ ཐྱང་ ཆུབ་3ྱཏ་ཨཨ་ས་ ༦" 


། 















ཟླ ཕེད ༥ལ་ཆོ་ག། །པད་བསྟན་ཏ། ཉ༥པཡན།། སྤུནོ་བ་མེན་ཐ ཤད་པཡ་ནག་བཡི་བཤལ་གཉེན་ལ་ཕུག་བྲབ།ད”ེ་རྐང་ 

།སེཉམས་ཡན་ཅད་ཡསི་བླགབ་ཝ་དང་ཕག་ལོན་བ་རོོད།༣༠༠ཅས་པས་ཝགས་ཆོག་བཝས།༥༥ ཏུགཏོ། །གཉས་པ་ཞ། འསསཔ་བརྟག་འ་ ས་གདན 
ཡཿ ཀྱོ ཨ༢གཀྱབ་ཤོན་ ༥གཞནྱ་ཧུ་ནན་ཆླ༡༣ལན་དུ་བྱདུག་པ་ས་ཡན་ནམ་ཞེ༽ས་པ་ིབདཆས།དནས་བས་སཔ་བརྟག་པ། ཱ ངཱ 

]།པན་གཏུགས་ནས་ཝོ༢།པ་འོ།ལག་སགས་ཚག་གས་གསོལ་བ་ཡག།སམ་བ་ཏ ཐ་ས་བའོ། །།སྤ་སཞིཀསྱ་སེ་ཤོན་ཅིག་ཞས་གཞག སེ་ནན་སེསལག་ཅ་བྱག་པ་ས་ལིན་ནས་འེ བ་པ་ག དང་། 'ཞས་ལཟོདཔ་གྱ་ཆསྱབ།ཞག་པམས་དཔའི་ 
པཿ ་ ནཔ་འས་ཡག་གིསྲ་རོགས་གསོག་༠ས༦་གསདང་། དགེ་བའབ་ཤས་གཏོན་ལ་ཧོན་པའི་འདུ་ ཤིསྲ་ཧིད། །ཕྱག་བུཿཔ་སགོས་ཝང་འཞིག་འདུགུ་བྱག་ཞས་བབོདཔ་དོརིས་བ་ཆུབ་སེ་ཨསད 
ཤཱ མནསྦ་ཆུ་དུ་ནུགསསས་གཡས་ཝསས་ཅན་སནརསས་ལ་ལིའཆོང་འསི་སཆོན་པནས་ཅཀ་གིསྣ་རོགས་གསོག ཅ།༥་༨༨། དགེ་བ ༢ ` བདཔ་དེ་ས་ཧཊ་བཏབ་ལགས་ཨོ་ཞེས།ལན་གདལ་པ་དང་། ད་ནེ་བནག།བསདཞ་མ་སྭ་ ཁཿ གཏར་ཆེན་ 
ཁེ །དུ་ཕྱན་པར་གསོལ་བ།'འདེབག་པད་ཐྱས་ནེས།སྡོམ་པ་ནོད་པ་'༥ལ།མཞད་ཞེ་སྲ་བ་བ།ཊནོ་མག་ས་ཞས་གོན།ལམ་༠ཏབ་བམ་ཞལ་པའི་བའ། ། དེ ང་། མསྔ་ཆིགཏད་ཆེན་ 
སོགསྤ་ཅིས་ལན་གསུམ་དུ་བག།།འས་ལཱཿ་པཱ་ཝཱན་པམ་གསོལ་བ ནེབ བདྲ་བསྔ་ཞྭས་ཞས་པ་ན།པ་ད་ལ། ། 3 ཨཱ པང ཟི དྣ་རད་འེ་ཨ་པ། པཞི་བླསབ་པའི་གཞི།ཐམས་ཅད་དང་ཚུལ་ཁེ་ཨས་མདོར་བཝུས་པ།སོབ་མ།ཡ ཀོ་༩༥བ་བ་དང་ དཱ བླབ པཉི་གཞེ དྡ 
ངེ པྲོ་བ་ན་མདཔ་ཟོབ་པར་གུམདོལསུས་ཨས་དད་བ་བསདནས་ཅ།སས་ཐནྲ་ཐལ་ཨོ་ཝསཏེ་འདུག་ག །དནཔ་དག་བའ་བཤས་གཉན་ཆུ་ས་བསརུ འྟ་ ི པེ ད 
ུ ཱཾ ལན་པད་ཞནོན་དམ་ཞ་ག།ད་ཁ་དང་ནེས་ཁམལ་ །པ་འཚལ།ལོ་ཞག།ཐས། ཡན་པད་་གུར་ན་ཝྗེན་ཕར་ཐོ། 
















ལིར ་"འཆ་ད་ང་༥ཚབབ་ད་།་ ཤར ° །པོ་ཞེས།བརྡོད།པ།།ཡཞ།་ས ༄ྱས།` 
།ནངོསཀཞི་རིགསྦ་ཧྲེ་གུམིང་ཀཞ་བ་བ་ཁཱམོཅས་པ་ཞསྭ་ནུ་ལ་ཞིམས་ནདོདམ་ཞེག་པཞི་བར་རྔརོོདྲ་འ་བ་ག་ད་ཁམ་ནདོ་ལགས་སོ་ཞས་འཇོན་པ།ལན་ན་སུམ 

















ཞམ་པ་བྱེན་ནོ། །རྔས་ཁྱཾརྱཿཐ'ལ་ཕོགེས་བྲརི་སངསྤྱ་ཆཱས་དཔྱ་བད་ཆུབ།ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཧད།ལ་༅ག་འཚེ་པ་ཐལ་མོ་བྱང་ཏེ་འང རྨུབ་སམས་དཔ ༥༣ ཞེ་སྤཱ་བུ་བ་སགས་ནས་མྱའན་པན་ཤསོ། ལ་ལོ་ཞས་པའིའན་ལན་ གསུམ་ཧས།ཊ།3ེན་༧།༡ར་གཀལ་བདང་ ། ཡད་ཁྱག། 
ཚཾ་ནག་སཁནཔྱ་ས་ཅསནུ་མསས་འཕམིཊིཞསྦྱ་ཧ་བ་སོགས་ནས་ལོ་གས ༢༥ལ་ཐདའྱམ་པོ་ཞས་པསི་བརྡ་ཆས་གྲ་ཐིགས་པལ་འཇུག་༢་བཇོད་་དང་། ༥༥་མིཊ་ཤཞིཞསྦ་ག་བ་ཞས་གསར་བཅྲ་ཆལ་ཡིག་ནོ་གས་པའི་ལར་ཆསྦྱ་གུཚོམས་པ་སཁ་མིན་༥༢༠རན་ནོ། ། 
ཤེནས་བྲསབ་པཡིག་ཞི།༥མ་པ་ལྭ་འི་གནས་ལ་མོགས་པ་༡ཤད་ཅིས་པཤན་ཡོན་ཅ༥༨་༥ཇོདཔས་འཇྲུག་པ་འྱི་ཆོ་ག་སྣོབ།པོས་རྔས་གསུམ་དཔབཿས་པ་སྲ་པ་ཡིུན་དོ། །གསུམ་ཕ་ནེ། ཕྲེན་དགེ་བསི།ཐ ཤེས་གཉེན་ལས་བྲདས་ཞངོ་ཚ་ཁལ་ཡནཀྱིརྟག་དུ་འགྱུད་བཀིདགོས་པ ཇེ 
པོད ཉད་། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏགན་དག དཔ་ལྡན་པ་གསཟག་མྲད་ནཱ་ག།༢༨གགགས་པསི སྤེ གཟུགས་༠་པྱན་སྔན་ནལ་རྡང་པ།ཀ'ཡན་པས་ཐཔརུཔཧྟ་ ། ཕྱོགས་བརུ་ཨི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཡིན་ལྲན་ཏེ་ཡྱག་ནང་མཆོན་པ་སོགས་སྡེན་དུ་བཏད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ དད ། [བ་ 
པཱ སོཐ་དཔགེ།ཞི།པ་ཚི་གདོར་ཏི་སྐྱབས་སྲུ།འབོ་ཐ་སྐོགས་དེ་རམ་དོ་བཞིན་ཟླ མེནོ་པ་དང་། འཇུག་པ་ན བདག་ཨད་ཞད ཞེས་༢ཿ་བ་ཕོགེས་བྱ་རབཞི་ཞ་གཤགས་པ་དང་ས་ཆག་པོལ་བཞུགས་པའྲི་རད་རུབ་སེ་སས་དཔག་ཐམས་ཅན་ལ་གསོལ་བན་འཚེལ་ཏ། ད་ག'གི་སྙན་སྔད་” 
གརས་ཝཱར་ི ཆོད པདོན་པ་རུར་མནཁ་སྨར་བས། ཡེན་པརྱ་འདོ། །གཉིས་པ་ཐར་དབསབ་པ་བསླུང་ཚུ་ལ་བསྟག་ལ།ལ་གཉིས། སོན་པའིབསཔྱ་ཆ་དང་། འྱདག་པི་བསུབྱབ་བཤད་པའོ་། །དཔཔོ་ན།། གཔ་གིས་བདག་ལ་མོ་རིགས་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ཟུས་པས་ 











2 ༄༅། །ཕྱཾན་ཆད'ཝྲན་ལ'ཡ་ཝྲོརྒག་པ་ཁེདྲུས་བྱུར་ཡང་མ།གདགག་གནོད་པ་བཟློག་པི་དུས་བྱུད་ཡ པམྲཐཿསམ་པས་སེཡས་ཅན་ནོས་ཨཾ ཅེ །ུང་དྲི་སོན་ས ལབ། ཡཨཆོན་གཡི་ཐལསདང་། ཤྲད་ཆུབ་ སམས ཝ། ཡ་ཡོ ནང ཝེད དེར རྐོན་པ་ཡས་པ༥ ཉིས་བརྒྱ 
དཔ་སུཨ་ཆུད་ག་སུརག་པ་ནམཧ། དྲན་པ ག་ར ནམཿཉམས་པཞ་ ཐབས་དང་། །ཐབས་ གྱཿཆར་རྒྱུན་ པཞི་ཐསནོ་ཞམ། ནཊ་ཤིས་དཊ་ཆ། ཆན གུན་པཝིཡི ཤེས་ཀྱི ཁ་ཐཾ མ་གས གཉིས་བསུགས་༥ ནི་ཧོཟ་ས' བསྐྱེད་ པཀི་ཐྲབས་ དང། རྒྱུ སེ་མས' ཟུམས་སྟད་སྔ་སྲན་པ། དད་ ནངོས་ཀ་སལས་ 
སེམས་བསྐྱེད ཡདུ་ཡང་ཐསབད་བན་པསི་ས་ཡས་ ལུས་ལོངས་ལྷནོ།དཀེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞན་དག་ཏུ་འགོ་བ། ཧཱ་གཞན་ཕན་མི' སྲི་ཡས་ཱད་པ་ནདཀ་ཚོགས་༩ཕ་པ་བའི་ཐབས་དང་། །ི་སེ་ཧ་བ་དོར་སི།_ད་པའི་ཐབས་ དཀམ་ནག་ཆོས་བྱ་རད།ྷ་བང་ 
ལའ དོརྭ་ཆུ་ལ་ བཞིགྲ་བན་ཕ་ནམས་ཧཱ།ནོ ཐའ" བསབ ༥༢༣ ༦ 8 ་། །ཞོད་བཔགིག་ཞུ ཞུས་པ་ཡས། བྱ ཆབ་མ སྐ་མ་ས་ཉམས་ པར་བླན་པཨིཆོས་ བཞི ལས་བླབོན་པདྲ་བ་ས། བཞི་གང་ "གན ཟླ་ཨ༨ ཨཆན་ཡར་ ཞྲས་པནམས་ཆས་མ། “ཡིན་པར བཏད་བས་ བསུ ;; 
༼།དང་གཞན་འྱདཔ་ཞི། །གནས་ཨ་ཡི་ནཔ་ཁ་འྱུ་གོནས་བྱ་སེད་དསསསས་བྱས་པསྱེབང་ཟུས་སམས་།༥ཁ་ཡ། །གགར་བའི་ཚིག་ཅུབ་ག༢༢པསམསན་ཀུན་ཁ་གཡོ་ལྷུ་བཱད་ཧཾ། །།དག་ི་ནག་པ༠ ཆོས སོ 


ཌྷ ན་ལ" ལྡོ ལྡོག'ཧ8 ཤྱད་ཆུ་པ། ཁྱ་བེམ་པ། 'མཿཤཨས་པར་ ཁྲེད་པའཆ ཆལ བསུཔ' པར་བྱ་' ། །བཞི གཔ་ཞི་ ནྭ་ལག་བ གི་ཤྱིལ་ཡ།ང་བསམ་ བཞིནྭ་ཏ་བཛཾ་ཊ །དུ་ལེ སྨ་༨དང་། །༥གྲོ'ལ 'གཡོདད་ལྩ།མད་པར་ ལྷག་བསམ་དག་ཇ།ས་གཞན་དོན་ཡ་ -- 






---+--¬ 


གཞོས་པ་དཔ། གམས བྱ་མོ ༠སྱནས་སསས༥༢༥ཉོན་པར་འདུ་གིས་ཤ།།ལནོ་ཏན་ཐགདོ་སལ་བླགག༥༢༠༠༢པ། །༢༨༡༽དགེ༧ཁགནསས་གཞན་པས།ལ་ཀགོད་ཐོ་ད།པང་ཉན་༢པས།༢ས་ལ་ཡོད་ཏ་ཤུག། 
ཨེད་པཨིཧཔ་ཆུབ་ཱིད།དུ་།འགོད།པ།འཚོ་ཞེས་གསུཿས་སོ། །གཉིས་ལ་གཉིས། མཕན་ཕྱོགས་བསབ་པ་ཡཇོས་ས་ ཕྱེརོ་བ་དང་། ཨ་མཐུན་པྱོགོཔ"'ལྷུད་བ་གནས་བཤད་པའོ། །དད'པོ"ཡ་གཉེས། ཚུལ།ཞྲཨས་ཀྱ༡ཟླ་སབ་པ་དོག་བྲཟླ་ད་བ་དད་། ད།ཡེངེས་སྭ། 
།དཔཔོ་ནོ།། འཇུག་པ།ས་མསྭ་ 3 ༢ཐ༠༧ི་བད་ 'ཉ་ཿཔསཨས་སི་སྡོམ་༥་ཁ་གནས་པ་པ། །ཉེས་སོད་སྡོམེ་ཕ་དང་། དགེ་བ་ཆེས་མྡུདདད་། ས་མས་ཅན་དའྱེརདདེ་རུ་ལ།ཟིཿཧས་བླ་མད་པ་གསུམ་ལ་རིས་པ་བཞིན་རབ་དོན་དང་6་ ] 








 སྦ་མབ་བཤད་པའོ་། པ་ ངི 
ས།༣ས་པ།པ་ག་པར་བྲསབ་༥ས༤་ཉེ།། །།་ཡཔ་འྲ་མོང་ས་མས་བྱ་ས་མིས་ཚ ཿཔཀྒམ་ནས་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པང་་ བངག།་མ་སོ་བར་ཐར་པ་རས་པདུན་༥ོགཔ་ལ་གནས་པ་ཞྱི་ུབ་སམས་དཔསྲི་བཅོག་པསྤིས་མ་ཟིམས་ཡན་ཏེ། ཞོག་མལི།མན་སམསྦ་ཅས་། བ་ 
བླདས།་པ་དབ་སོ་༡དྲ ཞི པ་པ སྙེན།ཁཱ༢པར་ཅག་ཆྱཿས་ཟིད་པཀི་ཕྱིན་ཁཿ་རུབ་༠ི་བར་དྲ་ྡོམ་པ་སེ་མསྭྱརྫས་ཡུ་འཕྲངས་ཏ་ཡོ༥པར་བ¬ཤད་པ་ནི་འཞིའདམ ས་ཐསལ་དད་། །\༢་རོག་ནསས་ཡདདག་པར་བླ་གབ་ཡ་ནདགཞམ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པད་ཐུད་པ་དང་། དྲན་ནང་ 
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ཤེས་བ ཞིན་ ༠ སྲང༧ནི) སྱེ་ས་པ་མིཉཨ པ་པར་གནས་པ རྭབཡ་དང་ ། འསོ་བས་ ནམ ང་ཐ 'བར་བཱ་བ་ནཾམིཉམས་པ ར་གས་ནས་གོཔདུ་འཕེལ་བད་བན་པ་ཉེ་ དགན ཟུམ་ཆུབ་ས་མས་དཕའི་དགེ་བླ ཅས ཚུལ་ཟིམས་ཡན་ ཏི ག་ཡཔ་སསས 'བྟས ཕཀ་སཱན།པམ་དང་ 








། །སྒྱབཞ་དང་། ཧྱཾ༥ཡུལ་®ྱདང་། ཡཔདག་པའིདང་། སྨོན་ལམ་ཆ་ན་པོ་ཉ ལྔས༢ག་ཆོས་བ་ས།པར་བ ཤད་པ་དང་། །ཟ༥ཆུབ་སཾ་ཨས་དཔན།༢༡ལུལ་སེམས་ཅན་བྱརུ་གཏུ་ག་ལུ་ན་ཡ་པས༅ེནས་དནསས་ཧ དེ་བ ༡་ན་ ཨསཅན་་ 
ན་ ི་ཅྱཾཡ་ཁིསས་ཡིད་༡། ཕན་འདོགཀ་ཅཿཡུལ་དད་བསྡུས་པཀི་ཕྱང་རོ | །'ལྟད་ ཟུ་ལ་ཚཾས་རྣམ་“་གསུ:མ་༥ོ༡༽༤ུ ། [ཟ༦ས་ལས་གསུངས་པའདཀའ་བཞིདང་། ཝམས་འད་པཀི་དད་། གླེ་ས།བླ་ད་ཡཞིདདཔ་] ནམ་པ་ཝྲཨས་ཅ ངཕསི་ཚུ་ལ་ཐི་ཨས་གོགས་༠་༡ 
ཡའ ཿས་ཆ་ན་མ་ཤཞག་གཞན་མ༥༨ཀ༦༦ས་པྲ་ནམས་ཅན་ཀནད་བརེས་ས་འདུས་པ་ཡ། ན་ན། །གཉིས་པ་ཞི] ཁར་ཞནས་ཟན་།དོད་པཞི་ལུལ་ལ་ཕ།་པས་མཁབྷལཱ་ཁ་དམ་ཝཔ་འེ་ས།ཕ་ནསས་།པ་ས།པ་ཅའོནོ་ཕར་ཆོ་དགའ་༢༨པ་། །དལ་ 
༥༣༽༽༔{ ༩. (2 ཐེ ༨ པཾ ཚ ཀཱ ཡཕ ༣ ༥ ཅོ ཤུད ༣ ` ,÷‹ 28༢༦ 1 ཛེལ" རྣ ༣ ༩ དར ར་ག ང་ཡ. £ 3 ༣༥ ཟར རང་༨ དེ “དེ ༢༢ དི (0 ༣ ༩ ཅའ 
ཏ་༢༨༽༣ན་པ་ནམས་༢། ལྷག་པ ན་པ མྨཾད་པ་དང་ལུབ འ།འཛ་དད་ས་ཨ་ས་ནམ རྟག་ཡས ད་བཞ་པར་དག་འ དང་། །བནག།དན་སམས་པའ་ངག རང་ཏོག་༥་ཡངད་། སུ་དག་པ་དང་ ཧཐ༥༨༣༥ ༣༥༩༥ བདག་ཉད་ ནུ་མ གས པ་དང་ ། །བྱ་༢ཀའ 


༥ ་ ~~ ཚི བས་འ .-~ ༤༽ ༩༣---- ¬~ ཨམ | ར ༦༩ ༤༽\ ` ༡ ¬ ༡2 
རྩ ཀཱན་་སྐཾཀས་ཤས་ཆེད། ངས་༥༢༥ཤས་ཆེར་བཟད་པ༽པ་ས་གསུམ་བ གཿཡན།ལ་གནས་པ་དང་ཕེདཤ ཅས།སྐགས་ཟུ། ཆ` པ།།ནཔ་ཁོག།འ ཆ་ལདང་ལ།པའ འ་ལོ་བ་ནམ་པར། དྭག'པ་ས་། །རྒཝ།ཕ་བཆུ་ཡེ་པ་དང་པོ་ཝེོལ་ཡ༢ ཆུལ"འཾཨས།ཡོང་སཁུ། 
༤- ---- ' ~- ' ༤--~ ' 2 ¬ <་ ༨༩ ༡༨ ༩༩- ` 1 - ¬--- | ༤༨ ༤ 
ེ ཐྩོང་འཁས་ལགས།་༥ར་བསྡགས་པ༢འྱརུམ་བ་ཡིག་ན ། །ནབཱཿཔ་བ'འདོད་བཞི་ ཨྱཱཞ་པ་ཤང་བསོལ་བ་འོབ་པཉོ། ཆུ་ལ། ཞཾ་མས་དང་ཁེང་མ།འོ་བཞི་བ ཟབ ད་པ་དང་མ་ཆོག།ལ།སོར།གསི་གླ་མེནོན་ཁྲས་ཨདཔ ཡད་ནང་དུ་འཛ། ཡཨ བསམ་ག ན་ནམས་ན༥ 
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2 ག་ནཡ་ས་་ གི་འཞསལུའུ་མ་ཤས།་པཞཔ། གེ་ལྱཏའསིགས་ལདཔ། ཛྱན་༢ ཨཾ་བོ་ལུ་ཱོཔརབཧུ་མི་ཤེས་པ་དཔ། 0 པ ་ པ་པ ཀྱ༽ཆླཾ་ཡ། མཐས་ཡོ། ། ཀག དྲ ཀག 0 ་ 
པིལྟ་བ་བཞིག་ལོོས་སྐ་ཤེས་པི་ཤེས་རབ་ནམ་པ་་དྷ། ས་མཆུན་ཕོགསྦ་ལི་གཉེན་པོནམ་པ་བུའ་སོོ་ན་ག།འོལ་ཡུ་ཚིན་པ་ལའམ་བ་མདོན་པར་བསབ་པར་བ་བ་ནདགེ , ཆུས་ཀུ། ག་པ་ག : པ། མས 
ཛཱ ཙཾ ༣༩༡༢༣༡ཝུལ་སམུས་ཅག་རྒར་གཅིག་ཉེ། ༧ག་འཏོགས་ཡནུ་ཡན་༡ཞགོས་འདོད་པ་ནང་། ཆོགས་དོད་པ་དང་། སྣུག་བྲསལ་བདང་། འཇེགས།པ་དང་། ། མཱརནྲ་ཧིས་གདུང་བ་དང་། ཡོ་ཟན་མན་པ་དང་། གན་ ོལ་དང་། མུན་པ རོ ཐི ་ ལིསཔདམ་གརན་པས། 
ཞགག་པ་དཔ། ཞ༡ཐས་པ་ཏ ས་ཨཀ་ཅན་བྱ་མུ་གཅིག་པནམས་ཁ་༢ས་པ་ལར། ཕག་འནོདས་པ་དང་། ཆོགསྣ་ཚ་པ་ནང་། གུག་„ཝལ་ས་ལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་པ་སོ་པ་ད་། མནན་པ  ། ཧ།མུན་པ་ནས། ཀནས་ཕྱི་པདང་། ས་སས་ནམ་མྲན་པས་ 
བྱིན་པ་དང་\ དགའ་བར་ཤྲན་པ་དང་། ཚོར་གཅོན་པར་ྲནེ་པ་དང་། བསྙན་པ་ལ་འདུན་པད་ཤེ་དུ་བཅུག་པ་༧ ཧྟཡད་དག་སྤུབ་པ་བཅུ་ག།ཅཀགི་སྡོ་ད་ས། །ས་མས་ཆན་རང་དང་གྲབོ་དང་འཚོག་པའ། དགྭ་བུད་ ྲཔཡ་ ནྲ ཐཱག་མ་སམས་ཅན་དགེཅཀ་ཧྲ་ཚུལ་ཁ་མས་ལས་སུ་སྦོང་ 
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- ནབ ཉེས སྱ ཚ བཤད་ 
- འི་ས \འབ་པདང་ཆུཔ་ད་ཚ་དགས་པར་འཕྱུར་བཞོ། གཉ པཉ ཛི་ ཤུ ། 
ད་ཀ ལེན་པོ་ཞས། བེད་ ཞཔདེ་དག་ལས་གང་རུང་མ པོ པི མི །དད་འག་ལ།བ་གྲ་སུམ། བླ་ཅོག་འསྲས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བ རྐྱག 
ཏེདག་ཚཔ་ཞ་ པལ ཀུན་དྲཀ་ཆེན་ ༢པའགལ་ཐ་དགུ། བ་ཟོད་པ་དད་འགལ་བ་གྲས། ཧིལ་འགས་པས་དད་ད་ 
འོ་ན བྲ'ཅ་ཞ་ ། །ལཱ'བ'སྭ'ཡད་ལག་དེདག ན་ད ལེ 0 ་ ཡ་བ་བདུན། ཚུལ་ཁམས དཔ་འག དུ ལོར རབ་དང་ཆློག་ལི གས་པ་སྟ་ཏིན་པ་དད་བཏུམ་ཧ ལ་ཆགས པས་ནངད་དུ 
ཧོ ¬ ; །འ'; དཉེས་པར་སྱད་པ་ ༡༨༩པོན་ཏ ནྲ ; པཔ -- "སོ་ དཔ།ལ་རྲག །པྤྱན་ ར པ་ ཐཱ ༽ བླ ཞལ པཔ ༥༢ཅ༥་པའ།6གྲ༨་བ༨༢དད་པ། ཆ་བ་ད། པ ག་ རོ །འོས་པ་ལ་པྱར་ལ་ཅི་ཞེ་ལ་ 
གི།ཟིཔ།༥མས་དག་ཁ་དད་ཌས་པར་པད་ ཉི་ྟར༡༽ ཐཔཝ་པར་་ག་ནོགཱ་བཱས་དད་འགལ་བ་བྱ་མུགཉིས་མོ། །དང་པ ཅིམནད་པ་ཙོམ་ཡང་མི་ཤན་པས་ཉིན་མཚན་ཞའ་ག་ེ་ས་པ་དང་བཅས་པ གཞནནགཤེས་ཟས་ལ་མགོན་་་གར་ཤ༡མ 
བད ང་འགལ་བ་སོ་ཐཞ་དང་། ཀཞ་མླ་ཆོཟོ། གསམ།ལ། ༽༨་དུས་ཡུ་མ་མཆད་ རར ༤ ...„ དེ བཤ༥ཐདཔའི་ཁ།ནྲ་ས་བསཞ་པ་དང་ག | ༽ { ༼ གཉིས་ཕ་ནི། འདོན། ༩༠༥ 
པལ ཉིས། ད་ག” ༤་ས སྐུད -- བར མཆག་ནགས་ རཱ ` ཟཔ ༩ དཔོ ༩༢༠༩ བ་ཨ དར་ཆ དཀ ༽ ༩ | ཏྫོ )ཆོ ༢༨ ༽ (། ད་བདུ་ ན། ། 
® པོ གསའ ཞི་་རབ་དང་འགལ་བདགུན། །དད་པ་ན ། པ་ ..༽ སཱ་པས་ཏྟན་སོགས་མ་ཧོབ་པ་དང་གཞན་དག་ {དལ རུ དཱ ༡ 2, ཉེདབན་འདད་པ་ནམས་མ ཐད ོན་ད་།ཆ ལམ ཕྱད ཀཿ པ་ མས ༅དོན་ལྭ་ཆ་བ་ཆུང་ཞས་་ 
-ཾ ན༨༡གལ་བ་གསུམ། གགོས་ཡ། །༨་ཐལ་ཅས་མ་གུ་ 'པ ལ་སེས་ཤཾ།ཡ་ན་ཡ་དཔ་། །ཆག་།ནྭ། . ནབ།༽་ད་དན་ཆ་ཚདྲམ་པལ་བཉ དཱ་པ་དང་སམས་ཆན་བ་དན་ 
བཱ 'དཔ་ཡན་ཏན་ཅ་ན་དཔརང་ལབ། ན་པ་ག པཱ༥་གོགས་ནརྦྱ་ཆི་ནམ་པ་གསཡ༥༨༨༠༨ས་ས་བསྣབས་པ་པྱརལ་ | རོལ་ཉན་༨པ་གགས་མ་དད་པ་དད་པར་༠་བ།་ར་གད༥མཚ་ ༥ ' 
ཧཱཾ ལིན་ཕ་དཔ་ཡོན་ཏན་ཅན་དཔརང་ལས་དན་པང '༢ཕུཡ་པོགེཔ་ནོར་་ནས་པ་ག་ཡར་༢༠བཤུས་སུ་བསྟ དོར་༢དང་། །ཡརོལ་ཉག་རམ་སོགས་མ་དད་པ་དད་ 
རལ ད ན་ ¬~ ཤ་བ སད་པ སགས་ན ན ངུ ༥བུར།(ལཛཚ རཇ'ང ང་། ། ཉན་ , 
ཛ ཐོསའྲ་གོ་ལ་དང་གཞན་ཆོས་བ། ུལ་ཟའ་ནུསའགི་དྲུག་ཆ་ཕསསིཅས་ནེཀིརྱན་ཆིས་ཡལ་པམ་འདོར་“ད 
ལ་དཔམ་ཐུན་པདར། །ཅེས་འ་གོ་ཁ་དང་གཞན་ ཡོགེས་ཝལ་སནུས་བཞིན་དུབ་ཆོས་པས་སི་ཆེམཔཔད༽ རན །ཱ 
ཙུ དྷ ཐུན ༣༡1༨ ཡ་རུ༨༽'༨ས ༨ = ནུ་ ཞན་ .----------------- -~------- 
པྲནཔསད།ཡ་ཟིསས་ད ར།འཨ༠༥༠༨ ན་ སཾ 
















༣): 











ཌཱུ ༄༅། །ཉག་ཐོབ།བཤན་རུ་ སེད་ལས་རཱད་དྲ་ར་གནས་༥དཔ་། 
= ¬~ -- - ྩ ༨ ཧི ི་ ། | 1 

ཤཱ །མ་ཞིག་ལེཿ་བསྣ་ནོན་༥ སམས་ལུས་ལ་གཡོབ་དང་མ།ཛན་ལ་༥དབ།་པ་།ལ་ཀཞྡ་༥ཀཉན་པར་མི་ཉཞཔས་་ྒྱབ་ཅེསྤྱ་ཐོགོས།༡ཿ༥སམས་འསལ་པར་ཁཞོརོ་ཟབ་གགས་པརྦབཀདོས་སགས་ཁགོ་པར་དླུས་༧ནཔ་། །ཟགས་པ་མ་ཡིན་པི་གཏམ་དན་བགོས་འཔ་ 
< ༢ ཆག །བྱ་སྲུན་པ༠༠ལ་ཏེ་་བངོབ་དང་ཟབ༠སསས་ཚོག་ས་ཕས་སམས་འཧྲ་ཆེ དོན་།ུ་འྱགུཌ་བརྱ་བེད་པཔ་མཐོར་འཞིན་དུ་སཾ་ཉེ་པར་པརོ་བཔ་དགུའོ ། །གསུམ་པ་ཞེ། གཞགྱ་ཅི་སྱུབ་མོཁཚེག་གིས་ག འཡ་སམ་ལན་ཅུ་གཤེ་ཁ་གདོས་དགེ་བོ་གི་ཆོམ དཱ 
! ¦ 1 །ི ངེ 


ཞི༥༥༥༨ ཤླ།'བྲ། , ¡ པ་ད ༣ར༣༣(༢༣ 84༣ )' ཀྲ. ¿( ;༢ ;\ ; "༩༡ ༩ ༡༥ རད རཿ £ ཀུ ། ༼ ༡ ' 
བཞ་དང་འགཡ་བ དང་གཞན ༢ ཉུ ་པ།པཡ་ཟས་པ།༥༩་ིཤད་བྱེཧས མད པར་ཡ།ཉཤ།་བད འདར་° དང་གཞའ་དག་ (བ་འ བ་ས་མ་པ་དང་དུ་ ཡ་ན་པ་ནང་གསུམ་མོ། །བཞེ་པ་ནི་། རླད་བཀུུན། དོད་ཕི༅ྱར་ ཟམ་ཟིད་ནམ་ཟཅ་ས།པ ཞི་ གམསྤྱ་ཧེས་།འཁོར་༽ 
གུད་པ་དང་ དུཔ་དད་ཚོན་མ།ཡན་པཞ། ༈པ།ཡོ་དང་སྔོམས་ཁ་ས་གཉེན་པ་མ། ཤྲ ལ་༤དང་། །ཆོས་མེན'༢ དུ་འྔཛ་ཞཾ གཏམ་ལ་ཀུན་ནས་ ཆགས་པ ཨི་སཾཨྔ་ཧེས་ནུས། ཡོལ་བ་དཔ གསུམ་ཡ། །ལྔཔ་ནཾ རྭ སམས་མཉམ་པར་འཇོག་པཞི་ཟཟས་མ།ྕ 


'ངག།མདག" ང་ར ' ར་པ །དགོས'པར' ༥ག།ལ་པ རོ།༽ གྲ པ་དང ཞོ་ཡ།འ རོ་པས འི ཁརབཾ་ཾ་་ ངག འ།་ཤེད་པ༽ རས་པ 
{ལུས་འག་མ་དག བདུན་ པ་སྟེད་ར། གྱད་དགཾ ཕར་གཞང་བ ལ་ད བྱཀྱཏད་པ་༨ ཆུ ༥ཡ་ཆེ་ཡ་ལརྐས ལག་འ (འ༤ྱ་འ'འ།'ལ།'ཤ རག གད་ཊིད་ཆཱད པ་དང་། ། 


༡ 


‹ ཤེས་བཞིནདད།གདམ་གཇག་ལེ་ནོད་ལད་ད།། །ེཔཔའཛན་ཆེ་ ས་བ་པ་འགད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་མ་སལ་བར་དང་པུ་ལེན་པ་དཔ་བསམ་གཏན་ཚེ་༢།-ཅི་རོམམབ།ལ་ཞེག་པ་མི་སལ་འཔ་ལོན་ཏན་དུ་ བལ བདཔག་སུམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི།། 
་ེ ཉན་དུ་པལྟ དཱ 






- 


ཟླ 


༢ 
4 








ཟག་གོས་ལ་སོགས་པཞི་ ཡོ་བ འདྐོད་ཇ་ནམས་ལ་༨དོ་ཞིན་དུ ཟ་ན་ཁས་ཁ་མ་གཅིག་ཙ་ཨ་༥པ་ལ། 


། 


པ་དང་གཞག་ཆིས་ལོན་ཏག་ཅན་ད།ག༥༥ བསགས པ་བྗེས་ཞད༨ཡཔ་དེ་དཔ་ཨྦུ་ ༨༢ ཅེ་བརྫོད་ 


རྱཾས། །སག།གོས་པ དེ རིགས། ལྐ ག་ རེ = ཐྱན་པ་ དན། ༥ དྲག་པ ཞི་དོགས་ལ་ཞ རུན་པ་སོགས་ ཨི་བྱད་ པ།ཧེ་འརྒར་རོ་དསྟར་ ཐྲལས་༢ རཿ ལྡེ ཡས སཡས་ཉ༡སྭ་ཏ་ཀ།བ ཞཾ་བུ། ཞེ་དྲ་ག་ཀོ། །གསཨ་ ཙུ དབ འི་དམེ་གག་བསལ་བཤད་པ་ན། \ མོས་མ་ཐག་པ་དྷ་ནམས།ལཉོན་་ 
ལེབ ༧ པྱ་རླ་ལ། ཐབ་ ཞོན་པ་དང་ ། ། ཀྲུག་ཞག་ཨནར་ས་མག་ཕདང་ཞོཔེ་ཁོ་དམ ཕྲ སནོག་ནང་ཡ་གུག ་ཕ་སོགས རྱིས་སྨྱདྐན་ ཉོན་མཾས་ཅན་ཆ༡༥ ་ཡན་འགྱུད་ལ། ། གྙོམས་ལས་སས། ལུས་ལ་བ སྟན་པལི་སིཾ།ས་སམཐནདོད་° ཇིན ཨ་ཐག་ཨདྲ་ཧུཾར། ུསན་ ཉེས་པ" 
བ་བ་དང །གླུག་ནག་མགར་པ་མས་དང་མ་ཆེ་དང་ཐག་དོ།དཔས་གུས་པ་ཡོགས་འུས་མྱནྐག་ཉོན་ཨག་ཅན་ཐེཉེས་པརའཐུརལ། - །སྙོམས་ཁས་སས་ལུངས་བསྟནཔཁིགེམས་བས།དོརཚེ།པསི་ཐག། 


དང ། 


' དྲི དིའི ཉེ༥༠ཀུན་ཤྱོག་ ཀྲབ ལ་བ དང་འ གིས ནུས ཞིན དུ་ ཞན་ཆ ལྡུག” སུལ་མ་ས།ལ།བ་ནར ། { གཞན་དག་འ༨༧༡ གཉི།ཀཨིཧོན་ལས་ཉ སས བག་མད་ཤཱགནས་པ་ལ། ༣ པྲབཐྱཊ"རག ད།་ར།' 
ཧྱ ེ པི་ཧོནདང་ དར ཉར་པ ི ཕན་ཀནེས་ཕནལན་དཅས་ པགས་པ ཨིབྒོ་ནཾས'༥ ཞ་ལན་ ༢༣ ངྔ ཡ་ཐ་དད་ཉཡུདང་ཁཇོབ་སླདོ་སོ་ས་ཁས་རང་པའི་སྤུག་བསྡལ་'ལ་གནས་ལ་ནམས་ཁྱ` རྒྱ་དྲན་ སལ་ཨྭཧོགས་༅ན། ཐོ ཀྲསཔ༠དཔ ། | 
ཏ་པ་ཟཔཟའ་གི་ཝ༽་ཨཱ་ཁའ་སུན་ན་འོ་རྡོ་ཚུདོ་ཞེ་ུས་དཔ་དུས་སུ་དོམས་པ་ལགོས་མི་བེད་པཔཿ། །ག༡མ་འགོས་གཞན་ཚིབོ་དོཔ་མྦུགདགོས་པ་ལས་ཐཨི་བསུན་ 


།མགོ་པཀིཡ མ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུན། ཚ་ད་གཅོད།ངོས།པ། །ལ།ཧ།།འ་བ་བ ས་ཕ་སགོས་ཁྱས་ཚཱ་ལ་ད༤་ཨ ཝུན་པར། ཚར ཅ། གོ ད་པ་ད ནཔ་ཞ།འགས་པ་ལུ་བུར། རྔུ་འ་བྲུལ" 
` { ༄ 









༤ཅས་པར་སྒམ་ཡསའོ་གེ་མོངོས།༧ནི་ཉེས་ཕ་ཡིན་ནོ། །ས༥༽ཉོན་ལ་ཟ༽ས་བྱ་ཆ་ཁ་དང་༥༥ཐན་པཔ་འདོད་པ༥སདགོང།དབཔདའཅས་པདམ་ག།གདོས་ ཚོར་བ གཟིང་གདང་། །གདོད་ཆེས་བཡས་འ.་བགས་པཔཞུས་པ་མདཔ་ལདས་ཆིས་པ།ག་ཤེ་་ཨེན། 
ཡྒནོ་ཀ་༥༠༡ེས་པ་རར་གིོ་ོ་འུགགྲསས་ིལ་གང་ཡསནུཊ་བཉིད་དཔ་ནི། །བླད་ལབ།་ཨི་འཇག་པ་དཔ་བསམམ་པ་༈ེས་མདོན་ཕན་ཞགས་དཔ་ག་ཞི་༥ན་གནོན་ཡཿཞིས་ལས་ར༡་པ་ི་ལགདསྦ་ོཁ་ུས་ཧྱ་ར་བསགས་པ།ཞཔ་ལྔ་ཡས། །ཡན་ཁག་ཟལ་དམ་མ་ཚ་བཞི་ཆན་པའྲ་ཆིས་ 
ཉེ་ས་པ་དདག་ ཆུང༢༨༥ འབེར དང ཆེག་སཱ་ཅན་པོ་ད་དྲ་བུ།ཁས་རིག་པར་བ་ཞིང་༢ལྡུ་ན་ཉེས་པ་དདག་གྱི་ འཔ་ཡ་ལ་མར་ཞེ་མང་གིཡན་པ་ ༩ྱ་བྲམ་ཆུབ་སཨས།དཔ ཞསཡས་ཅག་ལ་སྡང་བ་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཐདི་གཞི་ ལ་ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམལ་ཐ་ཨར་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ༥ལ་གསུམ། ཛོར་བཅོས་དངོས་༢ལྟན་པ། གཏོར་ཆུ་ངོས་བྲགན་བ། ་ཡན་ལོག་བསན་པས་མཇག་བགུ་བཞོ། །དཔཔོ་ན་། ཀུན་དམིས་ཆན་པོག་སན་པ།བ།པ་ས་ལྡམེ་པ་གཏོང་༢༡ཕྱིད་༠ཤགས་༠སྡམསྦ་ཧིས་གོར་རུ་པསབས་ཞས་ཞྡོམ་པ་སན་ཡང་ལྱང་ཏེ" 
བླཔ་ར་དང་ ཀྲུན བྲེཔདེས་པྱནཔ ༠༠༥༠༣ནམས་ཅས་ན། སྡོམ་པ་མེ་གཏོསབས་གང་ཟག་ གསུམ་༠ མདུག་དུ་ཆེག་གེ་ས་བཤགས་ཏེ' མཐེན'ྡོ་མ་ཐུ' བདང་། ཟབ་མ་ ུན་དགྲེས་ཆུང་དྲས། སྱཿན་གང་ཟག་གཅེག་ཀི་མདུན་༨ དངོས 'པོ་ཚིགུ་བརྗོན པས་བཤཞུ་ 
པརྱ་བོ། །ཟམས་ཅན་ལྡུཔས་མ་ཐུན་ང་མི།པཔ་གི་བན།༠ཤགས་ཡུལ་གང་ཟག་མེད་ན་རལ་བ་མས་༢༥༢ཅས་པའྱི་ཕན་ཝར་ཡིདྲ་རུཌཊ་བན་མ་ཡ༥ས་ཉེསསས་ཙི་སནུན་ནུར་གགས་པར་གསུངས་ཏ། ནས་པ༡་ཐུལ་ཨས། ཞོས་པ་ལར་ལས་ཐད་བར་ཐ་། །འག་པ་ 
















ངུ ཞེ་།་ ཏི་ཤ་པ་ཞཾ། ཤོང་ཟད་སེ་མས་གཏོང་བཞིི་ཆ་ཞི་གོང་དབ་བག་པ་བ ན་ཀུན་དགིས་ཆེན་པོས་ལྱན་པའི་རྱ" 
དས ཁ སོ )བདབ།' ཁོ རར གཉ་པ་པ་ན་། སྱར་ཟླད་ས་ཨས་གཏང་བཞ་རྒྱུ་ན་གང་དུབ་ཏན་ ཞིན་ ི ༤ 
དུར །འཅིསནསས་གྲསུམ་ལ་ཡ་གནས། །དཟིག་ཀྲ་པ།ཉུག་ས་ནམས་། །ཉོན་མཐོས་མི་ཡོངས་བདག་ས ་ ཁོག ཟོལ གཏོར དའ་ད། །གསུམ་པ་ཞི། གཏོཔ་རྒུ།དེ་དག་ས་ཅྱུམཞ་གཞག་དུ་རྡོམ་པ་༡ཀི” 
>¬ ལ་ (དོལ ༨ བ་ད ༡ ༣ མཆག་དང ཙཿ བའ" ༣༨ ཤྲ རར ཐི 
རཔ གི་ཐོ་ཉོ་ན་ཨ་ཚགྲ་ཆྲི་དཱན་ཚོད་ཡཾས་འདས་པ་དང་འ།པནསབ་པ་བདེས་སུ་ཕུཿལ་༡དང་སློན་པ པ་ བཏང 'དང་དཀའ པཔ འས གྭ ྐ ཏྟ དད ཤི་རན ཞྭ ་ཤོཔ་ནཔ་ག། ཅ་བ (པ་བཅས་དེ་དག་ ཨི་ར༥འུབ' སེཡསདཔཞི། ས་ལག་གྲས༨ སཿཤི འཕགས། ངི 
- ༽ | ; སྟེ་ཨས་ཧཿ ༩ 1/ "བར 9༽ བྱ8རླབ་སྟེར་ཕོའ་བད་དུ་ཀགློ་བ།སོགས་ཟསཆུབ་ས་མས་དཔན ཚུལ འམས ནམདག་ག ཕན་ཡན། གཏུ་ པེ པ་བ ¬¬ ( | ས་ཏ ༦ 
ཛ །རེགས་མཐུན་བཏང་ཧེ ཚ་འཕང་། ནས ཤྱ རྗ༥༽་སུ བྲ རུ ཏལ པ་འ ས་ལསགསྲནས་པ་༡ཤད་པ་ ལ་གཉཾས། མ་ཐྲོཐ་ཐོཐཾ'པར་ཐེན་པ་དང་ ། ཞོབ་པ་ཨེཉ་ཨས་ཡད་འྲ་བཔབཞོ། །ད༥ཕ་ན ། ཁམའ་སྭུས་ ལས།་ རྩུག ་ 
.4 པ་ཝོགག་ཨད་ཅེརས་ལུགས་ཇི༢་ཞེན་༥༢༢གན་རིག་ཏོ། །རཧ་པ་བམྲེཐ་བཏུ་ ག་མ ད ཞེས་གྲསུཔས་པ་ ན། རའབའུ་ 'པྱི་པ་བ་འཉན་པ་དཔྱ་བཿཆུག་ བེ་མ་ས་ ལྔ་བོ་ཤེན་ུ་བརན་པ་ནྲཝེག་པ་ཆེན་པོའ ོདུ་རུན་པ་དད་སེསས 
འབྱིན་འདོ།་པ་དང་ རྭ །བདེ་བའ མཐད་ཡང་འགྲེ།འདོད་པ། །དད་པི་རྔ་ཐ་བརྟ་ཧ་བྱ'ཧེ། །བྱད་ཆུབ་ ནྭ་བ་བཏུན་ཐཾ། ། ས་འ | སཱུ ཤྱནའདྲ ་ རྟག་མརདགེ་༠་)ིབ ཤེས་གཉོ་ ནི །ཐེག། ཆེ་ན་དན་ ལ་ཨཞས་པ་དང་ ] ] ཟྱས་ཆུབ་སཾ་ཡས་དཕཞི 
བསེན ལག་པཞྟི་རུཿགིག་པས་ད་དག།དང་ལྡན་པསི་སྒོ་ཞས་མཚག་ཉོད་དང་ལྡག་པཨི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིད་ལས་ལེན་དགོས པས་ད ག་ཉིད་ཞཾི། ༨ ཟླེ པ་བ 
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༄༅།། །ཐ།གེས་ཤིནེཡ་བ།།འདས་པར་ ཁྱད་ཧ་ཝ་ཨས (ཆུང་བའི་ལྡ་༡༡་པཊ་ཛོགས༢༥བཅས་པའོ། །གོཔ་ས་ཚུལ་ཁིསས་ལྭ་པ་དོན་ཆེན་སྤྲ་བ་པལ་འོག་སྭ་ཙིན་པ་ལྟ་ཧ ཆུ་པམ༡ཉམས་ཤའ་མ་བཏང་༥ 
པཱུ དྲ གོ་དང ༥་བ།གཞོང།་པ།།ལ།པ།་རང་ལོ།ད༥། བ ༣ རཿ ༣ཞནཿ ཤ (༩༣༢ ༣བྲ། ༥༩"བཅས་ང་བོའརད།ར།ན༥ (ཛཾ ༢༨༣ ༣. 
ཁ་ནཱ་ལུང་ཁ་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཅ་མ་ཡིན་ཏེ།དོན་ལ་ལུང་བ་མན་པ་ཨི་ཕྱོན ང་། [ལས་ནཔ་པ།པ་ས་མག་དང་ཡན ག་གཏདང་བ ལྟ བ་རང་ག སཔའ་ཡལ ཡེན་ "བྱ བསས ཅད ལུང བ མ་དེ ཅས་པ མེད ཞེ རྱ དང་། རང་གི 


ཨཱི ནུས་བཞ་པཱ་བཿབ་ཝེག་པོ་དང་བྱོ་ན་པར་ཟན་ན་ལུང་བ་མན་པ་ད། ༥ གཟུགས་པ རྙན་ཙ་མ་ཡུན་)༽དོ།ལ"'ཨུད་བ་དང་བ ས་པ ཕྱཾ་རཾ། 
དབྱེ བྲུ ། ལྒུང་པ་གཞན་༠ལྒན་ཚུལ་བཤད་པའེ་། {དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ལ།ཕོ།ལ་དེས་པ་ལྔ་། ཐྲོན་པོ་ལ་ངེས་པ།ལ ། ཕལ་པ་ལ་དེས་པ་བྱ་དད་དེ་། 


།གཉི།པ་ལངབ་ཀི་ལྒུད་བ་གྱེ་ཟྲག་ཏུ་པདད་པ་ལ་གསུམ། ༄་ལུང་དངོས།དང་ ། རྟན་དད'ལྱུ༨པཞི ཌེ 
།༨༦པ་ན།། དཀོན་མཆོག་གྲསམྱ་ག།དཀོར་ཉེ་ལལ་དེདག་་༢ཝོས་ལ་གི་ཝས་ཝ་ག་མར་མ་ 


ཀོསྱརགཟག་ཡ ན་ཆད'དང་ཁྱན'པ་ད།དག" འདུན་ཚ ཞལ་༨༢༨༠༡ག།འཕོག། ཕའ་མ་འཕོག་ཏུ་ འཇུག་པ།འཀེ་ནེ།ལ།ལླུང་ དད་ དང ཝེག།པ །ཆ་རུང་ག་ ཆོས་གསཡད་ནར་བཀལ།ལོག།པ ར་འཛེ་ན་ ཙེ།་ཐན་པ་བོབ་པའྲི་རེག་མ་ ཡན་ཞ་༥ སང་བ ཞཉིཞི་ལཱ"ུད། གཉཾས་ཕདང། ། 
ས་ས་ུ་བགས་ེག་བ་གི་ས་འགས་འྲམ་པ་ུ་ལ་ཡདས་ལྡ་ལསས་གུ་འཡས་འཆམལ་ལར་སརརས་རུཊགིཉགས་གོས་བར་སིག་འྲའོག་གམ་༢དེགཆས་བྲ་སུནགམ་བཙོན་རར་གཞུག་གམ། །ཕྲག་༥་འབལ་༢༠་ 


< ༽ ཀོ 1; ༣༢༣ 4) །བད།'རངད། (པ་ཞདཤ།པ་ལུ། 
མའ 'དང་ཧོན་པཨིགུ་ལ་དན་པེ་ཨ་ས་༩ས།ཟག།འབིན་པ་དྲེ་ ལ་ཨོ་མ་ས་མད་ཝཀིལ་ས་གསརང་བྱ། ཙུ 
དཾ པ་ལ དཨི་ཧེར་དུ་པ་དད་ཨ་དང་དྲག་བཅེ་མ་གསོད་པ།དང་དགེ་འདན་དྲ་ཅེན་འབིན་པ་དང་དྟོན་པ་གུ་ལ།ངག་པེསཔ་ཚས པཱ ཅན་པ ཉི ཡན་ ཡད ངས་ཡིགས་༧ཞི ཀྱཔས་ཚ ལོ་རྡ་ས།།དང་` 

བྲསབ་པ་འབབས་ཏ༥ས་ཡ༥༠༩།༢།ན༧་ལུང་གྲསམ་པ་ཧྭ། །༢༥ཧ བོ་བ གཡས་རུ པོ།ལ་ཁྱུམདེས་པ།ཕཞ་ནོ། །གཉིས་པ་ན།། ཆས་གཅིག་གཉིལ༥་ཡན་ཆད་ལི གོ པོ 
བསུབ འཐབག་དཔ་ཚེ་ས་ཨི་ཨེད་ཆེས་ལོད་ཞས་།ཡོག་པཔ་ལུ་པ་ཧེ་ཝ་ལུམ་ལཊ་པཀ།དག་སི། །གཡོ་བྱོ་བམ་སེ་མས་རལ་པོ་ལ་འཇྱུམ སཱ ཞིགོ།བྲོ་བམ་སེམསྤ་བཱོན་མ།་ཁ་འབུམ་ངེས་པ་དད་། ེ་ཡང་གཞུང་གཞག་དུ། བ་ 
བཞི་པ་ རཱ།ལས་ཟུ།འབ།ད༨་ཚ་ ༥ ཨད མད་ཞ ལྭ ཏཾ མི ༢ པ༽༥།ལ།འགེཌ་ཏེ་ནམས་ལས།་ མ་ཡད་རུད་བ།འཇེཨོཾས།་༥རཐད་པཨ༅ལྲུང་།མྫ་ན་གཙོ་བོ་བྱནསེ ཤུན ཡི དྭ ¬, ། ོ་ 
ལའ ལྟ ད ༡ ངི 25” །ནར།ཕོ་ཐྲད་ག། ཉེ ༡ཁོར་དུ་ག་ཞས་པའ ཡལ་འཁར་ཏ་ད་ན་ པ ༡ ལབ ག་ལག 22 2 སྲ་ག་།གེག་ི་བོ་འ། ༡); ༥ 
ཀཱ །ཆོམ།ས༠༧ོན།ཚར་ས གོ་ཁིདུད། །ཟོས་ལཱས་མསལ་ཚོགས་ལས གིང་བན་ཡ་།ཡ་བས 2༡༩༢ བྱས པསིགཔ་ཟག་ལ་གགས་འིས་བསུན་པ་ཨ་ལན་པར་འོག་མ་ནས་བདོ་པཧདྲ་སཀོག་ཟབམོ་ཐརྫོདག་༡་ཝཱག་ལྟ་ཟག་ཝེ་གྲ་ཆེཅོས་ཡས། 

༢ དལ :: `༥་ཆཞེ་ །།ཡ་བུ་ཨ་གྱེད་' ¬~ = །རེ་པ།པར།འབཊ།ཤར༥།འགར།རོ་ང།་དེས། ་་ 
ཤཱི ༩༡'¥་ལྔས་གཅོག་ཀུ་བཞག་པད་༡ཏོད་ཡོ་བོའེ་བཞེན་པཀི་ཁརྣཝང་ཙ་མ་མོ།  །གསུམ་ལ་ནི ། ཟིཊ་པ་ཆན་པཞྟ་ཆོས་སྣ་འོ་ཨ་བས་པ 'སཱ།ས་༠ཀྐཡ་པ་མཕཔོཨིབསླད་ཚྱར་བད་ཨི་ཞུསྲ་ཧབ་ས་ཉན་དད་གི།ཡམ་ཡ་བྱསོན་ན་ཡཞརོ་བ་ལ་ས་དེས་པར་འྱཟུན་ཞན།ྱར་དོ་ཞག་ཐེག 
4 ༢) ཝྔ་རྫ་ཧེཏུ་འཞག་ རོགས་པའྲི་བདྨ་ར་བ་ཆཁམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྲན་པ་དོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་རྲག་སྨད་ཕས་༧གྐམ ཅུ ཟེའོ རོ་ཞོ་ས།ཐེ་ག་དམནྦ་ཀ་ཆེ་པ་ 
པ ལོལ ཧ༽འོ་པབ།་ རབ་ལོ ༣༩ 'ལྕུད་དཔ་པེ་དང་། །བྫགཔ་པའ་རྱད་ཆུབ་ཆཁས་དུ་ཞུག ]ྱེབ།བས་བུ་ན་སད་པ་འབད།ར་བ། ༡སཾཨ་ས་སཱ༽་ཅག་ཝེན་སོ་གསུམ་དག་པན།འྱགཔ་དོ་ཞ ཐེག ན 

ནས ཁྲག ཆཆས་ལྭ་གཞ་པ པ རྩ་ལུ ད ། ༡ 6 ཡོལ་།པ་ རའ ལ་ཞ་མས་བྲ་སཔ་པས་རེབུ།བ བྱ་ན་ ཅེ རུ ཅུ 

ཉན - བ་པ་འ ནྡིལ་ུང་གཉིས་པ་དང་ །ཡད་ཉན་ཐོས་༅ྱརག་ས་ཅན་ལ་པོ་བར་ཝཐར་ རམ་པ་དད་ཞད། 
ཅན་ཧ ཡམ་ལས་ཛུམ་ལྡོག་སྒྲ'༢༨་བུ། པ་ཀད་ནྷཾ་ས་ སྒྲ ཀྭ ༽ ། .ུ 


,5:9; 8༦] © 3! ,(ཇྱུ་ 












། 


བྒྐ།་རུའོ། 





པང ན་པོ་ཆུཿད་ཨསྐན་པ། །ལུང་བཊེཀགི་ཏ''ཕཡ༽ །སབས་9ྱེ་ཐ་རྣམ་པ་བཞ།། །རཔ་གཞན་རྒྱུད་ཁྱཾསཨྱ་བས་བརྒྱདྤ། {བདེན་པ ཆེ་ད་པོཕྱཾན ། །ཆུཔཧུཉམས་ཕལ་ཨ་བྱེན་ཡ། །ལུཔབ༡་ཀགཞ་ཧེ་ སྐྱ་བ་དང་། །རྒུདཁྱིས 
ཚིབ་ས་ན་ཨ་པབརྒྱད། [ལྦྲབ་པ།ཡཡ་བ།འདོར་བ།ཡ)། །ལྱུཔབ་རྣ་ཨ་ཕ་ཧུ་དྲྐག {\'ལྟད་འཞི་བཅུ་རེ་རེལ། །ར ཞཾག་ཡལ་བར་འདོར་བདང་། །གཏན་དུ་འདོར་ཕ་ནྣམ་པ་གཉོིས། ༈“ཐཞ་པའོནཾཤེས་ད་མག་ས་མ་ཟད་ཡའ། །ཡག་ལག་ལྲུཔ་བ། 


[ཞ་ས་སཾ། 







།ཕག་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་མ།འ་ཚོ་ལ་བ། །གཉེག་ཕོ་ིཕགོས་ལ་ཨ་འབན་པ། །'ལྟར་རྔས་སུ་བསྒྲཝ་པི་གྒོ། །གསཱཨ་ཆིས་ཕཿ བསི ཤཱ།བཞི། །བདེ་ལྡུག་ཡ་ལ་འདོང་ལྷུད་པཞེ | །སྤུག་བསྔལ་ཡོན་མིབདེ་ཆེན་པའོ།། ། 


།གསུམ'ཡཉཡས་ན་ཕྱིའ་བ ཅོསྭ་ཚུ་ལ་༢་ཤད་པ་ན་ ། ཟུར་ཆུབ་སཡས་དཔའ་ནས་མཞཞི་སཔ་པོཡ་མཚན་བརོད།དེ། ཁྱག།འ ཆ་ལ'༥ཉད ཡནེ།ལ།ཟན་པས་དངོས་ས། ལུཔ༠སྟན'པར་འགྒུར་བ་དང་ ། གལ་ཏ༥ལུར་མ་ཐུར་ན'ཉེ'པ་དད་འ ཅབ་ཕཞེ 


། པཟག་དས་ལུས་དང་ གཙང་ལྤ'ཕ ཅག་གསོ་ལམོ་ལ་གཞས་ཞུག་ ཟོ་༢༣ས་ལ་ཤར་ཕོགས་ས་ཁ་བ་ལས༡༡ཝྲི་བྭ་སུ་ནད་ཨ་ལ་ གསོ་ལ་༢་གདབས་ཏས་ནམ་སཁའི་ཧོར་པལ་བ ཧ༨།ནས་ ཟབ་ལ་གང་གིས། ལྱུད་བ་ཞཆགས་པར།ཞ གྱཛུན་པ་ཆུཊ༩པཅམ་དུང་ཐ སྟན་དུ་ག་སོལ་ཞ་ས་བརྔོད་ཞས་ 
༡༠བཞ། རི' ཡལ ཡ་སུ་འཕགས་པ་ཞས་༢༩ལཧེད་ ཕོ་འོར༨༩ཟ ཀ༥༥ག་ཟུགས་དངོས་སྲཿབཉུན་པ་མ ཐེས་ནག ། །"ཨདུན་དུ་འ དུ (ཉེ ལྲ'འ༥༥ ལྱུད་ཐ་རྣམ་ས། བཤགས རབྱ་པ'ས་མ་ཡང་ན་ 2: 


(ལན་གསཱམ་དང་མ ཚན་། །ཡཞ་གསུམ་དུཞེག་༥༥ 














བཤགས་པ་ད༨་། བཤོད་ནམ་ས་ལ་རེ་། སཿ ཡ།རང་བ་དང་། དག་བྱ་ཟར་ཆུབ་ཏུ་བ་པོ་བ། ཧེ་ཕུ་ང་པོ་གསུམ་པཞའ་མདོ་རག་ཅུ་འདོན་ཆེང་ ། །རྒྱལ་བ་སྲས་༢༠བཅས་“་ནམས་སཾ་ཕྱན་ཝར་སྟེབས།པ་ཞག་བ་ཤགས་པ་ལ་བརན་ནས༥ པ་བ།༥དག་།གི།་ 
བར་བ།བ་ད། །ཡཔ་བྱམསེ་ཨག་ཝ་བནས་བཏང་ན་ ཏོ༩ས་བཞཐ་ཤགས་པ་ཛག་སྲག་བས་མྡོམ་པ་ལུཌ་ནས་༣༥༥ཡ༥ལན་༢ཟའི། །གཉེས་པ་མཝན་ཕོགས་བླབ་བ་པ།ཡད་ས་ས་བཱཔབ་ལ་གསུམ། མདམ་བཧཉན་པ་ནང་། རྒྱས་པར 














༧ = ༄- རཾ ; ‹༽, ྒིེ།་ར ར'དཿ༨༽ མེ )(ཤོ་དྲ་ ༡ བོ་རོ (་བོའ། ཚལ" 26༣ ཀ། "རའ ༥ཤ'༩ ༼ ༣ ་ ` ༣༡ ; ¬ `` 
-¶ །ཀཱཊཡ། དོན་ླ་བའོ། །པ་གི། ཟསས་གན་གི་ལྷུངབར་མོ་འྱཆད་ས༠ཀན།ཨི་གཞས་ནམས་ཏེ་འདོནགསཔརྩས་ཧ།། །ལ་གྲིས་འོསྱ་བོབགག་ཡམས་ཅན་ལ་གཏོད་དང་བྲས༥དཔདུག་པ།་སལ་བ་ཏེནས་མ་བགིར་། བསྐུས 
ཛཱ།རྦས་༡མས་སུཐང་བ་དཔདེ་།ག་མ་ལུ་ག་དང་ཁོདས་སྤོད་པདགེ་བ་ཡང་ག། །དག་བས་གཏོང་སགསྒ་ནམ་པ་བཞི་།པལ་ེལ་ཡད་ལས་བོགས་གསུམ་གསུམ་ད་འྱགུང་པས་བྱས་གཉིས་སོ། །གཤིས་པ་ལ་བཞི།། གཏོངོ་བ། བྲ་འཔབ། ནག་པ 


༢ ༤༩༤ 


༡༤༤༨ ༩ ལྷུ སྐ ༩༥༨ སློ་ལྟུ་ ་པོ་ ༣ ( རཾ །ཤ།རད་ཡོར་པཞ། རག '; ད'་ ཅཅ པ ན་མེད་པ `$ 
ིལ་བ་བཀད་པ རོ །དཔཔོ་ནིི། ཡུལ་པ་ཡས་ཅན་ཀུན།ལ་གཏཔ་བ་མདོ་དང་ཞཔ་པ་སོགས་ནང་གི ལུས་དང མུ་ནང་ཆུང་མ་སགས། ཕྱེར ཆང སྤད དད། །དུད། གསུས ྱུབ་སསག། པ ར་ཡ དཱ འ དག་བ ཐམས ཧད་གཅ ཤཱ་ སྲུས ན་མན་ཡཊ བྱཿཆཱབའུ 


པཱ ཧཱོ་བ་དད་གཏོང བ་པོ་གད་གིས་ཆགས་པ་མད་པར་ བཏད་པས་།ཡདས་ས།འཇན་པ་སཔ་ཞིང་ཡོནས་ས་འཛོན་པ་ཐངས་པས་ལྡུག་༢ ཛེལ།ལ ས་ནས་པར་སྲོལ་བས་གྟེད་བ་ པོ་ལ གཏད་བ་འ ཁོན་གསུས་ཡདེས་སུ་དག་ལ 23 ཕྩན་པའཾ ར་བྱེན་སྔོག སཔ་ཡན་ ནཾ། །གཉིས་པ"ལ་་ 








གཞན་ཆིས་ད་གེ་༢ཞྲི་ཆུ་ལྱ་བིན་ཡམ་སཡས་ཁྱསེ།པ་ཝ་ན་དུནའབོར་བྲགོས་པཊི་ཟན་ཞམ་གཅོག་ལག་ཆ༽་ཀྱསིན་པཞི།ཤལ་གཅོད་གེ།པ་དཔ་ལ་སས་བྱསེ།་པཞློན་ཁ།གས་ཐར་ཆུག་སེམས་དཔལ་གཞན་༩།། །པྲུག་དོག་ཚྱེ།པདཔ་དེ།ཁ་ཀདོདཔསི་ཡ་སྦ་རས་པ་ནང་།འེཛོ་༩༥ཨ་སྦུང་པ་བཏབ་པ་ནང་༽ 
གེ་མཐེས་ཕ་དཔ་ལས་ཨི་གླེ་བ་པ་དག་པསྲིཐབས་ལ་སེཉད་པ་དང་ | །སེཨས་བསྟཏ་པྱི་བ(་སྲ་སས།གཞན་ལ་ལུག་འག་གས་བླ་ནས་པ་དཔདས་པི་ ཆུས་ཁ་ལ་གིབམཔ་བད་འྱུ་ཤས་པདད་ལ།ལ་དན་པན།འམུགས་པས་བཟན་ག་དུབལྟས་ ས མབ་ན༥༥དག་པི་ཆེས་སྒྲ་བ་ཐ་མ་དག བའ 
 ེསགཉིག་ལཨ་གུས་ས་གྲ་བ། །ཤས་ན༩༠ལ་བླ་པབ་པརྱ་བཱ་། ཡསྒ་ལིག་གཞག་གིས་ཡན་ནོ་ཞེས་ཐབས་ཁུད་དུ་གགོད་པ་སདདག་ཞི་རྱས་ཆུབ་སྱོལ་དྲ་'འགལ་ཀྱན་ག།ནོད་མེ་ལས་འཅོ་འྱནན་ཡིག་པས་བཅུགས་ཏ)སད་བརྡ་བ་གོས། པ་ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་ནཾ། ཏྱ 


བྱན་སེ་ཨས་ཁས་དཔཔོཔ།༡སྟན་ཊུཊིདྲན་པ་བཆུ་གཉི་)ེ | དགབ ནམ་སཱན་ལ་གུས་པའྲིདན་པ་དང་། ཨོཾགཡོ་བར་གནས་པཞི་དང་། གཞག་དོན་བརྟན་པའདང་ ། ལུས་བསྐེནྡ་ཕིདང་། གྩོནི་ལམ་ཤཞཾ་ལ་བྱེན་པཞ་དཔ་། ཁུས་པསས་ཡ་གྟུ་ག།།ང། དནམ་པ་བྡསས། 
།དྲན་པ་དེདཀ་ལ་ཤཾ་ཏན་༥༥ལ་པ།དཀ་བའི་ལས་ལ་མདོན་དྲུ་ཤོགས་པའྲི་གུག་པ་འབྱུང་ཞང། །ཏུས་ལ་ད་ཡག་ལེསས་ 


།ི316&)9 


` དང་། ལྷག་པམ་མི་སྦྲ་བཀིདཔ་། སམས་ལྨམ་ཕཨི་དཔ་། ཞི་ལྷག་གི་ཀ་བ་ལ་གདགས་པའི་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའིདང་ ། སྒོ་བསྲམ་བཞྲིདྲན་པའོ། 
རབ་ཏུ་ཞི། བཅ་དྲུ་མར་པི་ཞི་གནས་འཐུམལ་ད།ལས་༢༡མ་བཞག་ཡཔ་དག་པ། །ཇེ་ལ་༧་བཞིག་རུ་ཤེས་པསི་གི་ས་རབྱ་ག།་བདཔ་དལས་ལ་མེད་ལས་ལག་པི་ཟླ་མབ་པརྒ་བབགསུ་མྱ་སི་ཏོགས་པ་ལོངོས་སྤུ་བོགས་ནས་མངོན་པར་ཞ་ཚཔྱ་ཆབར་འགྱཊབ་དཔ་རྒྱུ་མཚ་ན་ཌ་ 


)།ིང9889/@ 


ཀྲེབ ༢༠„ལ་་ སྐྱ་རས་པ 





ལ་ཡཔ་དཔཉ་འདུལ་བ ཨ།་པར་བཤད་པ་སེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། བ །སྱིདོན་གསུམ་པ་རིག་འ་ཛིན་ཛགས་ཨིྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐྡོམ་པ་ཁིཔོ་བེ་དང་དྲ་བ་བས་མདོད་བསྟུག་པ། ད་ལ་༢ 
གསམས : ཤཞིལ་ུ་ན་ལ་འྱར་ནལ་བཆོན་ལེག་པོཁི་ཆད་པ།  ཤེས་ཟབ་མེ་གི་ས་དང་། གྱཾ་ཨར་བསྒྐ་ཡ་ཛྫོགས་རིཡ་ཡ་ཛོ་ག་བྲྐ་དཔ་དང་མ་ཚོ་གྲ་བདོན་ཧ༢བས་ཤས་ཟབ་མོའོ་བདག་ཤོད་དུབ་ཞམས་པཞྟིལ་ལ་ཁམས་ཞིས་རིགས་འགྲ་ས་འསྟག་པ་ལས། 
ཊཔ་པོ་ལུག།དག་ཡཾད་ན་གུམ་ཆ་པུན་ཐ བབས ཤས་ཟབ་སོའོ་བདག་ཉི༽་ཀྱིསཔ་བིན་པར། །བསྡམས་པཞི་ཆུལ་ཁཨས་ཀི་བ་བཉྱི་ནུད་ལ་གགོས་པ་སོ་སོགས་གསུངས་པའི་པ་གས་སྡོམ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ༽ སམ་བ་སྡོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་” ཛྲ 
གནས་པ་ཧེོ་ས་ཐབས།ིམ་པའ་གླུས་ཆཉི་ོ་འོམ་ཁས་རྒྱན༣ེསཞི་ྱ་བདར་དཔང་༧ག༄༅བས་དམ་ཡིག་གས་སྡེཨ་པཁངཔསད་འགྱ་བའི་ཕྱིད་ཆོ། - །བསུ་ན་སཝར་ལྐུག་ལ་གསུམ་ཐབ་སཀར་ཤ་ས་རབ་གཉིག་ལྲ་མི་ཝིན་པསིམ་ལས་མི་།འ་བར་འ 
༣ ར་ལས སཔས་རས་གུན་གཾསྡོམ་པ་ ཞཾ། [ཨི འྭི་ནྣཨ་པ་དབ་ཆྲུ་གནས ། ༈ཞས་དང་ ། རྒྱལ་ནབང་རྗེས། མཨྭཝཱནཡོགས་སྡོམ་པའཆ་ལས་སྡོམ་པ་དང་ ། མཐུ་ནྭ་ཕག་ས་ཨ་འདའ་༧ཞི་ཆ། ལ་ས་ན་ཨ་ཚོག་ཆས་སསརདས་ས། ། 


ལ་ད བ་ན་ག༥ཀན། ངོ་བོ་ཆརྫས། ཅམ་ཆུབ་ལཅ་ལྒོན་ཆེའགྲ་ལ་ཕན་བདུག་དུ་༧ཞག་པ་ནང་། སཁའ་འགྲེ་ར་མཚོ་ལི་རྒྱུན་ལས་ལྔན་བཞག་པ་དང་། ལག་དོ སྔགས་དོན་ནམ་གཟིགས་ལས་གསུམ་དུ་བཤན་པ་དད་། ཨ་ཧ་པའོ༽་ཆིལ་ཆོག་ནེར་ཝ༽་དང་ 


ཧཱ ཀ༄༅། །ཨན་ངག་སེཨ'ལས་གཉོས་སུ་བསཏན་པ་སོགས་སྒན་སཀྲགངས་གྱནས་པད་བཞག་འཇོག་ཨས་དུ་སང་ལང་། ༧ཞ༽་བགད་པ་འདྲི་གགས་ཚོན་ཆེ་ཞང་རེབྱ་ཚུན་ཨར་པ༥ཡབ་ཕས་ཁཿབཞད་པ་འད་ལགས་ཕིར། འཏིན༧ཡཔ་བཞིར་།ཆ་བར་ ༢ ་ 
ཟོ ༡༤།༥་༡ ཨུ ཊོ ྲིམ།ྔནལ་་ོརྦཡ།༥ན༥ཆོསྔ་བཨི་ླ་ད་།ས༧ནསོ།ཀ་༧་གཟམས་༢༠་ཝག་་ཞོས་བཞི་ །༥། །༈ཡས་པི ཨ་ནས་༠ཆོར་ཆ་། ཚཱནས་བས་ཀསསགས་པ༠༥གི་༥ི་དབད་བ་གྲུངཝ པམ སོགས དཱ 
¬×།དབྱ་བས་ཐགས་སྡོས་ནམ།པ་བཞིཔ་བཤད་༥ཧ། ན་ལ་ཝགས་ཞལས་པ་ཨྭནའི་ཝ་ཁས་རྲང་ན་ཨ་ཞ་ཡན་དང | ཏྲ་ཡ་སྟོཌ།པར་པ་པཨི་དྷོག་གྱི་་ག་སུག་ས་ཏི་ཡད་མ་ཆན་འ ལས་ལྷོཊ།པཉི་དོན་ཁ་ནགོངས་ཏ། འདུས་པ་ལས། མགན་ན་ཡན་ཅེས་ཐ ༄ 
@ ལོ ཟླུ ར་རུ འཛ ཏན ༠།སྱ་མ་པས ཀསག་། ལ་ལ་ོསམ།པ །གེས་སག་ཐགས་༡༥ སག ཐགས གཞོངས་ཉེ། ཁྱསས་ལས། མག 
གྲཐ།བསྦྲབ་པ་གི་ཕྱིད་གསད།ཛ་གས།ཏ| སྣོག་གསལ་ལས། གསར་བས་འགྲུམ།ཕྱིད་གསང་སྔགས'ཏ ]རྡོ་རེ་ཁྲེག་པ།'འབྲས་བུ་ཆ་། །ཞས་བཤདད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐཿབའརྒུད་དུ | སྩཾཔི་ཆུམདུ། ནལའབྱེར'རན'དུ ། ན༧་་ 
འཐོར་ཁ་སེཀ་ཨིུན་ུ་བཁིམུ་ལ་བཤད་པའོ། _ །དང་པོ་ལ་༧ཞི] འཇུག་པ་དང] གྱོཌ་བ་དཔ་། འགྲུབ་པཞར་། གྲབ་པའི་སྨོན་པ་༠གད་པའོ། _ །དང་པོལ་གཉིས ། དབལ་བེས་གདདོ་པ་ནང་། བརུལ་འུགས་བཅུན་པའོ། །དཔ་པོ་ན། ། 


43: ༦ 


སྔགས གྱསྐེརེ་འཇུག་ཁྱར་བྱཿབ་མཕཔོ་ ཕ་ཨཨོས་པནསསྱ་བུ་བ་ཨད་པར་གསག་ མཉམ་“ནྭབ་ཞག་མ ནྒུས་པ་ ི་ནིབ་ི་ཆུ་ཡས་ གནུལ་བདྡ་བ་བ༥ཡིན་ཏ།། ན།ལས་འས་དཔ་གཙར་ས་དང་དཆུལ་འཁོར་པབ་དང་ཨ་ཆོན་པ་དར་སྨན་སྲེག་ནད་དཀའ་གྲུབ་བླས་འརྔོད་སགོས་ཟུ་བ་མཔ་ 
།ད"ཡད་ཟྱ་བཞི་རྒྱུརྲ་ལ་སྒཾ? 'སྒོ་དྲགཏུ་ དབབ དད་ ། རགས ་གྲསམ དུབ་མུ་བ་དང་ གཉིས་སཱ་འདུས་ པ་ག ཉ ཆུ་ལ གསུམ་ལས། དངཔ་པོ་་ དྲུག་ནཾ། གཙོ་བོཡོ་གས་ གསྱུམ་དང་། པལ་པ་ རགས་གསུམ། ཧེ ཟུ ལུན་ཡ། ཀཅོ་ཐ་ཡགས་ གསུམ་ནི ད 


པོ ོ་སྟོན་པན་ཨཛན་པའི་ཚིར་རོ། 
མཾ ༥་པ༥༨ ཤ། པདྨ བ། ནྡོ་ཆྔ། རགས་ཏེ་གསུམ་ཡ ༥ལ། པལ་པ་ར ས་གསུམ་ན། ནོའ་བཱཨིརིགས། ཚ་ལ 'ཞམ་ཆྒྱས་པཞིདགས ། འཇེག པར ས་ཏགྲསཨ་ཡན་ལ། དཔ ལྟན ག་དྲཀ་ པ་བརྔད བྱར་ྱག་པའི་རྔོན་བ ཀྱ ལ་བྱཿབ་སཱ' འརྦ 
་ ོ་དུག་པ་བརེད ངེ 
¡ དང་བྱ་ཐག་གི་ྒྱུ་༢ །ཉི་སལས། ཏཱ །གཉོས་པ་རིགས་གསུམ་དུབ་སྲ་བཞི དཔད་བཟདས་ཀྱི། ཨྱི༣འག།ལ།པ། ལཔ། ནོན་ཅན་པྱ་པཨདྭགས་ས་བསྡ་བནར་། ] རྒྱས་པ་ནི རྡེ་རྔ།ིརིགས་ སུ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་པ་ རི་གསྭཀྱན་དདག།་གཚ་གས་སྲ་ཅ རགས་པམའདུག་པ་རིག་པ༨བཞོ། །ཞེས་སོ། ཿ 
།དཡ་དད་པ་དབང་སཀོས་ཧིས་མ་སྨན་པར་སགས་ལ་འཇུག་པ་མའུང་སེ། ཡགས་གྲུབ་ ལ༽། གཞན་ཆྱ་ས་རྔས་སྲ་མ་གནང་བད་། །གསད་ལྔགས་བཟུད་ཐར་ 


གསུམ་པ་གཉིས་ལ་འཅུག་པ་ཞ༽ ལྷ་ཕོ་ཆཨོ་ད་བ་ལས་གསང་ཚགས་དཔ་རིག་ཚགས་གཉིག་སཞང་འདུབད་གསུམས་སོ། 
།ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། འདིལ་རིག་པ་ཞི་གསཔ་པགས ་སི་ལ་དང་གཏད་པ་གི་ བླགས་ལུཊ་ཙ་མྲ་གེས་ེས་སྲུ་པན་པརྡ་ཟད་པས་ནྲ ར་ག་གཏད་དང་། རིཀས་གང་ལག་པ་དཞི་གུ་ྲང་ཟུགས། ཨྲརས་སཱ་ཁཱས་དག་ཡད་གྲསས་༡།༢༢ཁྲགོ་ཡར་གནང་བས་རྗེ་ག་སུ་གནང་ 
།གཉིས་པ་༅་བྲག་ཤི་རྒྱད་ནི། ། རིགས་གྱིག་ཚོ་ཟའོད ། རིགས་ཨྱི་བནག་པདེད་། རིགས་ཨྱི་ཡུམ་ནད་ ། རགས་ཀི་གཙུས་ཏོན་དང་ ། རིགས་མིཞོ་ཚོ་ཞོ་མོ་ནམས་སེ། 


(པ༩ངང་སཏ་པཁམ་ཐང་ངལཔ་༢༡༥༡༨༩༧༩༠༦༡ 


ཨབྱའཾ། 





དང་པོ་ཌྱཿབ་ལྱིི་རྒྱུད་ནེ། རྒསཔ་པ་ཕྱོཿ ཌུ དྭ ནབང་ཐའངས་རྱིས་ཁྲུས་པ་ ང་ \ ལགས་གྲུའ་ནམས་ས། 


ཟབས་མཁས། གྲུབ ན་ ཕྲ །ལས་སཆེན་ཐོའ བདུད་དང་ལྡན་པ \ ༣ཐ་ག་ ཛཇ།®'ལ' ཁྱད་པར མས 'པརྦྩ་བུ་་དང་། །གསང་ཝགས་ ནན པེ ཞཱ།་ཞ།དང་ཆས།༥ ༢༣པའ་ སྔགས་པ་ དམ་ཆེག་ །ཅན་དང་༢ ཆེས། སྒྲུང པ བགོས 8 ཤོབ ཌེ བརགུ། སཾ པན་བྱ་བ་དང་། ། 
འཇིག' རྟག་པ ལྷལ? 2 'ཧྟོཔ་ལ་དྲའ། ཨདུས་ དང་ཐུན་ཨཆཁཝ།ས་ དག་ཏུ་ཀདོན་།བ་༠གགས་སོག སྲགས་ ཞི་བྲྱཤད་གཏོར་ཨ་འེ་ག་གུམ་གྱིས་ 'མཆེད་པ་ ༽ད་ ། ཡ་ །རིས་མད་པན། སྩོན་པས་ མགྲཾཞེ་པ ཀོ་ར པཔ འཕརྲ་ དགཏམ་ཟས་དང་སམ་ཙ། གཾ མརདཔ་ད དང་ཁྱག མཚཆད་ ཞབས་ ཏཾག' 

གོགས་པསོད་ནམས་ཛོགས་བསགཅ༢་ཁ་འབད་།༢ཚོག་པ་ད་། །བཀས་ཆེ་བྱགས་བ་ཆོད།པྱ་ཐིན་ག་ལ་གོས་པ་གསདཝ་གསུ།སུདོ་པའི་ཁ་ལ་ཁྱ་སོན་པཞཊ། །༈་༥ས༧ཆས་སྔ་གས་ཚོན ༥ ཚོང མན་ས་ལར།དབརས 'ཨཾ་་ཀཞུད 
དུ་དྲངས་པ་ཞི] གསང་སྔགས་ ཧཾཿ བཟླས་བརྔད€ །པའྟི་ལེ་སྦརརྐོ་ས་ཞ་ཟུར་སཤྱིན་པས་8 ཡུར“ ནད་བུལ་ཞ་གྲ།ས་མ མེཐམས་པས་ཡ། དྭ་ལ་ ཞིད་རན་པན་བ་བདདང་། །སམས་ ཕྱིར་རྒོད་པའི་དབད་གིཔ་ རེ ཆེར་མ་ '༨བུང་བ་དང་ ཟར ་ དབ༥གིས་སྒ་ཧ་ 
ཅར ཆུང་བ་ ཨིན་པ༥ལྲ་ཤུགས་འན་ པནད་བྱངབ རྡད་ } ]ཅེ་ག་ ཤལ་པ། གཞག་དད་འདྲ། ན་ནུས་ པམ འཆུན་པ ཧཏམ'ཧྣ བཞིན་དུབླཟས་ པ་ཤ།། ཡིན ་དང་དྲན་ ༥་ མ་ཞཱ་ནངོས་ གྲབ་ མ༥འཐུར་ བས་ག སོ ས་གྲསུས་ལས་ཐ། 'ཤཾཞ་ བུག ལ་པ = བཞི་༥༣༠ས་པ་ པི 
ཤིན་ལ་དང་། །ནོལ་ཨ་ཤགགདོག་གཞག་༣ུ༠ཝར་ཟས་གུགཀྱད་ས་ཀླན་ཀོར་གས་ཆ་་དག་བགོས་ལག་ཟམ་ཉམས།པན་རཝས་པ་ཡིན་པ་ད་། །ཟ་གཟིག་ཆ་མ་གནས་པར་གཡོ་བསམས་ལུལ་གངདར་གང་དུཀ་ལངས་བཞིག་།རྒུ་བའཏོད་་ 
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ཇ་མར ༡༡༤༧ སིངཇ་འ༤༤༤༡ཟངལངང་ -») -2- ༨༢༡འལག་སཁནག་གཆང་འའ” ༢༦༧༡ ༡༤༨༦ ༡༤ 


-ཏཱ། ༄༅ 


ཀཱ །ཚོགསགདག །༡༥༥༦་དེ་དད་དེ་ལས་ར་དུ་ཿགདཔ་གས་བཞིག་བྲས་གོས་བླ་ཟོག་ ༡༠༢༢ཐས་ནག་པ། 
ལཾ ཡིག་པས་ནསགས་པཞིགནས་ཏིས་པེ་འཛེན་ལ།སེསས་ལ་གས་པར་སྱར་ཏི 


།གསཔཝྔགས '®ཡཾ་ག། སྨས་བརྗོན"སཱེ༥་ཕོལ་༥ིད་མདུ་ཐྲས་པ་ཞི༩གས་པ་དགྱེས་པཁིཁ། ཆེ པ། 
པར་མཁླཟས་ན། །ཞྱས་གུ་ཨད་པ ཁམ་ཡཊན་ཕྲར་བར་འགྲུར་། 


ཟླ་བུ་བར་བུ།ག་ས་དེ་མིན་འཐས་བུ་ཨད་པ་མ་ཟད་ཐ་མར་ཕཱཔབན་འགྲར་ཏ། དཔུར་ཐ་ཟརྡ་ས་ལས། མལྟན་རལ་གཨིསོ་ལ་འཛེན་པལི་མ་ས། །ལ་གས་མར་མ་བྲ་ཟུང་ལག་པ་ཆོད་པ་ལྟན་ ། །ནབཞིན་ཝགས་ཀྱམ་ལེ་གས་ 
།ཞིཀ་གསུཿས་པ་ཨི་ཕྱར་དོ། །༈ལྟནདྲགཔ་ཆུཿགཅྱཾག“ི་མུན་ལ་བཊིཨ།་ཤཊགནས་ན་ས་སས་ཁས་སྲུརཔབན་ྲ་ལ་།ལ་ས་བླ་གས་བྲ་རོད་ཆེ།རསྦ་རས་བོགས་༥མེད་༢པ་འགགབ་ལས་འྱརདོ། །3 
ཟགས་གསམ་ར་རསརྐིགས་མིཟུ་མཛས་ཡིག་པཡིདམ་ཚིག་དག་ཞི།ལརཔཀྱི་ཆུ།ས་གསུམས་པ་འགག་ལུག་པན་བན་༢༠་བཞང་། །གསས་ཐགས་ཙོ་གད་ནམས་ཟམས་བད་དུས་སགཡས་བ་གིསགསས།ོས་པས་ཧོ་ག་པརླ་བསལ་ད་དབསིཟོས་ནས 
བསྡུསཏྷ་གོག་སུས་༢༥༠༠་ཆཔཔ་༥ཉ༢ར་ཞི་ བར་བ བ་དང་། །ཟཱས་དང་གཙར་བླགཀལོ་བའེ་ཆས་ནས་གསྭ་བོ་་གནས་ཀགོས་པ་ཉེ་ལན་ལག་གཏམ་ཆིག་བདུ་གཉིགས་ལ་ཀ།་ཞམས་དཀག་གྲ་ས་ཕར་བན་བླས་བ་ཙོགས་གས་ ཉན་པའ།ོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བད་ནམས་ཆི་ ཞི ཆུཊཔའི་གསང་ཝྔགས་ཆི་ 'དྲ་འོག་ཏག་ཆིཞི་ཝགས་ཤོས་ཨགཔ་ཟག་ལ་ ཝད་༢༢ཤོ།་བྱཿབདང་། །ཧོན་པ་ཚངས་པ་སོགས་འཛན་པ་ག ་ཧ་གཞུང་ཨ མ་ཆོད་པ་ཧེ་གཙུག་དུ་མ་འཀུར་བདང་གསང་རའ ག།ཨེ་མན་ངག་ལམདང་མའག་ལ་བ། 


ཞགོག་པརརུན་ལུང་སད་པར་རང་བཟོར་ཆ་མོ། 'ཕ་དང་། །གསར་ལྔགས་གཞག་གིསྔ་རེས་སུ་མ།གཞང་༠༤༢རཔདགར་ཆོ།།པན་པ་དཔྲཀ་མོའཔན་པལྟིས་ནས་གདེན་ཟགགས་བསད་པ་དང་ཡུར་བུས་གདབ་པ་བཟོགས་ལད་ཁགཔ་ཤེ། ཡས་ལྕར་མྲ། བ་དང ། [ཧོ་བསོལས་ 
ཏྱ ལསད་དས་གཞན་དྲུངག་པོ་མདོན་བོ།མྱི་ལས་ཨ ྤ་དོལདང་སྤེབམ་དམ་ཆེག་ཨྲད་པའམ་དཀིནསག་ས་གས་ཡ་ནམས་ལ་ཝགཔ་དང་ཕྱག་རྒྱི་སག་པ།(8སིསྱིན་པ་དས་། ། ཐ་མའི གརྒྱ་མ་དང གས་ས ས་བཞོན་ པདང པཔྨ་དཔ་ཀྐུས་མ ཚན་ཨ་གཏོས་ ཨི་འགྲོང 
ཧོ 2༩༢ ལ་ལ ༢། ༨ ༣༩ ར༩ར།༨དདོརོཊ༩ཟ༥༠༽༥གཞནས།གབས། །ཆད། རེ 'ཆེད་དྲ'ནཊ་༢ 'ཤ1' པད" བག།་བླད།ད་བ། བ།འ།ལ། པ་དང། | དར ་ |. པཔ པ མ་ 
ྷྒ་ཞ།ཿསསས་སས་པང་ །ཟབ་དཔྱ་གོོ་ཁས་ཅིཀནས་གསས་ཟསས་ཅ།་ལ་མསས་བཏད་གི་གྲུམ་ཨ་བསམས་༥༢༠ག༥།འཅ་ལ་སག་པང། །ཡ་གཞད་༥ས་མི་བ་་། ༣༦༠༠༠༥༥༥། བག་ཆར་ཀྱ་ལུ་ཞོག 
༔ བཙོད་འྲབ་ཨར་དང་། །ཏེལ་དང་ལྲ་ུ་འྱབུད་པོའིཁ་ཟས་དང་། །ཆ་བཤས་གཏར་ཨ་ལ་སགས་མ་གཞང་བས། །ཞེས་དང་། གནཔ་བཞི་ཟས་ཞི་། ང་ས་ན་ཝགས་པ་ཁ་ཟས་མངད་གསུམ་དང་། །་༠་མྡང་བུ་འཐས་བ་ཚོད་ས་ 
ནཔ་༈ ༈ཞོ་ནཔ་ནས་དཔ་ཞོ་ཨ་ཨན་དཱག་དང་། །འྲམར་ཚིགས་མ་དར་བ་འོ་སོམ་དང་། །ཐུག་པ་ནམས་གིབཟའ་བུད་ཡན་པན་གྲསུངས། །ཞ་ས་སོ། །གམསྲ་་ནྲ་ནམས་ལ་ཆན་པན་བཞི་ལྡན་ྱ བམས།པ་བཏང་༡རྦ་ལྭ་བྲ་བ་དང་། །སྱེན་བཏཔ་སགས་ 
ཟློས'ན་ས་ཐས་ཐངས་ཨ་བིན་ཙ་བར་ རགྭ་སྭ་བ་བ། །ལ་ནམིགས་བསལ་དགོས་པ་ཆ་ག་བླ་ས་བྗརོད་ཟིན་ནས་ཝགས་གཡོག་གཟིག་པར་སྨ་བ་དང་། ( །ནགོས་པ་ཕན་ཚེགས་ཙམ་ལ་།ཤོས་ཞས་དག་ཤུལ་མསོད་པར་མ་སྤོད་པ་དང་བད་ག།རང་ལ་དཀའ་ཐུག 


ཡཱ ༄༅། །ཕ་རྣམས་ལས་ གརྲཾགས་ ཁྱདས་ཚེ་གགོ །ད་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞག་གེས། བྱ་པྱོདོགཧྱཾཔ། ཀཨིརླུྐལས་ཀྱང་། །སདས་རྒྱས རགས་ལ་བསྡུས་པ་ཨན། †ཅས' ཟྱ'མྱོད་ལ་ར་གས། གསུམ་དུའཇོག།་པ། མ་གཏོགས་རགས། ཝ་མིདོག་ནད་ 
༧ བྲ སྟད་བཤདད་པ་མེན།ལ། དེ་ལ ཕྦན་མེད་ར དས་ཝེ་གསང་མོ་བསྣན་པ་ ག་མ གད་ལས་ཝ་ལུཔབསྐྱད་པ་༣གཞ་ཞརི་གས་ལྔཡི་སྡོ་མ་པ' ཨ།ཡན་མན་ཟུཿ། སཾཨསྱ་སྣདམ་ པ་ཁོཞ་ཡཾན་པའི་ཕིན ། རིགས་ལ ཁིདྷ་ཨ་ཚག་བྲྲ་དོག་མན་དོ་ཞས་ བཀདད་པར་མ་ཇན་ཨེདོ་ཚ། ] དེ་ནིརིགས་ ལྔར 
ཨཱཾ ན་རེདས་ གསུམ་འཇེག་ད༢ སྙམ་ པཀ་ཏོན།བཟས་ཡན་ཏེ་། བཤད་མ་ཐག་པའྟི་སྣ་དུག་རིགས་གསུམ། དུབ་ཕུ་བས་དེགས་ལྔ་ུགས རྱས།གོབ་ཨ། ཟན། བྱརྐ་ན་ནོ་རྨ་དབཔབསྐུར་བ།ལས་ཁྱམ་ཡོདས།སྲུ་གྲགས།པ༥ ི་རིགས་ ལྔ་གཟོ་བོར་བྱས་པ། ད༥ ། དི་བ་ཞིན་གཙུག་ ཏོར་པྲཿཨ\ །ལས། ལྷ་རིགས རྡ ཞིས་བརྡོན། འེ 
༢ བྱུད་བ་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་གྱ་བརུ་གཅེག།ཞལ་དང་། ཇོ་བཡེཨམཁྲུགས་ཡ་དང་] ཛེ་ཏ་དེཡི་ཚེ་དཔག་མ༽སགོ། ས་ཤྱ་ཆྒྱུདཀྱི་ག་ཞྲུར་དུ་མ་ལས་རེཀས་ལྔཨདོདེ་དམ བྲ'སྟདཤད། པ༡ཉྱིཡ་པ་རོ། །འོ་ན་རིགས་གསུམ་བནམ་འཞག་ཇི་ལྟན་འཇོ འཇོག་ ༤ན། དངོས་རྲབ་ཁུན་པརརན་བླསབ། པྐི་བོདནི 
32 གོཌབ་ནི།འྲགས་བུའི་དབད་དུ་བུས་ཏེ་རིགས་གསུམ་དྲུ་བསྡུ་བཞི་དོན་ཡེན་པས། ཆོ་གཞྲིགངས་དང་རིགས།རཉྲ་གངས་མཚུངས་དགོས་པ་མ་ཡན་ཏེ། གལ་ཏ།ཡན་ན་དྷ་ཉིན་བ་དུས་པར་ཆོ་གསི་གྲངས་དུམ་བུ་བ་ཞིད་དམྱེབ་དང་། རྣམ་ལྡད་མདོག་ཐུང་ལ་དབྱིལ་འཁོརེ་གསུམ 'དུ་དྲསི་པ་སགེས་ལ་སུཌ 'བ་རི། 
ུ ལྔ་ཡནོ་པར་གསལ་བས་ཧང་གནོད་དོ། {ད་ས་ཞའཾགས་ལྔ། ཛ་བྱཿསྱཾདོ་ཀྱི་རྒྱུད །ཡ། ་མ་ྟ བཞིན། པུ་ད་དམ་ཚེག་ བསྲད་མ།དགོས་ པཞརྒྱུས ཚ་ན་ ཅེ ལགས་ པརན་སལ་པ  ཤེག། གལ ༡༥རཀས་ ལྔན ཨིབྣོ་ཨ་གཟུཊ་སི་རྡོ་རྨ་སླེབེ་དཔདེ་ཡུདབང་བསྐར་བཞི་སྡེམ་པ་ཡིན་པས་ཟྱཿཕྱོནོ།ལ་རྡོ་རྗ་ སློབ་དཔེད་རྒྱ དབང་མེད་པ" | 


¦€® 









སིི །གཡ་ཏི་ཝ་བནཔ་ཡན་ལག་གམ་ཚི་ག་དདག་ལས་ཉམག་ན་།་ཡས་ལཔབཁྲིབབས་བཞིན་གྲསངས་ཏེ་རང་རིགས་ཆལ།ྷསེ་པོལ་མགས། །འབུམ་དུ་བླགས་བྲ་རྲོད་ཆེན་ཕས་དག་པ་དང་ཡཔ་ཕག་དོརེདབར་བཞཔ་ལས་གསུམས་ 
ཤཱ ཡཡ་མསྦ་རངས་ཡསྲ་བདཔ་འི་གྲ་མུངས་ཅི། །བྷམས་ལརོ། ཧོང་ངས་ཡང་ན་ནཀཔ་ཞི བཞི ཡཱན་སྭ་ག་༢་མཛག་མ་མྲ་མཀིར་འཇུག་གམ། །ཡང་ན་དྲ་གིལ་འཁོརཿ་འཇུག་༡ེ་གཀ་ཁྲང་ཁིད་པའ་སྲ་བམ་ལས་དབསར་ནོད་ར་ གངའཿི་བ། 
ཛྤུ་ཨ་བརང་། །ད་དག་ནེ་པུཿ་བའ རྒྱུ©ྱ།འཇུག་པ་སྟ'༢ཀད་ཛེན་ཏོ། [ཀཉིས་པ་ལྤརེ་བཞི་མྱོནྡེ་ཕ་བཤད་པ"ལ་གཉིས། ཀུན་རྔོབ་ཏེཔའ་ཇཾན་ནམ་བཅག་ཀྱ་སྱྱརྡེ་བདང་། དེད་དམ་ཏཔ་འཛཾན་ནམ་མདྲ་སྱསན་བའོ། །དཔཔ་ལ་གཉེས། སྒོམ་པ་ལྷཞི་ 
ལེ རལ་འབྱར་དང་།། བཟླས་པ་སཱགས་ཾརྣལ་འཐྱོར་བ་སྙན་མའོ། །དང་པེ་ནཾ།། དཡཕྱིན་བ་ཁྭ་སྦ་བཱས། ཏི་གཟར་སྦ་ཐུཿབ་དང་ད་ན་ས་བས་བེ་ཧྭན་ལ་གཞག་ར།ས། [ཚོགས་ཞིད་ལ་ཤ་པ་གུཞྲ་དདས་ནས་མཐན་ཨྲནུ་ལ་དུ་བགས་ཏ་སཆེད་པས་མ་ཆོད་ནས་* 
¿ མཉུན་དུ་རདུར་གཊ་དཔ། །བསྟུན་པ་ཞི་དོ་མནཔཕྒད།སྱ་གེ་ཁཊ་ཀྲུ་ད་གགས་གསརཔ་བིས་ འདུབ།ཧའདག་གཁ་གཉིན་་མ་ལ་བུའི་ཐུང་ཝཱ་ཞཞདག་འདག་གཉོ་སྔ་གིས་སེ་པཞིྲ་བཔའངག་གཉིས་སུ་ས་པི་་ཤེས་ཁིན་གསལ་བཅྱི་བང་ཆུབ་མྱིས་ཨས་༠ྒགམ་པ ༥ 
༧དང། ༈ལས་ཡངས་ཏ་བདག་གིན།འོ་ཨ།ཉིད་དཔན་མ་པ་ཐམས་ཐད་དུ་མཚུངས་པ་ལྟའིདཁོ་ན་ཉིས་སད་བ་མན་པར་ར༨་རིཀ་མདོག་སུམས་དྲུ་གྱུང་སུ་བནྡ་དུ་བགས་པ་པོབ་པའི་ལྭ་དང་། དཁས་ལདས་ནས་ཀུན་ཐྫོབ་ཏུ་ཟྱ་མ་ཟཊིཝགས་རང་སྦར་བརྟག་་སླ།ི་ཝ་ དང་དེ་ཡས་ཝགས་" 
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¡ ཀློ 232 ཡོ ཟོ དཱ ཤ་བ ཤ་ 3༽ 2// £` ཟུ ། ཛ༽ © 61 ཿ དུ ་ །འཇད་བས།པ་©2 42 (2! £= ༡” | 
ཀ་ཨ། ༥ཉིན་ ཁིན་ཡིལ་འཞོ་རྩ་བལུན་དུ་ལགནས་པར་བྷ་མོམ་པ་ཡཊ་གལི་ཝཔམད་ཧིན་འཐོ་ཞྭ་ཡས་སྭཱ་ཧཱཿཔ་ལས་ཡིགས་གསུམ་པ་ལོ་ཁྙལ་སྐུར”སྒོས་པགི་གཞུརྐས་ཐཉ དང་༨༽ས སགས ཀྱ ང་ རྒྱམ།།ཞད་བ་བ། པ་ཡུ་ཐ། རྒྱའ་ལྷ དང རཱ ' 
3 ་༩༡ཀར་ ༤༥ ཞ་ཅ།ཉ་།བཏཞན།འ' ས་པ་དཉ ༈མཱ་ཝ བའ བོ 75; ༣ (4༨ , 5 གི་ག བཿ = ༨ ¡ ཤེཊ་པན།་བྱ། ±ི སངས་ཆས་གསཔ་བཞའི 
པ་ ་; དའ ༥གལ་དང་མ༥འཟལ་བ་གི་ཀུན་མྫོ་བེ། མ་ཐཿསྦ་ཙྭཏིཿའཛེན་ཡན་པས་ནམ་པར་ཉོག་པ་དད་བཟས་པཞིལ་ཁལ་ཨ་ཚཞ་གཞོ།ལ ཞས་ག དད་ག ནཱ་རང་རད་ག།་གཞུང་ཆཚག་གས བ བཞག་༦ ལི རེ ༡ བལ - 

2 གནས་སྐབ་ས་བྲསས་ཅད་དུ་ལྷན འདུ དཱ དད་ བྲ ་ན ཀྲུ ནྣ ཿ རོ རཔ །ངྐ' ཟགས ༨ [ཕྱ.'རྒྱ་མཚན་ཨ"ལྷ་དྲུག་ག [ཞས་ཤསྲད་ཊ་པ། །གཉིས་པ་ནེ།། མདུན་སཉ༢ ཟུས ཀར་ཟླ་པ ལ་གཞབ། པ ག༥་ ཁ 
@ མ་འཇོམས་ཆ་འྲགལ་པར་། ནོ་རྔ་འ གདན་ལ་གནས་ནས་ཞཾ། [མཇད་དང་གསལ་བས་ལྷ་དྲུག བསྒམ། །ཧ རྟ པ པཱ | ཁཀ ཁཀ .\ ་པ་པོཔ་དྲ་བཀད་།ཧོར།པ། ༥ བ་པའི་ག ད་ད།བས་པ། ས་སླད་ད་བུགས་དང་མག་ཕྱར་བལྟ་བ༥ི” 
ཾ ཨ་ལགས དང་། རད་ཀཧཿ ་ཡཉཝགས་ཧིཿཡཱ་ག།ལདམོགས་པ་དཔ་། ཝགས་ཨཾརད་ག།་ལ་དསགས་པ་སྟ།མིགས་པ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟ། སྒོམ་པ་པོསེདབུགས་ཚོཿྒུ་བ་དད་དབང་པོ་གྲཔ་ནང་དུབསྡུས་ག 

12 2: ཨེག 4 ང་། ང་ཀ ༡༨གར་ཟླ་པ'ལ་གནས པའ གུས པེག སྟ ད་ < ླ རའ (ཿ. ཡང་རྨད་གང་ད་ལྡད་པ་དད་ཝ །ཅིག་གཞི་ངང་གྲ་༣༥༠བ ལས་ཏེ སང་པ་ཞིན་གླ་བོགས་གསུམ་ཚིག་ཆར་མེཊ 
ེ 3 ནི ` བྲ 3ྲ་འ།འ།ཁོར་ །སཔསྦྱ་རྭསྱ་ཧྱསུ་ནམས་ཅིག ར་དམེ་གས་ཏ་ཤུབ་འུའ བཟླས ཤ། མཱཿ པ་ རྱུ་ཝུད་ དྭ ལྱད་ ལྷ སཔ ཱ 
གྱ ཞི སལ་བ སཏ། སླ་ཝརྒས་€ ཕད་བ] ས་མཤ།་ཟཱ་ པབ ] གཞ 1 ད , ངུ ཀྲ ཟ་ག་ལ་འ་རབ་བ།འར།་ར། ས་བཟུས། ཡང་ཆུར་གང་ད་ དྭ སཟུ་བ་རང་གི སཱན'གར་ 
གས་ས།། ཡོ ནྷ་ག།ལ་དམིགས་པ་དང་། ན་ཞིག་དུགཞི་མདུན་རཉཞ་ཐུགས་ཀཞི་ཟུ་བ་ལ་ཡ་མས་གཏད་དེ་ཝགས་བླ་ཟས། ཡར་ཆུང་ནད་ལུད་དུ 

4 ་ །བི།༽ འབའ ང་བ། དང་བ 'སྔར་བ གིག་རེ་མོས་ཧེས་བླཟ་བ་ནྲཾག ཡ་དམགས་པ་དད་ ། ད ཞིན་དུགཞ དུན་ ཉྷ ཐྦུག ད པྱ 

༡བཟུསཔ་རྱ། ཡཔ་རར་དང་མདུཞྱ་པ་མགས་ཝར་གཱ།དཔརཅས པ་རུད་གཁྱཆུད་འད་གདང་བ ཚུན་སར་བཞ 3 


༡༡༡༤༠༧༢༠༢༧༤ 












༦ཌ་འགྲོ་ཐ་དཔ་བསྟུན་ཟླ་བ་མནུན་རྩལྷཁི་གྲུགག་ཀན་བཀོད་པ་སོགས།ར་མོསྱ་ཧིས་ཟླ་བ་ཐ་ཞི་ས་མས་ལ་དམགས་པ་དང་། ད་ཐ་ཞན་རུ་ག་ཞིསདཱནྷཾ་ཧཱཿསང་སྤྱ་རས་ཆ་སཱ་ལ།སམས་གཏད་པཝ 
ཟོ སྦདཱནྱ་གགཞཾ།རཔ་གི་ལཱ་དཔ་གཉིས་ལ་མད་པར་འསུས་པ་དད་ཡང་ཛའ་འགྲོ་བདང་བསུན་གཞིསདསྐྱ་རསྱྱ་སླིས་མདན་དུ་སོས་པ་སོགས་རེ་མོསྤ་ཏས་བླམ་བ་ཞིགཞི་ལ་དམོགས་པའོ། 
ཤབྱོན་ཁལ་ལྔང་བ། 9༽ བསམ་གཏན་ཕྱེ་ཡཨ།ལས། ལྷ་དད་ས་མས་ ད་གཞི༥ཡ་གཞོ་ཡ། 
རྡངབ་ཧྭ གཏན དང་ས་མས་ད་ གཞ 
ཐིར་ཀུག་ཇོབ་ཏིད་པ་འཛིན་ནམ་པརདཔ་བཅུས་༥ཁྱསྨོར་བ་སྟ།༢༠གནཟིན་ཏེ། 


















༄༅།། །བསྤུས་པ་དང་ཡང་ གས་བཟུག། པར ཞང་དུ་སྐད་པ་དཔ་ལྷན་ཅེག་་ 
།ད'ལྟར་ཆཾ་ག་ཅར་དམ་ངེས་འཇོགེ་གིས་བླ་བས་པག་དལ་ནྭ་ག་སོགས་གསུམ་རིཡ་པར་བསུས་ཏྲ་བུན་མཚ་མསྲ་སྦིན་ལ་ ་ 
།གསང་ཇགས་ས་ཁྱམཔག་ཞི།ལ་གནས། །ཡག་ཁག་མ་ཉམས་གསར་ལགས་བླགས། །ངལ་ན་ནལ་ཁྲ་ཆོར་མལ་གསོ་ཞིག །ཅེས་པ། །འདི་དགཞི། ླགས་བོག་ལ་ལོས་པ་ནཔ་ཅས་པཞི 
།གཏིས་པ་དོན་དམ་ཏི་འཛེན་ནམ་མདྲ་ཆེཕོརེ་བ་ནི།  དེ་ཡཔ་བདག་དང་ལིད་ཁེ་ནཉིད་ཁ་གནས་པཨྟསོང་གར་ཟུ་བ་ལ་མལ་རབྱ་འུ་འབར་བཞི་ཝགས་ཕའ་ཡཾགམཁིནམ་པར་ཏོད་པའཇེགྱ་གེས། ༥༠༥ ༤ 
སལ་བཏབ་སིེ་ཕོག་ཝོལ་བསམས་པས་གསཔ་ཝ་གས་ཨཡར་གནས་༡་མྭ་ལྭ་ཝཿ་གིས་བྱ་སོདཔལི་་གསྲ་སརད་སྒྲ་ནང་བཅས་པ་ལ། རགས་པ་གུབ་བུའིཟླབས་པ་ལངས་ཞས་ཕ་བ་ལྱ་གིས་བླབས་པ་བགམ་གཏན་དྱུགས་ཏ་བྲ་གས་པ་ཨད་པ་ལསོགས་པ་བ་དང་ག་ཨཚག་མ་ཞུཔགས་ཇལྟད་བས ' 
།འྭན་ཞུས་གི་བར་དུྐ་གོསས་པས་ཐན་མག།དངོས་གྲུབ་པརར་ཆགས་སི།ཉད་དང་། ཡར་བདག་གིད་ཁ་ན་ཉིད་ཝང་བཞི་ན་གསལ་བཏབ་ལསྔགས་ཕ་ཡེ་གཡིདྱིབས་ཅ་མ་ཡང་མི་དམིགས་པད་གཞན་པུརཏཔ་ནས་སྲོག་ཐོལ་བསྡམས་པས་གགས་ཚརཔ་གླ། པལ་འུའྲི་ཝ་ལུར་བར་མ། 


།ཅད་པད་སྒྲོག' པ་ཞིད་བདས་ཚ་མ།ཞབ6་ ཞོག་ལ། ཕ་ བ་ཡོན་བམས་ཝངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ ཁྲ་བ་བརྗོད་པ། སད་ པའ།༡་སམ་ གཏན་ལ་ཇ ཇིཙམ་ གནས་ཊ ཀ་བར་དུ་ སོམས་པར པས་ ཞཾ གནས་ སགས ཨྱིསྒད་རྟོག་ ཁྲི་རལ 'འྱྱརྡཾ། གར་བ།༥༣ས་ སན་ནུ་ རུདཱན་ ༣ཉ་དང་ན ། །ཡ༠ བག་གིད། ཆ་གཉེ 
ཿ གསལ་བཏབ་ཧྭ ༡ ༢སྔང་ཁསྒྲ་་ཨ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཡད་དཔྱད་ཧིན་ གཞིགས་ ནས་ཅ་ མ་གྲུབ པཞིཝེ་གཞྱི་མོ་ལ།་ ཐ་མདོས་ས་ སུབཏ༥ཉ སེག རྩོལ་བསྙམས་ པས་ གྤ། ཙམ་༢༥ཡ༥རྔས་ མད་༨ུ། དཡལ་བའ་ མ་འོ གསལ་བ་ཆོས་ གྱེད ཀྱ་དད། བཞིན་ལ་ གནས་པའ ཨཏ༥པའ་ཚེན་ཐ ལྐོ་མ་ པ་ཤལ་འཇུག་པ་ ཞེ ཐའ་ ། ༣ དངོས 
- ༼རུ་ཕུགསོདོ་གཉིས་ལུམ།པཞི་ཡ་ཤས ཆག་ལོ་ལཊད་བ་ ལྟཉིད་དང་བཅས་ཉིན་རཱམ་པ་གསུམ།པོ་ཾཕཊ། བསམ་གཏན་ཛམ་ལས། གསང་ཝགས་མད་གནས་དངོས་གླབ་སྐར། །སྒེ་གནས་ནལ་འཐུའེ་སྭར་བ་དྲན། །སྒྲ་མཐྲད་བྲར་པ་སྟེར་བཞི་། །གཞིདག་དཉིད་བསུམ་ཡེན་ཤོ།  ། 
ཞེས་སཾ། །འ༨ ནག་ནིབཟླས་ ཟརྗོནི་ཁ' ཅལྕོས་ པའི ༣ཕྱལ་དའེ་རྔཡ་པའི་ ཡརང་བཞྲིག་༡་༣། 'ལགས་ གཉིས སུ་མད“༢་ ༩ཏ༽ེའ་ཛིན་ རྣམ་ ད་ཧ སྦྱེར ཕན་པ ག་ས པན་བུའ། ད །གསུམ་པ་འགུབ་པའྱི་སོན་པ་ན ། 

སྟན ་ཉ་ྱ་བོཔ་མ་བནའཔནསམཁས་ མཛོ ཁ་ས་གདོ་ཟམས་ཅ།༢༠། [མདུ གྲུ་བ་པར་འྱུར་བ་དང་དདག་ནི་འྲགབ་པཞྱི་པོ་པའོ། །བཞི་པ་གྲུབ་པཞི་བྱེདོ་པ་ཞི'། །ངས་གས་ད་གསུཨ་གུ་ས། །རཔ་དང་གཞག་༧ི་དེན་ར་ ཅན་ད །ཡཕྱ་བིད་པ་ 
གནས་སྐབ་ས་དང་ ། མཐར་བུག། གསའ་གསས་པ པའ ལི་ལྷ་ད་གས་ལ ལས"ལདས་ སྙེཾད་ཅན་དུ་སྡབ' སྐུ་དང ། གཟུད སནས་གསུང་དང་། ཐན་ ཆདུ།ས་ ༡ འབས་ དུའདམ་ཚིག་གསུམ་ཐོ° ཐྤྦབ་ ནས་མཚེ་བདུན་ན་ཌ ༥གས་ གསུལ དྲ་ང་འཛིག་པའི་སུ་ འགུ་བ། བཿ །དས་ གྲུབ་ 3 རུད་པར་ 


ཏཾ ནལྭད་ བླསྒྲབས་ པའ མཐུས སམས་ཅག་ཇ ངི་སྙད་པ་ཡ་སྒད་བ་དེ 


ཐོ 





།བཤད་ཛག་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤདེ་པའ་རྒྱད་དུ་བཀྲེ་ཚུ་ལ་ཐ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། གསང་ཝགས་མཉེལ་པར་བཿབ་ལ་འཇུག་པསླིབདོ་པ། གསང་སྡགས་༠ཉས་པརྡ་བ་སྱར་སྦའོ་པཞྲི་བྱོད་པ། གསང་ཝགས་མཉས་ཟིགྲ་གུབ་པཨི་བ 
།དང་པལ་གཉིས། ཙ༡འཇུག་བྱོན་དད་། གངག་འཇུག་སྨོ་བཤན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲ་སེལ་ཞཁོར་དུ་འཇྲག་ཚུ་ལ་དང་། དམ་ལྡོས་ལ་གནས་ཚུ་ལ་ལོ། 
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1 ་ སེ ་ ཟིསྟར་བསྐུན བཞེཚུལ་ལ གསུམ་ལ། རྲལ་པ་ ལ་སགས་ ས་ལས ད་ཧ 'སྔངས་པ 'ཕྱག་ རྒྱའ ཁདབཔབསུད་༢༡༣༽ ད་པོ རཱ ། ཀི འཁེན། ད ནང་ ས་བྲིས་ པ།འ་བྲུམ་པ'ལ་ སོགས” 
སྲོ ཊིལས་དཔྱབ་བ་ དཔ་བཅས།པས།བསྐད་བ། གཉཾས་པ་དང་། །ཡང་ཕྲརྒས་ མེ་ཐད་རྨན་རཾད་རྱིལ' ཞཁོམ་མཚོན་པ། གཟུགས་ །གསང་བའི་ ཀྱ ེལ།ཤའོར་དུ་ཡུལ་ དཔ་དུས་ལ་མལྟོས་ པར་མསི་ད་ཛམ་ ཉ༽ཀྱས་ བགུར་བགསམ་ པ། སྭ | །རྒྱན་ཞདིཀ སྡོམ་པ'ཡཿ ཡངས་སྭ་རོ་གས་༥ 
ཁདབད་འ།ིགསུམ་རི་ལ་པར་ནོད་།ཀོས།ལ་ཆུན་ཐམསཅ༽ྱག་སོན་པ་བ་དབང་བད་ལ་འག་ཁས་པ་ལན་ནོ། །བཀགརྦ་མཀི་དབང་ལ། ཡ་ོས་ཤིག་ལ་སས། དྡ་ཇཾ་ཐལཔུ་ །འཞིག་ཨི། །སོ།ྱོན།རབ་སགསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་བཏད་ནང་། དམིགས་པས 
ཧོརྒྱུད་ནས་ སྣམ་སདོན་བྱད།ཛ།ད་དངོད། བསྟན་དབད་ཀིནས་པར་འཞག་པ 'ནཾཐ་ཞིཔངེས་ཏ༽ བཞི་གང་ཞ་ན | ཧཟུམ་པས་ ཆུ་དབང་ སྐུར་བ དད་ ། གླུརཨྲཿས་དབ་རཀ། བསལ་བ་དང་ ། རུ ཅ།ེལོར་གཾ༽། ཆེསྭ་ཧ་ཨ་ཚན་ཉིན་༢ ཧྭན་པ་ དད ། རྒད་ཞོག་ ཁཁོང་ལ་དད་ ལག་ ཤའོ 
པ་བྱིན་ཏ ཆོས་བཀདད་པད་ཞོས་ལ་ཝོར་དོན་ཨཔདང་བ་ཞི།ས །པི་ཨ་པར་འསཁྲ་ཐཞི་དམ་ཚིག་བརོད་པ དད་། ཱ་ཡ་སྦབཔ་པ་ཚམ་བྱན་པཞདབཡ་ུ་།ར༥ག སྗིངས་སུ་དམ་ཚིག་སྤན་པར་གསུངས་པ་དང་། སོབ་དཔོ་དྲུ་བ་པ་ཞི་དབང་ཁ་ར་མ་ཕྱ་ཧ་པར་བ ན་ས ཐག་པ་ལུན་ 
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པཱ ། 


།ཅཊོ།  །གཉིས་པ་དམ་མྡོམ་ལ་གནས་ཚུ་ལ་བཤན་པ་ལ་གཉིས། བླསབྱ་བའི་དམ་ཚེག་གསུམ་དང་། བསངབ་མལུར་གི་ནྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། - །དང་པོ་ཞོ།། དམ་ཚིག་ཆ་ག་པོ་ལ་འཇྲུག་པྲི་ཡར་འཁེརེ་བརྱ་ཨེབླིནུཿ་ཟག་པ་དང་ 


ངཿ 
པོ་ལོ 
ྲཱ 


ཕྲྱས་༢ མ།པས་འདུ་བུད་པ་༥གོག་པ ཞཨ་སྡོམ་པ་ཞའྲངག།པི་སཾ་ཨས་ཧདང་། དས་ཚིག་ཆན་པོ།ལ་ཞུགས་པའི་མིར་རཔགི་ུར་ཆུབ་གསེམས་པིལྟ་བ་བཞིན་ཤས་པསི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས་པཞིག་ཨས་སེདད | དཨ་མག་ཅེ་ན་པོ་ ར་དུ་ ཆུན་ཞག།དེ་ལ་སཾ་ཨས་ཆག་དབཏུ་ཊགན་པ 


༼ཀོནཔ་ྲི་ཙས་བསྱ་ཆབྱ་གི་སམསྔ་ལིག་ཚིས་ལོག་པར་སེབ་ཞི་ལཔ་བི་སཨས་ལསྡམ་པ༡དམ་ཚི་ག་ཁེག་པོ་གསུམ་༥་གཞས་ནས་ཅཿཆུབ་ཆ ལུད་པ་གྱོནོཔ་སྟ༽ སམངོན་ཐྱར་ལས། སཾ་ཨ་སྭ་ཧ ལན་པར་ནམ་གསུམ་བརྟག །ད་ཞ་ག་དཡ་ཚེག་གསུམ་ཤས་འགྱུ་། ད 


༡ 


།ས་དང་། ནུས་ལོག་གསུམ་པ་འདོདག་ལ། །གཟས་ཞས་བུར་ཞུབ་སྤན་པ་བྱོནཾ། - །ཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་འགྱུན་བདད་། ཨིས་པ་ལ་འཇུང་བའོ། །དཔཔོ་གོ།། ༈ལ་བསྲར་བའྲི་ཝ་ལྕུངཞི།། ཆཿ་ཆུག་སེསས།པག་བྲགེ་གཅདོ 


་ཉོཝ་༠༠ར་ལརྟགཿ་ཚ གཞག་ངའ་ ལན། དྲགས་དམ་བསལ། པ་ཁྲ་ལ་ཨ་ལ་ས་'ཉ མས་པ་དད་ བཅུ་པས་ནཾ།ག༩ ཨིས་བ། 
་ གཏོད ག་དང་སརྦ་གཾ་འཉས་པཡ་སམས་ཚིས་ཆོས་ནོར་མེ་སྨན་པ་དང་ས་མས་ཅན། ལལ་ལ། བཾ། ནན ༡༧ འརྱུན་བཞི་པ་བྲ་བད་པ ལེ 


གཅོད་པ 32 ལྐུདདུ་འརྒྱུད་བདད དིསུང་དུ་ཡུཿ་རྟོགཔ' ད་མ་པསྤི་རེ་ས་༢༣་ཆོས་སླ་ཐ་ལ་མ་གུས་ཕས་གྲརོ་ཤ་དད་ ། ། ཀུན་རྫོབ་དད་དོན་དམ་པའི་བྱང་ རྒུབ ཨས་ 
བོིཀགིཞུམཆ་མཡིན་ཏེ།ཚྱི་སཞན། འགིབ།གསབ་གསལ་ས་ཞིགལན་གས་ལས་མིརུཆགསོ་ཞིམ་་ 





༣༦༣) ༦༤) 





༤མང་འའལཝ་འ༡ཚངཚང ༩༡་ཨན་༧༦པང༨ ཁ༣༤༩-༡༡༡༢ཟ-༧་ སས 


ང་བཟང་མ་ཆངམམམང་འཇ་༣༤༡༡༤ ོ ོ་སྲྲའྲྲཤྲྲ༽ྲྲཤྲླྲཱྲཾ༨༤༽2༽པ༨པ༨པ༨པ༨ྲ༨ྣྲོོོཌ་ཌ་་ོཀོ་ོཀཾོ།ཾཾོཀཀཀ༽ཀྨྨཁཔཀ༽ཁ༥༽༥ྨཔྨཁྨཔོོ་ -- ཛ པ ོ ༤༽ པ ད --- | ཟོ -- €\ 

།དདག་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་པ ¡1 རུཿ གྭ ཞ། པོཞདདག་ི་ར་བ་ཏུ་ རླུདུབཁཱབཞུབ་ས་ཨས་དཔ པཇ་ ཊ༅ྱུང་ ངས་པར ཤ་ལུ པ ཞས ། །གཉ་ས པ་ན །] ཤང་སསས་ ཁྱབ་པ་ཡ། །'ཡས་ཁས་ནས་ ཧྲ པཾ། ཧད ལ་ད ཡཤྱན་ 

པར་ཡ་༥་དང་ཁ་དོད་པས་ཁོག་པཔ་ག་ཡྲེ་ལ་པ་དང་ །བགཀི་སོནས་བ་རཱ་ན་ང་ག་༢དཔ་ཡོ།་ཨོ་ནས་ཁཐོག་པར་འྷ་བ་སཱ།བ་སབ་པི་གཞི་ཝ་དང་གོར་སྲུ་ཕོས་ཨ་ཟག་པཞི་ ལུར་བའི་ ར།བ་བ་ཞི་ཡོ་རབ་བུང་དང་ཁེ་མཔ་གཉིས་ཀར་ཝན་མོང་།སུ¦བས། ། 
དུ 


། 
-~ ~¬ , ༣ (༣༩) ༢2) ང 14) (ར། 631 རེ༡ཨ། 21 +,£7 2 ' རར ± :¥ ༈ ༣ (214 ༣ པཿ ༣ ཞུ༽་ ༣༨༡ (། ཀྱད ཉོ ༡ ( 7, 31!' | ༣ ^ པ།ལ། 'པཤ'བ ' ་ ཤ། ( ༥༥༩༢ ` པ !\` 
ཆ་ལུབ་དགུ་པ་གསུངས་གདདག་ངས་སྡེམ་ནས་གསུངས་པ་ནམས་ཐབས་ཀྱིར ལཿགསའབ་ཀྱེས ཟིན་པར་བ ཤད་དུ།ཡོད་ཀྱར ཀུན་རྔེཟ་སྐྱ་མ ལྟ་ཤིུ་ཚུ་ལ་ཆྱབ སྱེདོ་པས གཉ སྣསབཤ།ཁ©་ལམ ཆ དང འཏེར་སྒད་བ ཧ་ཝྔགས་སྭཱཿབྷགཱང་འ༠ བསྒུབ ༩༥༠ ཡག་པས 


བཅེན་དུ་མདཔ་ཕྱཾདའོ། 


ཁན་པར་མེ་ལ་༤༨་ཀྲང་ཞྔ་མ་ན༥་གསཔ༥པ་དང་། །འདེར་ཝགས་ཞོམ་ནས་གྲསུངག་པ་ནམས་དགེབརི་སྨོད་པ་ཚས་དུ་མཚུངས་ཁམཐབས་ཤས་ུད་པམ་ཟན་ཆེས་ཟཾན་མ་བན་མཾ ཝན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིམབཅོས།༧ང་གང་ཏུ་ ༄ 


ཅ་བཀྱི་ཆུནྱ་ཧྣགབག་སུ་ཤད་པ་དད་འདྲའོ། །སཉིས་པ་ཞང་གི་འཇངག་ཕྱོད་བ་ཤན་པ་ལ་གཉིས། མ་ཚན་བཅས་ཅིནལ་འབྱོན་དབ། ཨ་ཚན་མད་སྲ་ནལ་འྱབོར་རོ། །།པཔོ་ན།། ལ་ཟོག་མད་བདག་དང་གནས་བྲསཿ་བ་སོགས་ཚོན་ཏུ་ཁགོ་ | 
བཞྣག་ནས་ཡཾ་གེ་དང་པོ་དོད་དས་བྱང་ཆུལ་སེ་སེ་ཨས་གོང་པྷ་ཏིད་ཉུ་བྲ་སྒོས་ཕདཔ་། །ཡེ་གེ་གཉིས་པ་ཧོཔཔ་༡འིངཔ་ལས་བྲ་གག།་ལགོག་ཟནས་སུ་དགོ།་དང་།གས་ཝགས་ཚོ་ད།ནས་མཁར་ཝགས་པ་དཔད་ལས་ལའགུར་འལྡུང་བང་ཁ་ 


༦ 
༽ 












བཤས་ཀྱ་བླཟུག་འ རྡོན 










ནམ་ལྣད་མངོག་བྱན་ལས། ཡོགདང་ནོ་ཡག་སྱར། །ནའཞིག་གཞི་ཡས་གཞིབ་སུཊ་ཉིན།། །ཤིན་ཏུ་བསམས་པི་ཕད་ཁས་ན། །བླ་མས་བརརོད་འབུས་ཕྲག་གཅིག་བའོ། །གས་གགུངས་པ་ལད ། ཟླ་བས་བྷ་རོད་ཡན་ཁག་བཞི་དཔ་ལན་པ་ི་སྒོ་ན་པ་ཁོགེ་རྫ 
༢སྡམས་ནས་ཟངས་གི་ག་པ་འྲུམ་ཝགྱ་དད་པ་ནི་ཛྫཧཱབླ་གས་བརྗོད་དཔ། ད་ནས་རང་ཤྱས་ཟུབ་པན་གསལ་བཞྲིགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ལ་ནས་ལྣར་བྱསེད། དེའྲིགགས་ཀར་ཟ་བ་ལ་ཝགས་ཕང་བཀོད་ནས་ཁླགས་བརོད་རིན་པ་ཞི་གཞིདང་པ་དོཔ་། གཞུ་གཉིས་པ་མདུན་དུ་འདས་རས་་སུ་ 
[ གཟོ་མ་ཞས་ཞི་པ་ཝད་བཞིན་བསྒོམས་པས་དེམ་སྒྲ་གནས་པན་ཐསམ་སྟ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གྡེ་དང་ག༢ཟས་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་མ་ཆན་མད་༠བླམས་བརྗོདན། ས༢༩ཤད་པ་ནམས་གསལ་བཏཔ་ཀྟ་ལྷའིསྐུ་དང་བདག་ཉོད་གཉིས་སུ་མཉེ་ཚུ་ཡ་ཁ་དོག་དང་དངིབབ” 
ཤ། བནས་ལགས་པར་བཏགས་མས་ལྡད་བ་མད་པའིརར་པ་ཞིན་ཅ་ན་མདོན་དྲུ་བས་ཏེ།༽ྱ་གིས་བླ་ཟས་པར་ཆུ་བ་སུ་འདིདག་གི།ཡིན་གྱིས་ལྷ་དཔ་གཅིག་རུ་བྱར་བབ་སྱོར་བཞི་ཡྱོནྡ་པར་བཞག་པ་སྟ་ད་ས་བྱོན་པའི་རྒྱན་ཧ་ སྤོར་བ་སྟ༩།ཟེད་ཏེ་། །རསུམ་པ་གསང་སྔགས་མཉ་ས་ཟིནྲ་གུབ 

པཞི་བྦྱོདེཔ་བ-དད་པ་ནི་ ། གསང་སྔེགས་གྲུབ་པིཐབ་ས་འབར་ བཞིི་པ་ག་ངལ་མདཔ་ཞགས་པ་དཔ་ཊ་ཁེརེ ལོ་གོགས་གང་ཡཔརུང་བ་ཞབད་བ་དང་གཡོ་བ་གགས་ཁམཚན་མ་ཅུར་ནས་ལག་ཏུ་ བླངས་པས་ ྒིག།༥ཛ་ན་སགས་གྲབ་པ་ན” ཧཿ ཡཾདངོས་ཟྲར་དང་ སམས་ལ་འདིག་ཉན་པ ཚ་མོ 
ཤས་ལྔ་ཡ་སོགས་པ་དཔ་བ་དང་པོ་ཞི་མཚག་ཉིད་ཅན་རྱབས་ཆུབ་གི་སེམསྦ་བོ་བ་པ་དམ་མུདེ་ཁས་ཐམས་ཅད་སལེན་པཞི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུམ་བ་ཞྤི་དངང་གེདངོས་ཟྲས་སྟ༽ །གཉིས་པོ་གག་སཐར་ཐུག་གྲ་བ་པ་འ་སྤོད་པ་ཡན་པར་མཛོད་ཅུར་ལས་བ།གངབ་༡ེ། 
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།པྤོནཔཡིརྔ་ས་སྭ་འཇག་པ་དང་། །དབཞན་ས་ན་གཞོད་པ་དང་། །འཇེག་ཉན་མཇོག་ཤས་ཝ་འདོད་དང་། ༈༨ས་རྒྱརཔཤཾད་དང་གཔ་གཀན་དོ། །ཞེག་སཾ། །གསུམ་པ་ནྣལའཁྲོཌ་རྒྱནསྲུབཀྲེ་ཚུལ་བཤད་པ།པ་བཞི། འཇུག་ཏུ་རྲ 
བཡི་གང་བག ཐབས་ལ་འྲངག་ལའིསོ། ཞྲགས་པ་ཐཟྭ་བད་ཁཟབས། འྲམས་བིནམ་བཞག་བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ན།། བྱ་བ་མ༥ཕ་ག།ཡང་༢༢ཤིས་ནས་ད།པོ་ནོ་ཉིད་སོམ་པ་ཁ་གཅིག་ྭཱ་མོག་པ་ནམ༥་གིནལ་༡ྱོ་རྒུན་ཆིས་གསུལ་བར་བྱཿབ་ཡིན་ཏེ་། ༢ལགས་3ྲ་བཞི 
ྦ གྭ་རཔ་ཟད་ཚ་ཨ་ལས་མད་པའི་ཕྱར་རོ་། ]ལ་འདྲ་པཊིགཔ་ཟག་གར་གས་ནེ་གཉེསཏེ་ཉོན་མོདས་ཆ་མཉལ།ཞར་རང་བཞིག་བཟན་བས་བམ་ཆུབ་ཆས་མས་ལ་ངང་གས་འྲར །ཕ་ནཱ་མཆོག་དཔ་ཉོན་མངེས་ཆ་ཨཱཿཨ་ཞཿ༥པ་མ་ངན་པ་ལ་འདུག་པ་ནིདམད་ཕད༨ ཤས་ཆར་སྤེད་པ"ཡ་པའ་ ཉི 
ཡན་ལྤས་མཆོག་དམན་ལམ་ཐཟཔ་དག།ལ་དག་ལས་པ་དང་། དས་ཆན་ཞག་པ་འདོད་ཆགས་གས།ཆ་བ་དབཞིན་གཤག་པ་ཨིརིགས་དང་ ། ཞྭ་ཝས་ཤས་ཆ།བ་རྡོ་རཾའིདིགག་དང་། སཾར་སྣ་ཤས་ཆ་བ་གར་བུཞརི་གས་དད་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་པྱདཞི་དགས་དང་། མ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
ཀྱེརཾག་ས་”ལྔན་བསྡུས་པ་དང་། རྒུ"ིརིག།།༢དག་དང་རཔ་གིརིགས་ཨིྲ་ཧིལ་འཁེརེ་དཱ་ཞུགས་པ་ལས་ཁོབ་པནིའྲབས་ཐུཡངགས་ཅང་དདང་མབུན།པ་ཡག་ག། །གཉཾས་པ་ལ་གཉས། དབད་བསྐུར་ོདེ་ཚུ་ལ་དང་ ] བསར་བུ། དམ་ཚེ་ག་ལ་གནས་ཚུལ་ལ།ོ | 
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དཔབོ་ནེ། ན་ལ་མཚན་ཉོད་ཀུག་ལྡག་ཧཾ གབ་དཔོག་ཆེས་ལས་མི་ཆོ་གདང་འཇེག་པང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྤོག་མ་འྲག་པ་ཉ། བཀད་རུན་ནོ་ཇྲ་མ་ཨོ་ལས། ༢བཞིན་ག་ཤགས་པ་ཝམས་ཅད་སཤསཔ་བཞི་གནག་ད་ཇིཉས་ཨིདྲ་གིལ་ཨཁོར་ཆག་པ་དན་གིས་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ། 
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།སམས་ཅན་མཁམས་ཟམ་ས་ཅད་གཞུགཏུ་རྲཿ་པོ། (སྒོད་དཔ་སྒདེ་མན་ཡངེས་སྲུ་བརྟག་པན་ཨ"བཱཿཧ། གཞུག་པ་ལ་མདོད་པར་འདེད་པ་ཐམས།་ཆད་ཡདེས་སཱ་གྲབམབར་བྱའོ། །ཅ་ཕྱན་ཞ་ཧ ། ལམས་ཆཅན་ཐམས་ ཅད་གྱིས། མཐེམ་བ་ཚམ་ཧྱི་པ།ཡར།་མ། ལྡོག་ མན་འ་གྱུར་རོ་ཞོས། དང་ ། དི་ཡ། ཿཱ 
།ཨེ་ཁསལ་མས་སྤ་བ་་འདང་། འདོད་པན་མཿ་བ་དང་ ། ལོགེ་ཡར་མོས།པ་གསུམ།ལ།༥རག། པ་ཝ་ཨ་པྱན་རྱཿ དབཔབ་སྐུར། བན་མཔཞོ་ཞས་པཨིད་ དག་ཞེ། ༈གཔལ་འཇུག་ན ། གཞི་ཡ་མ་འབྲས་ བུ་ཡདྦ་ཧལ།འཁར་ག གྲསམ།ལས་འདིན་ལམ་དུས།ཏ ཏི ; ཡ༥ཚེན་བུར་ནཱམ'འཕྲལ་ གྱཾདབད་དུ་ 
'བྱས་ནས་སངས་ཆས་ནམས་གྲ་བ་ན་མ་་པ༥་ཤ ད་ཆུབ་ཀུ།ས་ས་པ་ན་གཟུག་ས་མ༽་ཡེཤ་ས་ཆུ། དཀྱུ་ལ།ཞཁེརེ་དང་།། ལྷ་གནས་ སགས་སྲ།ཁ། དོག་དང་དྲ་ཡིབ་ས་ཚཾ།བདག་ཉདཅ་ན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། ཟུགས་ཅན་སྤྲལ་པཡིདྲ་༡ལ་འཁར་ཡན་ལ། རེ་ས་འཇུག་མངོན་རྟོགས་རྱ་དབང་དུ་བྱས་ནས་༡་ ་ 
མཚག་ཨན་སོམ་པ་ལ། ཉིཔ་འཛེན་ཆི་ས་པཱ་ལ་ པཡདྲ་ཀཀཔ།༡བོར་དད་། མཚ་ག་བཅས་སྒམ་པར་ རྤུ་ལ་ཚ་ན་དད། རྭག་ཐྲས། སོག་ས།བརར་བཏག་ས་པ་ཤདྲ་ཏ ཞེདྱཏཀཡ།་ཞར དལས་འདིད་ཆས་པ་ལ།མོས་པ་ནམས་ལ་དུམ་བུ་བཞིད་བ་ཤད་ད ། དུམ་བུ་དད་པོད་བཞད་གཤགས་པཡི་རིགས་ལ། 
ནྡ ད་ི་ིཉས་ཨྱིདྱ་ཧིལ་འཁོར་དང་། དུམ་སུ་གཉིས་པ་དོ་རེའ་རིག།ལ།བམ་ས་གྲསམ་ནམ་རྒྱལ་གྱགྱིལ་ཁཁོན་དང་། དུས་སུ་གསུམ་པ་པདྨའི་རེགས་ཡ་༡གྲོ་བ་འདུལ།བིདྲ་ཅིལ་ཞཁོར་ནད་། ཟུམ་བུ་བཞི་པ་ནོན་བུཀི་བིགས་ལ་ནམ་མཁའ་མཚཛོད་ཨིུ་དྲགལ་ཞཁོར་ཏེ་ལཱ་དྲ་སེལ་ཁཞི 
དང་། དི་པེ་རེ་ལའཔ་གྲཟུདས་དྲ་ཆིལ་། ཆོས་དྲ་༡ེལ། ལས་དྲ་ཚིལ། ར་༽ྲཀེལ་ཏབ་ཞི་བ་ཞང་ཚང་བ་ན་ ནི དྱ་ཀཔ་འ།རྒྱ་ཆུབ།པ་དང་ ། འབྲིམཔོ་ལ་མོས་པ་ནམས་ལ་སྲུ་ཕྱག་ཆྒ་ཆན་པ། གསུང་ཆས་ཧྱ་ཕག་ཆ ། ཐུགས་དམ་ཚག་གཡག་ཆུ ། ཕུན་ལས་ཡསྱ་ཆ་་ 
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-ཌ7|༄༅། །༦ག་རྩ་༡ྱག་རྒྱ་བ་ཞིཊཕཁེལ་ཁེརེ་དང་།] ཀསུ་པས་སོས་ཡ་ནམས་ལ་གཚོལྲོ་ལྱ་ཆ་གཀ་པ་སཆ་གཞོར་༡༽གིས་མཞའྱ་མས་འཐ་སས་གསུམ་གང་ནུང་ཀ་གོར་འུགས་ཞས། །ཐམས་ཅདྡ་རྣལ་འབྱེརདུ་སལས་ 
2 །བསྐྱ།པ་ཞས་བཟུས་རྒྱུན་ཞདཊིད་ངོས་བསྟན་དབང་ནེ།ཆུ་དབཔ་ནས་བ་ཞི་ཕི་ཐར་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་། མུ་དབང་སགས་ཧཱབ་ཨའ་དབང་ཝ་ད༨་ ། ད་ཉྲུ་ཧཱབ་དཔན་ཙར་མ་ཝོག་པའི་དབང་ ། རིག་མའི་བཅུ་ལ་ཁུགས། རྗེས་གནང་། ལཔབསྟན། དབཔུགས་དབུང་། གཟའས 
2 །བསྟོད་དང་དྲུག'ཉབཅུ་གཅེག་དང་། ད་གས་བཅུ་གཉིས་པ་གསཔབ། བརུ་གསུམ་པ་ལྩོདེ་བ། བྱརུ་ཕཞི་པ་དེག་དམ་པ་ ཧ་དབར་བྱུ་བཞི། ནོད་པར་བོུ་ཞས་དང་། ཡཾ་ཤས་ཝིག།ལ།ལས། ཆུ་དང་དབྱུ་ཆུན་ནོ་རི་དང་། །དཡ་བུ་མདདང་བཅུལ་ཞུགས་དང་། ལུམབཧན་པན་ 
@ སྐྱབས་སྩོན་དང་། །ཆག་ས་དད་ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ཤས་གོ། །ཞེ་ས་གསུང༥་པོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞོ༽། རིགས སྲིརས་སུ་མཛན་པཡི་དམ་ཚིག། ཕཤི་མཾ་མཐུན་ོགེས་གྱ་ལུབབ། ཉམས་སུ་ཟླམ་བཞིདམ་ཚིག། ཉམས་ནཚྱའ་བཅོས་གསོ་ཚུལ་ལེ། །དང་པེ་ཞ། རླ་གམེ 
2 པཞིདཀོག་མཆོག་ཧ ཀ་ཛོ་ཅུ་་སཱཿསཱཾ་ཝ་དོན་ནས་པར་ཟགས་གསུར་གིུདཔབ་ཞིག་དུ་གཆིག་པས་དས་ཚིག་གཅིག་ད་བུས་ཏེ་སངས་ཆས་ཁ་ག་ལ་སྐྱབས་༦་འྲགོ་བ་ནམ་པར་སང་མངོད་ཆེརགས་ཆེནས་ཚིག་ད་པ་། །ནེ་རྫི་ཐུགས་དང་ངེ་ལ་ཆུ་གྲུང་གདམ་ཆེག་ཧ།དོན་་ 
ལཾ སྭ་སཆུག་སེས་མས་དཔས་རབ་སེཐཔཉ་མཆོས་སྟོན་པན་མཆོན་པཞྟི་དུརྲ་དེ་ལ་ཛད་ཝནཇེན་པད་ལྟ་སྲུ་བུ གྒྱ་”སྒོམ་པ་སྔ་མ་ཚིག་གསུམ་དང་ཡ་ཤེས་༡ཇུ8༠༠ིརྱ་་དཔོ་ཞེན་ལ་༢སྟགའཀུར་ཆྲེས་ཐ་མང་གཟུཊབ་བཞི།ོ། །ར་རའ རིགས་མདམ་ཚེག་ལས་ག་་ 



















སས ཇིས་ 








© ༦༨༨༡༤༢༤༢༧༡༨༢༡༡༦༧༥༧༤༩༧༧གསར་སང་ཡཀལ༤༨ “༨༨༡-༨༤༨) 


རྨ ཞ་ད་པ་།།ཐ ལལ ་ ཐ།མའན་དྲལ།བྲ་ར་འ།པནད། པདང ལ་གཏདམ། ¦:÷ 
ཉན་ཏང་མཚན་མ། ལན་གབུམ་གསུམ་དུ་ ༡མལ་ཆ་་ཀ ༡ད་དང་བར་བདའལ་ཕད་པ་དང་། །ི འཛོ་གས།༥་ས༩༠ས་ལན ཤཔ་བཨས་ཅན་ཝམས་ཅད་ །ཐན་ པོ ༥༩༥ 'བྲཐ་མན་དཨ་བཅ འབྲམས་པ་སྱན ༡དཔ་ཤ་ཞཾ།པཿ པསྐན་ཚེན་ ར རོ ཟླ ང་གསད་ཤང་ 
ཀཤ་ཀ།་པ། རས སལ མ་མཞི་ཆོག་ས།ལུས་པ། ཡོངས་སུ།འཛོན་པ་ ཧགྲསཱཡ་པོ། རར ཟར་ཅུམ་སམསྦ་བ་ཡོད། ཤོག་པ་ཐམ་ས་ཅ། རྨ ན་པ་ད་ 'རྱ'ན པོ 
„ ཕྱོ་གཉིས' དཱ་གསྲཔ་བ་ཞལ་ཞཆཆོ་ནང་ཉག་༢༠༩པ༥༢༥༥ བཀ གསུམ་ སྡུ ར བྱ པའོ །ང ར་པོ སྨོས་མ་ཐྲན།པ། ༥རམ་ཚག་བརུ་བཞཔོ་ར། ༩) ༥༥བླ་ཀཱན་ 1): ཧ'གཞན་ 
ཤཱ གལས་རིནས་བྱེད་པ། ཉས་། ལས་ག པ་ཧེདམ་ཚེག་ཡིན་པར་གསུངས་གོ། ཀག 'པ།པ་རཧས། ཝ་བ༩ལྒུད་ དང ། ཡན་ལག་གལྡུ ༨པ་པ་ནཾ།། ; 
¡ ༧ཆོདོ་པ་ཡསས་ཚ་དུས་ཅ། 8 ་ དིལ | ཕྱུན་པ་ནམ་བཞ་ མི་ཟ 'དང་། ༈ ཟག་གསམ་མ་ 'པ་དང་། ཝམ གསམ ཡ་མ་ས་ཤི་་མསག་མས་པམ། ་ཞས་ནམཔཞ་ བཏན་ས་པར་བི།། 3 བཞི 
ཟླ འ ' རཱ རཾ སམོཧབྲ་དཔ སྤཾ༥བ་དང་ 
ཤཱ, དུ་རྒྱུན་པ། ཀོན་མཆན་གསུམ་མངས་ཤ ེ་བ་དཔ་། ནོར་དྲཾལ་ཕྱག་རྒྱ་སླེཐེ'དཔོན། བས་བསྐབ་པ་འི་གཞི།ལུ་སྤོད་བ དྲ་བ་ལ་ཨ་ཡིན་པ་ - 
༩3" 'ད་བྲ།དི་ད་པར། ༣ པལི་ལོག་པད་གཡས་པ་དར་ བྲར དུ།བཱ༠དང་ཕྲཔ་ཀྲེལ་གྱིལླ་ཐ་ཆ་པ་དས་བཅས་བས་བ་པའ་གཞ དཾ †༈ ད 
ལྷུབབཞེས་༢་ཤན་པ་ཡ་ན་ནོ། །གཉི་ས ། གོ་གཅོན༥༥༠༠ྔ་རིན × པོག་པ༢  ་ ག་གས ་ ྫརགྲེགྲག 
མཐུན ག་པའྱི་བུ་མེན་ཚྱབ་བ་ཁོང་ཁད དང་། སྩ འདམ་པ་ཅ་ ”བ་ཧ་༢༨་མྱལ་བཞཔ་ནལ་ བྱར ཤཿ མར ལེ དག 







འཇིལ 





གས་ འལ=ར་ད།་ 








༡༠༧ ལང་ར༨།༠༧༥-༣༡༩ ༡༤༧༩ ཡགཐང ཀ་ཁ ༡་༢༧༤་༤༡༧༡༤༡༤- 














། །པར་ཨིབྱ་བདཔ་ཟླ་མི་པྱགརྒྱཿམནཔ་བཞན་པ་ཏྟ་ལ་གགདས་པདག་ལ། །༩གོཿ ད་བར་ཨྲ་བུ་གསི་དེནག་ཡས་༩ གལ་ཞ་༧'ལྦུཔདང་ རྗིས་སཱ་མཐུན་པ༥ི་ཡན་ཡག་གི། ལྱུན་ཐར་ཁགྱུའ།་བ་། བྲ་སང་པཾ་ཟ་དགོས་པ་ཨ་བད ངེ ན་ལ་འ 
ེ མི་རྒན སྟེཔ་ཀྲག་ཤུ་ལས་ལྱ་བ་༨་ཡན་ལག་མ་ཕྱཿབར་ེར་གས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ།ཆམད་དག་དཔ་རེས་མ བྲན་དུ་སྙར་ཏེ་བསྲད་བར་ བའ ཞེས་གསཱཿཨ་པཾ། །གསུམ་པཉམས་ས་ ཁུད ལེདམ་ཝེག་ན། ། གྲཱ།'9ྱག་ རྱཉག་པ་སྐོམ་པ་༣པ་གསཔ་ ཆོས་ཡླ་ཟས་འཆོད་ 
¬ཱ{[5༽་པ་དང་ ཐྲུགས་༥མསྱ་ཏུ༨ཁོན་ཉིདཏམ་ཚིག་ནྡོ་ཇི་བྱ་སྐ། པི་གསང་བ་གསམ་ནིི་ར་ར་ག་ཡས་ཅདས་ཚིག་དང་། །འགོ།པི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོངབཔ་འདོད་ཆ་གས་ཇེན་པོ་ལྭ་ཉོ་ཨས་ཡམ་ ཞུགས་པ་དེ་བཞི་ད་ གཤགས་པ རགས་ རྤ 
༧ ཨ་ཚིགདཔ། །ད བཞི་ནྭ་ཏུ་གདུག་པཨི་ལཿ་༢ བ ནྡགས། ༠༢8)ད་བ ཅོས་མའཾ (གྲྭ བཾ ® རྟོན“ རྡཾ རྔ ལིཕིགས་ཚདམ་ཚེད་དང་། | ར།ཡས་ཟམས་ཅ སལ ཆོས་ནསས་ཅ་རང་བཞིན་ཡངས་ལ་ དག་ཕར:ཤ་ས། པས་དགོག་ ཛ།སསས་ཅག་ དད་ག 
 ཀ༨ཡག་ཧ་ད་དང་དཾ། །བད་པ་པྱད།རིགས་ཚདས་ཚེ་ཀདཔ་རན་ཆེག་རགས་ཨིདས་ཆག།༠ལ་བདོག་པཞི་དངོས་ལོ་ཆདཔ་ཅི་འ་དོད།པ་ལ་གཀང་ཀ ཤན་པར་ཆུན་པ་ས། །ཏག་ནིདུམ་བུ་རབ་རང་གགཞུ་པལ་ས་འ་ཤན་པཡི་ཉེས་སྭ་ས་ཡ་ནཱ་པི 
¡ །དམ་ཚེ་གཀོ། དཨ་ཚེ་ག་དག་ལས་ཉ་མས་ན་༣་༤༠ཉ༨པོ་འབུམ་ཐག་ཐླགས་པ་དང་། །ཞི བཞི་རན་གྲེག་ཿ །་དཔད་ཚིལ་ཁོར་དུ་དབང་ནོད་པ་གོགས་ཀྱག་འཆབ 
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།བ་ཞཾ་པ་ཉམས་ན་༅པ་བཅོས་གསོ་ཚུལ་ནི། 











།ཐེས་དོན་གཞག་ལ་འཆན་པར་ཞུས་ཁཔ་མོ་དད་ཞོད་ཨགས་དཔན་པན་འ་ཆོལ་པན་སྟོན་པ་གེ་དབང་དབ་ཕྨྨ་ལྟ་བུ”ིགང་ཟག་སྟེ་པདདཀད་པདྨ་གཏི་ག་དང་། ཙནྡུན་འབྲས་ཧྲྭ་ཨད་ཆིད་སྦྲལ་གདུག་པས་ད་འིས་པ་ལྟང་། བྲོསྲེ་འུད་དྨྱ་ཆུལ་ཅན།ཝུཔརིག་སྱ་ཚ།འྲབས། 
} ུ་པས་རེསའཛན་སུསཔགུསྱོ་ལ་མན ཏ་ར ག༥ཟག་དས། རིད་ལོ་མ་ཧ།ཞསཏན་འག།འཐས་འཆགནསཔ་ལུན། སྲ་་གགསཆས་སམདཔག་ཞིདབགཔ་གག་ཕི་ལམཤས་སཔརམོསཁྱ་མ།ཝམ་སནཔ་འགས་ལརདོགཞུས་པཞིརསམཆོག།་རིན་ 
ཆེན་ཉཱ་དཊིགཔབག་ཧེདབཔ་པོའ༧ཞིན་ཞལས། །ཡཔག་དུསྦ་མཁོརེ་ཁོ་ཁས་ཕགྱ་ཆ་ཆ་གཔོ་ི་དོས་ཟུབ་དེ་ནོ་ཡུ་གཉེར་ པ་ཞི་གདཔའ་ཇིག་ཉིན་པའི་ངོས་ར་དོན་ཅུ་གཉེབབ་གཉིས་ས་གསུམས་པས་གཉིག་སམ་ཡཔནདཔལ་སྣའོཔས།༩ལ་ག་དད་པོལ་རིས་ཆེས་ཞ༽་་ 
ཚི །ཀས་པ་ཞིགདས་སྦས་པ་ཅཞ་ཚིག་ཅཔ་ཁ༽་ཇོག་པ་གཉིས་གུརཞེནཔ་འཅས་ད་ནམས། །གང་རུང་༢༠ཝག་པའླིསོ་བཨས་༢༢༠༡་ཅསླི་བྲ་མ་ལགས།་༥༢་བཏགས་ནས་༠ཉ།དོས་༡། དོནདམའསེག་པ་ཁས། འདོད་པི།ངོས་གབ་སོབ་དཔོན་ཞལ། 
པོ རརས་འཐཔབར། །མ་ལུས་དྲ་ཝ་ཝག་པར་ཐསས་ཐད་མྱན་པས་གསུཉས། །་རྲཐབ་མས་འདོད་པའྲི་ཟ་ཡ་གསར་བཞིག་དུ། །མགས་པན་བཉགས་གྲ་གག་པྲ་རུམ་ཟན། གས་ཡིན །ཞསནས། ཁ།པར་གསང་ཝགས་ལོག་པའྱི་བ་མཁིས་ཐ་གཉན་སྒུན་མོ་བ 
ཀཱ ས་ཨདདུ་གྲསུངས་ཁམ་མདོར་བསྡ་ནྭ་བ་མ་ལ་བྱཆུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིསདལ་ལ་བཱ་གོས་ཝན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་གྱུཿཨེད། །མྔགས་དཔ་རྒྱུད་ྱི་སྦྱོན་བཤཤེས། །སྟཾད་བཅ"ལྡན།ཞིཔ་པསྟན་ཐཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བ་ཆུ་ནི། ཡདེས་སུ་ཤས། །གསང་སགས་འཆད་བན་་ 





















།རྩ་པའི་ལས་གྱས་ན་། །གློབ་མ་ཡོངེས་སུ་སྨན་པརཆ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུད་ ། སཚ་ན་ཉིདནཔ་ལན་པཞི་ལེཟདཔ་གྱེ་མིག་དང་པོར་༡་༢ཞི་བྷ་སན་པ་དཔ་ས་ཆོག་ནས་བྲདན་དྲ་ཚལ་འཞོར་རླས་བ་པ་ནང་བནག་ཁྲདག་ཟིན་པའི་མཟཐམ་སློབ། 

༣ མ་གཞུག་པི་དོན་དུགསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡན་འད་ ག་བ་ པོནྭ་སན་པའི། ལས་ཡ་ན་ལ་༩ལ་ས་དཏོད་ཀཿས་སཚན་ཏིདནཔ་ཝན་པའྲ གོབ་མ་ན་མས་སྙིན་པར་ཟད་པ་ལ་། །དང་པརེ་སླེབ་དཔོན་ཏེད་ར་འཛེན་གིས་དྱསིལ་ཞཁོར་སལ་ཞུས་པ་དང་། སློབ་ཨ་དབམཔོ"ཡམརབ་ 

-(།ལྟ་བུ་ཡིན་ཞ་སློབེ་དཔོན་ལུས་གྱད་ཁྱེལ་ཞཁེརདང། ས་སིག་གཟིས་པཞྲིདཔ་ཐོག་ཆས་བཁོལ་ཌ རོ་དང དཞས་མོབེཔོཞ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱིདྲ་ཧིལལ་འཁོར་དཔ་། ནི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གེདཀྱལ་འཁརེ་དང་། དནས་རང་ས་མསྱ་བརརུབ་སེ་མསྱ་ཉིཔོར། 

-4ཾ ཏེ དཀྱལ'འ ཁར་བ ཞི་ལ་རྦིམ་པར་བྱ དཱག་ནས་་ནྡོ་ཇེ་སོབ།༥༥༥། ཐེ།་རྡོ་རྨི་སློཟཾཏཔན་ཊ། ཕྱག་རྐྱ་རྡེ་རྫ་སླེཔེ་དཔོན་ དང་། རཔསཾ་མསརྡོ་མ་ སྲཾཐ་དཔོན་” སྲབ་དཔོན་བ ཞ'ཕོ། །རཾམ་པར་བསྙ་ ནཱ་༥ཞམ་སྲུས་པར་༩ རྭག་དག་རུདབཔག་སུམ་དཔ་འྲབས་ 
འདབང་གཅིག་དེ་དཔ་བཞེ། ར་བྲ།ར།ང།་ལར་བརྡ་བའོ། ཞེགཔ་ཞ། མདོར་བསྟན་ལ བུམ་པ་གསང་བ་ཤས་༢བ་དང་ ༢༥ཡང་ཤེ་ས་རབ་ཆན་པོ་× ཅ་པོ། ཐྲ ད་འསྐྲར་བཞི་ཚུ་ལ།ལ ཟླ་ཨ་སྤལ་སཱཞིབདག““ 

ཤཱ བའིདབང་གཅིག་སེ་དབཔ་བཞི་ར་ཡ་པ་སྭ་བར༠ར་འོ། [བཞ་གཔ་ཞ་ན ། དབང་མདེའརེ་ སྟྙན་ ས། བྲ་མ་པ་གསང་ ཤས་རབ་དང་། སྲ ཤ ཆན་ ཉད། ] ་ །ཇ་ལྟད་༧གྲྭཿ ། ཐ་ལ 

ཙཱ ཉོདཅན་ཚུཿས།མོབ་ཨ་དབཔ་ཝྔས'ལཱར་བ སྙེ་ཛཾགས་རྒྱ་ཏིད་འཛེག་ཁྱེས་ སྐུར་བ་བུ། ཨཿ ཌ1ིདབང་དང་། ཐ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཐ དག་ཉཾར་ཅན་ཆིས་ཤས་རབ་མ་དང་ལོམ་བ་ཆས་ཆགས་ཆམ་ས་ཞུ་བ ཞཔསཾ་ཨས་ཕོབ་མལྭི་ལཾ་ཁོག་ཏུ་སྦཾན་པ' གསངབ༥ དབང་དང ། 






















བྲམ་ཆོས་སྐིུཕ༢ག་ཉིར་ཅན་ཁྱཾས་ཁྲེའེ་ཁུལ་༅ག་རྒྱགཏ༥།སྙོམས་པར་འུགས་པས་དགའ་བཞིཊཡེ་ཤེས་་སྙེན་པ་གེས་ར་བ་ཡ་ཤེས་ཆེདབཔ་དང་། གུ་མ་ངོ་བོཉོན་གུའི་བཞག་ཉིད་ཅག་གྱིས་རང་ས་མས་ལྷན་སྤེསཚཾཡ་ཤེས་པོ་ཝྲོདཔ་བཞ་པ་འདབཔ་པས་ 
རིག༢ང་ཧཾ། །དབཔཞིའ་རིམ་པ་ད་ན་དལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཟག་མདཔ་འྱི་རྒུད་འདྲི་རའངས་སྲ་གགས་པ་ཡ་ནདོ། །།ལ༥་བསུར་བས་ཐལ་ཝོ་ཡོན་ཏག་གད་ཞི་ན། དབཔཔ་ཞི་རོས་པ་ལད། ས།ལ་དཔ་། མི་ལམ་དང་། 
ཙཾ ཤཉེནའཐུགདཔ། སྟོམས་འཇྲག་ལྟེ་གནས་སྐབས་བཞོག་བསྩན་པའི་ལུས་དག་ལ་གསུམ་ནད་༥ེ་ཤས་ ཧྲ བྲི་ཡ་བཞི་དག་ཅང་། ཇམ་དབཔ་གིས་ལམ་༠་སེདརིམ་བྲ་གོས་པ་ལ་དབཔ་ལུལ་སྒང་ལྟོང་སུའ་ཆར་འཐག་བུ་སྤ་གྲཱཊ་འབྲ་པའི་ཞུས་ཕ་སྨིན། གསམ་དབང་ཤྒིར། 
དཱི ལམ་ཝ་ནུཿ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབཔ་ལུས་གསལ་གྟོདདུའ་ཆད་འབྲས་དུ་ལངས་སྐུར་འགྲབ་པའི་ཞུས་པ་སྒོན། ཤར་དབཔགིས་ལས་ཡན་ར)བཨ་ཕ།ལ་དབད་སམས་བདེ་སོོད་དུ་འཆན་འྲབས་བྲུ་ཆོས་སྐྲར་འགག་བ།པི་ཞུས་པ་ཞིན། ཚིག་དབ༨་གིས།ལམ་ཡྱཀྱ་ར།ཆེན་པོ་སྒོམ་ཕ་ལ་དབང་ཆོས་ 

ཨས་ད།དཔ་བ ཞིན་འོད གསལ་ཆེན་པོན་འཆན། འྲབས་བུ།ལ་གས རརྡོ་རྨ་པོ་བ་ཉོ'སྦའགྲུབ་པ ཡནུས་པ 'སྙཾད་ཕ་ཧེ་ནྒུག་པ' རྭ དཱི)སྱེན་པས ༨པ་རྒུན སིན་ # གཞི་གནས ཝཾག།ལ ཞིང་གཱ་བཞི་ ཝུན་སྲབ་ཏུ་གནས་ཕན་ཉོན་རད་ཧོག་ས་“དེ་ལ། ། །ཡདས 'སུ་སྨིན 
།པ་ཞེས་ནས་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ག་ན་༢༠༥༥ཞ་ས་ལའོ་དབས་དོག་ངོ་ཤས་པར་བཞགོས་ཏ༽། ག༥ཡཔ་གབ་གཞི་རང་གི།ཡུས་ངག་ལི།དར་ཡ་ཤས་པ་ཞི་ཡ་བྲག་པ་བ་སུཁཞིའི་འཐག་བུ་གུང་ཡརྦ་བཞལ་ཡ་འྲ་བལམ་ནྲུ་བན་པའི་མབས་ེ་སྒོ་དབང་བཞི།འསྟན་པ་ཁས། 









ཨི་ཧྟན་པ་དཔསར་དག་ལ་ཆོས་འམས་ཅད་ཟབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་པཞི་ལ་ཤེས་ས་འཆད་བཞྲི་ཚུཌས་མ།དགའ་བལ་དངབ་ཞིག་འདེས་ཤེ་སྲ་ཉས་པེས་པ་འདག་ཏེ། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆ་པ་ནས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་ཕུགྱྱ་ཧཾ་ལག།ཨ།འདའ་ཐར་བམམ་ལ་ན་དབང་བ གེ་པ་ཡི་ངོ་བེརྩེ་སུར་པཞི་ 
དམ་ཚེ་ག་གམ་ལྡམ་པ་ཆན་པན་ས་བའོ། །ད་ལར་དབང་དོནྱ་ཆོ། ཡཿ གས་དདཔད་སྐྱེས་པཞམ་མ་སྨྱས་ཁྱང་སྦྱངས་པཞྲིཞུས་ལྡན་དུ་ཐྱས་ཞ་དབང་བྲོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནུངས་པ་རུས་ཟཀྲ་ལམ་མེནཞིན་དུ་ཐོབ་ལོ་ཨས་པོ་ལྲ་མངལ་གིགཟུགས་བརྟན་ཚ་མ་ལ་སྟསཔཔོས་དབན་པཉོནནོ།། 
རཾ དི་ནགཀམ་དབང་པོཡོ་དྡི་མ་པ་ལས་དབབན་པ་ལ་དཐབས་ཚམ་ཆས་གྲོལ་ཐལ་ནྲོམ་ཡ་ཤེས་ས་དབང་གགེས་བསྐྲུན་བ་ས་ཆོག་པས་དང་ད་པཞིི་རི་མ་པ་དདག་མི་དགོས། དབཔ་འབྲིང་ལ་དབད་བཞི་ སྟན་བྲོག་གཅིག་ལ་ལྔོ་གག།་པར་བསྐད་བ་དང་། ནབཔ་པོ་དམན་པ་ལ་དབཔ་བཞི།རཨ་ཤན་དུ་བམར་ཆུ་ལ་སེ།༽ 
དང་། ཁུན་པར་ཆིནམིགས་བསལ་མཆོག་དོན་རུ་གཉར་བ་དང་། ཁྲུན་མོར་དོན་དུ་གཉེདབ་གཉིས་སམ། ཡས་མཆོ་ག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལའདྲ་བོ་ ཁརླཆྱས་ནབང་གི་རི་མ་པའད་གཙོ་གཏུ་མ་རས་ཏ།། བསྐྱེན་དིམ་ལ་སིཐབ་པ་དཔ་ཟབ་པ་གཏིས་སུ་ཆུང་བཞི་ཕྱིམ་དབེལ་ཞཞེནེ་ཡར་ཕྱ་རྱ་དང་ 
ལུས་དྲ་ཅིལ་གཉིས་སྲུ་ཆུར་བ་དང་ ] ཡོ་རྱན་ག་ཕྱིའིགཙོ་བའིརྒྱར་པ་དབནས་གི་གཙོ་བའེ་རྱུམ་པ་གཉིས་དང་། བསྐུར་ཚུ་ལ་ཡད་སློབ་མཞིདབཔཛ་མདང་སློབ་དཔོ་ཞེྱ་དབང་དེ།པད་དུབསྐུརབཞི' ཁྱན་དཔ་། ནིགས་ལྔསི་སྡོམ་པ་ཕྱེན་པ་དཔས་སྱན་པའི་རེས་པ་གཉིས་དང་། -གས་པདཔས་ལ་ཞས་ལུས་དིལ། 
ནངོས་དང་མོས་པ་ཙ་མདང་། ཛས་ཅར་མཚོ་ནྱ་བ་མ་ཚོག་བུད་ཧཾ་ཉན་ཞུགས་དང་། ཉྟོགས་ཚུ་ལ་ཁ་གོ་མོར་གི་ཝཱམཛ་མ་ཐུད་བ་དང་། ཤཾན་དབ་ལཞས་ཧཱས་སྒོ་རམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཞོག་ལྒེངས།༧་ཆ་ག་པོའི།ཁཔར་ཁོས་དངོས་རིག་༡ཉེད་པ་དང་བརྟག་པ་ཞི་ཁྲ།དཔ་། - མགས་པ་འདེཝེ་ག་སུའ་མིང་ནུས་" 















ཀཱ །སཾ་ནུས་ཚྱཅུནདང་] ྲ་བསལྷན་སྱེསདད་རར་བཞི་ལྷན་སྐྱས་ཨྱིཉོགས་ཁྲ་ལ་གཉིས་གུ་ཅུཊབ་ནང་། བཞོ་པ་ལའད་བདྡ་བབས།ལ་བཏ་ན་གོས་པ་དབ་མོ་དགོག་པ་གཉི་སདཔ་། སོདོ་ཁ་ངོའཐདོ་པ་དད་མི་འཐོད་པ་ལགོས་ ཁན་པར་མདྡདུྱུམ་བཞྲི་གིན་ཐབས་ཚུལ། 
སྣ་ཆོགས་གྲུ་བསྟན་པ་དག་ལ་ས་ཐའ་གཟེག་ཏུ་བགྲུད་བར་ཨབྱའོ ། །ནབམཔོ་ཝ་མ།ཁའཔ་ཟུན་མཐོརག་པཉི་དབད་ལྔ་དང་། སཆེག་དོགེ་ཊུ་གཏན་ཞ་དའི་སྟན་མོབ་དཔོན་ག་དབངྱ་ཕ་ནང་གཉིས་ཏ དབས་བདུན་སྱེན་ནག'ཛགས་རྒྱུན་དང་བ་སྐེན་རིམ་ལ་སྤོབ་ཏུ་བཆུག་པ་དང་། དེའི་འོག་ུ་གསམདབང་སེན་ནས་མགོས་རི་མ་གཏུམ་མོ་ ` 
འགསའགོམུ་བྱནཀ་པདང་། དེནས་ཤན་དབསགྱིན་ཉིཝ་རྱ་གསུམ་ལ་ལོར་ུའཐུག་པཊི་ས་ཟར། -བཞི་པའིོསོོ་ཕྱིན་ཞས་ཝགརྒྱ་ཆག་པོ་ཡཀ་ཁུག་པརཁའོ་གས་གསུངས་པས་གྲེ་ས་པས་ཆོག་གོ་ །གཀོརན་སིག་བྲ་་ལབས་གདང་གིས་ཝད་ཅ་ཐོག་མ་དི་། །ཡསས་སུ་ཞིག་པརྱ་བེད་" 
།པ་ །སརོ་པ། །་པ།འབོབ།ཇ།' ° ར + ད ༣ ྒ \_ , ' ¢ ; =¬ \ = ~~ ¦ ~~ | 
ནུས།ཡའྲ་བབས་ཞ་ཚོགས་ས་ཏོད་པ་ལྭ་རལ་བས་དབད་བ་སན་ཞེས་གསུངས།༡། ངེས་ཚེག་ཞི་། བརག་གཉིས།ལས། གཏོར་ནད་བུགས་པ་ཞས་བ།ཁདས། །དབང་བསྐུར་བ་ཞ་ས་བརྗོད་པརབ] །ཞས་སོ། །སྒ་དོན་ཞཾ] ཨ་བྷཾ'༩ིལཿའཁྲན་པ་དང་་བྷེ'ཁཀ་ཟུསྒབ' 












༢༤- 


།' ༨ ༠ཤ།འབད་ར།རར་༨༨༽ (༨༡༠༦།ཇ།༨།ར་དབང་ལའར༥་བ 'ྩ ༣ 1ོ་ཤེ།༼ ༨ ༡༦ ༨༨༽9ླ ངར རེ ` ༨ ༢ ཆོོ དོ 
རབས །གནཔནཊ་པ་གན་པརྱ་བ ས་ན་དབད་ཞསྔ་བ །ོ །རྱེབ་ནཾ། དཔེ མལནཱ་ཡཱན་པསྦ་ཀ་པ་རྒུཊི་དབད་ བན་དུ་སྨེན་པ་ནན་ཆྱེས་བསྒྲབ་པ་ལམ་གྱེདབང་། མཐར་བྲུག་དབད་མཆོག་བྲེབེ་པ་ཞརྦས་བིུདབང་ངོ་ ། །དྭ་ཕིར་དབང་བ་སུར་༢༡རས་པ་ད་མ་དད་ཀདོད་ 
ཞ་དང་ས གྲུ རྩ བ་ཞསྤ་མད་ཡ༥ཡན་ཏ། ཕྱག་ཆན་ཟྲཾག་ལཉི་ཆྱུན་ལས། གཔཞཾག་རྒྱུད་ལུམང་རྒྱལ་གྒྱ་ག། །དབང་བསྐྲན་མད།་པན་ཞ་ཆད་ཐྱན་པ། །བབ་དཔོག་སེབ་མ་ཤིམ་ཐག །དངོག་གྲུབ་ཟྲེབ་ཀྱན་ད་མུ་ལ་བར་ ལྷུང་། །ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་་ 
















ཨཱ ༄༅། །གལྲ་ཚེས་བཁས་ལ་ཚ་ཨ་ཨ་ཡཾག་པར་རུན་ཝུཔ་མན་དགྲ་ལ་ཚོ་གས་པ་ཨྟི་གོ་གས་ཁལ་ལ་འདུག་པའྱི་ཡམ་རོ། །བགཉིས་ལན་། ཚེི་སེ་བམས་དབང་ག༽་ཞཁོའ་དུལ་ཚོག་ཡན་པ་ཡ་ལབ་དོན་ལས་༠ིནྲ་པེལ་འཞོམ་ཙེཡྱིཡིར་བ་ཤན་༧་་། 
གཏུལ་ཟྱམན་པཞིདབདདུ བྲུ་ཨ་དབཔགི་དྱལ་འཁོར་རྡུལ ཚོནནསུ་གསུམས་མོདྤོ་སའོན་ཆམ་ས་ཆོགེ་སྦུབ་པཞི་གར་ཟཀྐ་བོ་རབ་གི་དབད་དུ་ད།ལ་ས།་གཞན་པ་ ལོབ་དཔ་ལུསྦྱ་སདྲས་པ་འཁོརོ་སུབ་སྦར་བཞྲི་ཚུལ། །དཔལ'ལྡན་དུས་ཀྱ་འཁོར་ཁོརེ། རྡོ་རྫཊི་ཐེག་ 
ཤཱ།།རྙམས་གདནབ་ལ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱད་གདབ་པ་གི། །མ=ཿསྔགསྦ་ཧྱིཉིད་ཧྱིས། །དུད་ན་ཐུམ་ཆུབ་ཐྲེབ་པདད་ཀའ་། །ཞེས་སོས་རྒྱུན་སྡེ་ནམས་ཁས་ཡད༨༥ཡདདུ་གསུངས་བཞིན་དུ། །ད༥སད་གར་ཟག་འབ་འབྲིད་ཀུན། །རྤུལ་མཚོན་རུ)ཨིདགྱེལ་ཁོར་དུ། །དབབ་བསྐུར"་ 
ཆུཿབར་གསུར་ཡོདྤེ་ཧེ། །གཞན་དུ་སོན་བུན་རྒྱར་ལས་བཀག །ཅས་ ཨིནྱ་བཱད་རུ་ལ་ཚོ་ན་ཆཿཆིལ་འཞོར་ཉིད་དུ་རསཔར་བསྐུར་དགོས་པཞི། །སྦྲ་བ་ྱད་ཆདཔུ་གྲེཏབ་དག་ནེ་ཞབ་མརེ་བཏགས་ཞྭ རཾ་བཔགཅ་ལ་ས་དང་མའུརས་ཏཐས།པས་སོ། ། 
འ གསུམ་པ་ནི ] ཡམསཞས་པ།འགའ་ཞིག་གིས་འཐུལ་བ་ལར་གསང་བ་གས་ཆདབཔ་ལ་སྔོན་ཆོགདངད་ཆོག་གཉིས་པ་འབུད་།གང་ཟག་རབ་སྦལ་པཞི་ནགྱིལ་ཞཁར་དུ་དབང་བགྲར་བ་ལ་ེརྱ་ཆོག།ཡིད་ཆེས་ཁ་ཤན་མོདོསིད་ཡཔ་གྲཟུམ་གནས་ཨཁས་པས་བཏགས་ན། །རྒྱུད་དད་ 
ལཱ རྒྱུནའགྲེ་ལ་གོསས"འཕ། གས་ཡུལ་༅ གཞུང་ག་ལས་ཅམ་དཔིནམ་བཞག་ ཨ་བཤད་པའྱི་པད་ ཞུདས་མད།གཡོམ་ལས་ཆས་རཔ་བ ཟོ་ཙ་མ་ུ་ཐད་དེ་། །ཡཔཊགཊ་ཞག་གས་ནྣ་ལ།འ ཊྱོརརྒྱུདྐདང རྣལ་༡དྱོར་ བླ་མ ཀྱསྡཾམཔ་གཉིས་བཅག།པ།ཕམ་ཆར་བྲན་མོད་བ།ཡན་པཞི་ 











པསིབན་ཞདུ་འྱ་མར་ན་མ།ལུཔ་ཡུན་དེ། {བཅུ་གསུམ་པ་ལྔ་ས་མཾབསྟེག་པའ༢༠ལྡུང་ཞ། གཞི་ཚོགསྤ་སའཁིར་ཁོས་མཚོན་པས་གསང་ལགས་ཤྱི་ལོ་བད་དད་ཁོངེས་གྱོནོ་ལ'འ སྟག་།གོས་པའི་དྣ།བང།་སྭ་བབ་པ་ནྲ་ནོས་པེལ་གོས་རྒན་ སགེས་ཐཅད་བན་ཞོས་པཨ། པཤྱ་བད་དར་ཤ་ཝ་༢དུ༣ཝ" 
ལྔ་སགེས་ ལརྔོས་སྤྱོད“ར་ཏོས་ཡཡ་དམ་ཚེ་ག་ཀེ་རྫ་གནསས་ལ ། །ཕསམ་པ་བརྟན་དྲུ་ཆོག པན་ཡཡོད་བཞ་ན་དའདུལ་བཞི་བཅས་པ་དང་ཨ་ཨཝན་ཉསསུ་བསམས། །ན་ས་འདད་བ། ཐྱེནོ་བ་གསར་སྔགས་ཅ"གཞུཔ་ལས་མིལྟ ར་ག་སུང་བ།པ།ཐ ཞན་དུ་ཤ།བ རིན་པ མ་ཐར་ཝག་ 














- སྐབས་མས་ཡོམ་གྲ་་ལུད་པོ། གསྱ་བཞི་པ་བུན་མདེ་མོད་པཞྤི་'ལུང་ནེ། ཚས་དན་ས་ཞི་གས་རབ་ཏོའ་པ་ཉོན་ཚེརཔབཞིན་ིན་པ་ས་དའི་ཤན་ཅིས་ཟུན་མན་ཐམས་ཅན་ལ་བཤད་པ་སྦྱེ།ལ་ཉོས་ང དང་བུ)བྲག་ཧུ་ཀཞིནལ་འཇེོམ་པ་རང་ཀ༥་སི་ཐབ་ས་ལས་༡ལ།ལྟོས་པི 
ཤི པེ་པ འབྲ་མ་ལ། །བསམ་པ་སྒདོ་པར་འདྲུན་པ་སྒྱད་བ་བུན་མད་རྟན་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚདདྲུ་ཐྱས་ཏ) ཚེག་སྲུབ་མོ་དེང་ཞཇ་ཨ་པཡིནམ་པ་ག༥ཡ ད་རུ་་བས་ དྲ་ས་ལྭ་མ༢༥ དཔ ཞྐོག་ཏུ་འ༅བ་མ ཝའ་ཕྲུག། ཧྭད་ཚེ་ཨ་པར་སྒད་པ་ བུད་མནད་དག་གིས། གོ བ་།ར༅་ལུཿདུ་འྱན་ 







།དནམས་ལག་དཔ་པོ་གསུམ་སྱཐས་སུ་འདྲེ་བསི་མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ ། བ་ཞི་པ་དང་ཝ་པ་ཞི་བཿྒརུབ་ཏུ་སམས་བསན་པཞིདང་། བྲགཔ་ཞེ་ཐག་པ་ཐམས་འད་ལ་བློཟ་པཡི་དང་། བཏུན་པ་ཞིདབཔ་ཡྱེ་ཞི” དང ] བརྒྱད་པ་གི་བུམ་དབའ་གདང་། དགུངཔ་ཞག་སད་དབར་གོ། 
ཟརཔ་ཞི་ཤ་དབས་གི།དཔ་། བཅུ་གཅིག་པ་གནཔས་༠ཞ་པཞིདས། ལྟག་ལ་ག་སུམ་གྱ་མོན་པི་མ་མཐུན་ཕོགས་སུའཆུཌ་ིཕར་ཆ་ྒུང་རུའཞག་པར་ཤེས་པར་ཆའོ་།། _ །གསུམ་པ་ཁན་པར་ཚདཇྱ བསྡུ ཤན་པ་ལ་གསུམ། སྒོ་དྲུག་ལྕ་ལཔགིས་བསྱུར་ཁན། 


། 














ྱ་ནུ་ས་པྷ་རཾཏ་ཕས་དཔྱ་རཱད་ལས་གནང་བཞིདུས་གིས་དྲ་རྲ་ཐ་མ ས་བ ཀའ་བ གྣེ། ལུ༣་བསྟན་ཐོལ་པ ས་དད'རཔ་ཀིསྲོག་ལ བར་ཅད་ འགྱུར་བ ཨཡས་ཁེས་ཉམག་པན་འགྱུན་བ ྟཀབས་ས་བ བ་པ། 
གྲྭསང་་པ་ཡད་ཏེ། ནདང་དབཔ་ཉམས་བ་བ་དང་། །གཞག་ཆྱེདེག་དཔདོག་ཆག་ནང་། །སེ་དབརཏགནགོས་ལྡག་སགས། །ཉེས་པ་ཨེན་པར་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞས་བ། ¦ 

༤ འ ༣ ༣ དྲ ༥༢༨༢ 1? རཾརེ་བ ཆ བ /# རོའི ༣༡ ¦! ༽ པར ༥ ༥༨: འཚོར )() 257 1 =¬ | ༨ -- མས ཆོས་ཤས་ , © བཱ ༢ 

¡ ནས་མནས་གཞན་གཤན་པཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བཉགདཔ་། རམ་པ གནད །དང་པ་གོ་། རི་ག་མ་བ་སེན་པརདགའ་བད་ཆོགས་མཁི་ཆ་་མོདོ་པནཿརིག་ལའི་བ་དུད་མི། ཁན་པ།པ། །གསར་ཆོས་གས་ཅམ་གཞག་ལ་ཨིཧོན 
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། །ཐ་ཨདཔ་མཆན་ཁ་མ་གུས་པའི་ནས་འྱམར་ཆེས་ཀུཔེདང་བཨོཨོ་གཏས་གེས་ཅནརུཿས་ལུས་པག་གིསྦ་རོདོ་པ་ནི་གཉིས་པ་དཔ། །༣ཀས ་སྦེ་རོག་ཚུལ་བཞིག་བཔ་ད་ཆེས་ལྡན་པས་དང་ཏོབས་ཨི་ཕསྲབ་སགེས་ཨྱར་རེག་མའི་བདུ 
ྩིནདསདུ་ཡ་ན་པ་ནིགསུམ་པ་དང་། །དོག་གཉར་ལནོ་ཞན་ཆེ་གཔ་ཟག་ལ་གསང་ཝགས་ཁྱེ་ཆོས་ཟབམོ་གིྲ་གཏདཔ་སྤྱག།དཔ་བསམ་ངནྱ་ཆེས་གཞན་་མི་ཧོན་པ་ནི་༠ཞི་ཕ་ན་། །དད་ཞྡན་ཞོག་གཉེར་ཅག་ཅིས་ཆོས་ཨའྲྲོ་ཐེས་ཚུལ་དམ་སྲཝན་པར་ཇི་བ་ལ་་ 
སཱ་ཤིན་འཝད་པཞི་ལན་མེ་ལྡན་པར་ཆོས་མིགྲ་ཆིགཏས་གཞག་ོན་ཏ་༢ཐུས་པ་གི་ཝལ་དང་། །ཅགས་ཨི་བཱནོ་ལ་སཱན་ཕ་གདབས་པ་ཉན་ཁོས་།ངོས་སམ་དདང་འཕ་བ་བགོག་ཨི་ནང་ུ་ཞག་བརུག་ལས་ལུག་པམ་འྲས་གིང་འདག་པ་ན་རག་པ་དང་། ། 
ཉིར གང ང་ཝགས་ཆཆོས་ཆེདྲ་ཉིད་ཨ་་ས་༢ཀིན་དུ་ཆ་ཡུགས་ཚ་སྔ་ཆིས་ཁ་བོ་ན། ་གས་པའོ་ཞེས་ཆོམས་ པར་སྨ'་ཕ ནི་བདུག་པ་དད། ། །ཧོག་མར་དད་ཀི་བྷ་སེ་ན་པ་དཔྲ་ཞབ་པྤི་ཕག་ཡག་སོགས་ཡཔདག་པར་ཚོགྱ་ཁྲས་བང་ ཨྲྔ་བྲས་པ༨༽ྱ,ཅལ་ཞཁོསྦེ་ར། ལས། 
'འུ'སྟ་དབང་རབ་སོས་ཧྲི་སོབ་།པོན་དུ་ཁས་འཇས༡ལམ་སོན་བདང་། །ྱཿཆོས་པདོན་ལ་མོས་པཡི་གསཟག་དདག་ལ་རྒྱད་ཆོད་མ་བཏགས་པར་གསམ་ཛགས་ཅབས་དོག་ཟབ་མོ་ཝལ་ཆཔ་གོན་པ་དང་། །གསཇབཔའོས་པའྫི་མ་བ།་ཟས་སྐུ། 
།གས་བམ་སགེས་ནཔ་ལས་གགས་ཨ་ཡུག་རྒྱ་འཆེང་བསཀགས་མི་མ་ །པར་བསྟག་པ་སེ་ཡན་ལག་གེ་ཉེས་པ་བརྨན་པའོ། །གཉིས་པ་ན་མ་གྲངས་གཞག་བཤད་པ་ཞེ་ ། དས་ཆིག།བསྡུས་པཞི་ཆོ་གདང་། ར་ལུང་འགྲེ་ལ་ཆན་ནང་། སོབ་དཔོན་ཨཆོག 
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ཞན་པ] །དལ་ནྱཧཞ་ལིགས་ཝ་པོན།ཉོད་ལ་རིགས་བྱ་ར་ནས་འབྲུམ་མའི་བན་དུ་བཞག་པ།ྲྱཡིར་ད་མ་ཚག་ཅན།དཀིརས།ས་འྲགོ་ བ་ཅན་ཡན་ལ། བསྡུ་ག་རིགས་ཝཱ་ཡང་གསང་ཆན་དྡོ་ཆ་ས་ཨས་དཔའི་རིགས་གཅེགའུ་བསྡུ་བི་ཕེད་དས་ཚིག་ཁང་ལྟོས་ཉི།ཕོར་རྗི་དབྱེཉ་མར་གཅིག་ཡུར་འདྲུས' 
ཟླ མན་སུནས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སྲ་བབ་དད་འྲ་བལ་བསིདམ་ཚིག་བགད་པ།ལ་གཉིས། མདོར་བ་ཧྟན་པ་དང་། རྒྱས་པན་བཤད་མའོ། །དད་པ་ནཾ།། ༥ཡྱོ་བུད་ཆདམ་ཝེ་གདང་ལཇོ། ལྤིདོ་སདས་ཚིག་ད་ཐ།ཉ་ཨ་བཞ་ག་ཀདས་ཚེ།དང་ རྔས་སྤུདོཾ 
ཤཱི མཇགཧཱནས་པ་བཞིར། །བསུས་ནས་༢ཉན་པོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསག་ལུན་བཞི་ལས། དཔ་པོ་ཡྱོ་བ་ཞས་ཚིག་ནི།། ས་གཉོན་ནཔ་ལན་པཞོརི་་དིཡ་ུ་འམལ་སུཟནབདསན་བཞག་ཧུ་ཀཞྱི་སནམགར་མུ།སརརནན་ཆ་བཀོས་ 
གཱ གྱྭ་ཆ དྲག།ང་ ། །པེགས་ཧོ་སོཊོ ལྷ་སྐུ་ཨཚོན་པཊི །མ་གཱཱ་ཀཾ་ རྣད་ ཛཿ ཙརྡཱན་དཨན་པོ་ནང་ཤྲེནོ་པ་'ལྟག་པྤདེ་གས མབབུད་མྱདུས།པ།ལ་ས་བྱ་ས་ཡ ཀཆ ཏའུ༡ ་མ་རུག་སམ་དད། ལས་སོ་སའོིལབས་ཀྱི་བཏུད་བཞི་སྒོད་ད་མ་པད་སྐྱོན། ྫ དྨ་འིསྣོན དམ ཚ་ནྭ་ཏོནདཔ། ལྡན་པ 

'སྣ།ལ་དཔ་མས་བཞ་སོ་སཞའོ་བ གངྦ་ཕ་ར་ལས་ས་སར་བ་ཝགས་པ་ནམས་དང་། །ལྷག་པའིཉྷ་ཡ བྲི ས་ལྐུ་དང་ཝགས་ཆུན་ཅ” གླེཊུ་བམད་མ ཆོད་ཕྱཾར་ཐྲཾགེས་ཏཅནྱསདོ་དལ་དང་གཞན་ཡང་། །ཚོགས་ཧཨཞིཔེ་ལ་ལ་སགས་པཡིཙ་གོས་ཧྱལ། ་ 
། །ཕཔྭ་གད་ཆེ་ན་ཧི་ཧེ།ཀཔགེས་༨༥ཧག ག་ཙ གམ་ལབས་དང་གདག་མྱོལ།པས་ཞིང་ཝཱགས་མགལཔ་གཞིད་བམ་བོ་བཞོགས་དམ་བདེས་འཁབ་ནག་ལྕན་ལག་གི་ལོ་ཁན་ཆས་ཞུགས་དམདགཔ་གཟབ་ཟླགས་གཟར་བགོག་དདདབས་གིལོ་བན་བུམ་པ་དངཅོན་པན་ལ་སགོས་པ་ནམས་ཐཐོ། 
































-ཾ ། །བྱད་ཆེདམ་ཚོག་ཉུ་ཕསྟན་པ་རྣམས་ཝས་ཏ་བཅད་བརྡ་པ༡དགོང།༠༥ཡེན་ནོ། 
ཤྭ 
0 
@ 









ཉེས་ལས པྱདོ་ཨྱཾདཨ་ཚིག་ཞི། གྲ་བགས་སྨ་པརོ་རགྲ་བ་། འདོད་པ ལན ན་༥༢།དང་འ་ཡང་ཅིཉྲ་ཐར་ཅན་ལི་ག་ས་བ།ལ་ 
ཞིས བཅོང གི ང་བ་ལ ད་རིགས་པོ་སོཁས་ཚགཉིནདམ་ཞག་པདངོག་དི་ལས་ཆ་ཡུག་ཆ སྨ'ཨ་སགེཔ།པ་དཀན'ཡོག་ལཱད་ཆནམ 
ལོ དྲ ངར ༢3༢ † '5 རུད །9ྱ་ད།བཅབ།་ཆད་ ཤཿ རཾ ༄༼ ` 9 ཟཔ :༽ པི _ཿ 
 རཔབྱམ་སེ་ཨས་དཀརམམ་བཤང་གཅི་་ཤ་ཆེག་རྱཱང་ས་སྟེ་བདུད་ཆྱ།ལྔ་དང་།- །སཱས་ཆེ་བུ་རས་འཐ ག་ཇི ༨ ]གས་ཚ་མཁ་ཁས་ཨ་ཆིད་པ་དུག་ས་བ་སེཞ༥ཅའ། །གབུམ་པ་མཉམ་བཞག་གི་ནམ་ཚེག་བ་ཤད་ 
ཝིགགོ །གཞན་ ཡཡད་བལན།སྟ་ད་གམབ་ལོགས་སམས་ཅན་བདུ་ནྱརུ་ཝ་གཉི་ས་ཆ་གའ།སུངས་པམ་ཡིགཔར་ཁན་ ཐཱ་ཿ ལཱ གང ལག་པ ཧེ གགེ་ཆ ས་ སོནཔ་དཔབཛ་ནྱ་ཧཱ་ཚ་གྭ་ཨཱ་བ་དང་། །ཨ་བྱིན་པམ་ལན་པདཔང་གཞཿ 
ཌི བགསས། ཁན་གཞི་མདོར་བཧག་པ། ཁྲད་ཆེས་ཆུས་པར་བཤད་པ། གནདད་ཚེས་མདུག་བཛྡུ་བའི། །དང་པནེ། རཀ ཤ་བ ཀ་བ་པ ར་གི་བས་པ་ཉགསྒམ་པབག་ཆས་ཙ་༢སས་ནསས་བཀ །ཅི༨་བསྡམས་པ་ན གོག 
¬ ར་ དུ 9 །པལ་མདོར་བསན་ལད་བཞི།ལས། པ་པོ་པདོ། ཅོན་ཀྱ༡དགདེས་པ་ཅན་ནཾ། ན་ལ་འཐྱར་པ་ས དག་ལ ཡོ ཁྦ 22 གལ ༡ 5 པའམ 
༡ གྱེ་བུརྤ་མེད་བསྟེན་༧༥ེདམ་ཇེད་ཀེ །གཉིས ཡ་མདེར ལ་ྲོག་ལི་ོ་ཡ བན་འཐནཔ་མཉས་པརའཇོགཔས་ུད་ཁམས་ར་མཆན་བོག།ཅ༽༧ཝུས་པཀི་རབས་ནམཔ་ཞ གསཝ་ཝག་ཆུཿ ཏན 
£ གཅོད།་ཞས་བརྗོད་དེ་། །ཧོག་གི་ལམ་བཀག་པས་བུམ་ས་མསྭ་ཧྲཝཱ འཇག རྒྱུ དད | ` 1... --------..-~ 


ཆན་པ དང་དུ། གཞུག 



















། །སནཕས་ཉིད་ནམ་པ་ བ་ཞི ཏ་སུལིནགའ་བ། གསུམ་གནགབ། ཟླགས་ཨདགའ་བ། མེཤསྭ་ཧུཏགའ་བ་ད་མབཔ།འ༨ུསཏི་གགཔ་གནས་ས། །བྱན་ཆུབ་ཐཾ་ཨསཱ་ཟག༥ཡགྲ་ཟགས་གཅིག་ཅུ་ 

' མུན༥་དཱ་ཉི༥ཿབའི་ཧོབས་ཀྱི་པག།། །ཤ་ཆེན་བཟའ་བ་ཉ་ཀ་ཆེག་ནི་འདྲུ་བུན་སྲ་ཐུ་པོདཔ༢ལའ་བ་ན།། །ལྡེ་བ་བལ་བཔ་༡་དན དོ་མཡིད་མ་ཚེག་དང་གསུང་དོ་ཇ་དམ་ཚིག།ལ་ཞི་བ་ཤཔ་གཅི་བ་ལལ་བར་ཀྲསངས་པ་་ 
༩ ༈ངས་དོག་པཔཔས་ཡས་ངག་ག་བཾ ༥ཁ་གསུང་གཨཚ་ནཧཾན་མེཁམ་ག་གནས་ལབས་བསྟེས་པ་ གས་དབྱ་མཆགས་པས་ཞུ་བ་ལྟ་བར་སོན་པས་དཉེ 'ནམ་པ་བ་ཞི། ཏ་ཀྲསི་ཨཆོད་ཀའ། གསུཔ་གི་ཨ་ཆོག་དགའ། ལྡགལཨྱསཆོག་༢གའ། ཡ་ཤསྦ་ག་མཆོག ངེ 
དགཡ་ན་མས་འྭདས་ ༡ ལ་བརྡ་ཆར་ཆུབ་མཾསསས་ཝིག་ཡེའི་གཟུགས་གཅོ་གའུ་གྱུམ་པདཉེདབསྲཿ་བལི་ཧོངས་ཅེས། །བཤད་ ཆུ བཟའ་བ་ཧེ༢་ཤཔགཅི་གཉིས་ནི་གྲ་ཟུཿ གཧེམབོདཔ་ནམ་ཤེ་ཨ་ཛུཿདབོ་གཉོས་དཔ་བཟའ་བ་སི་ ལེ བྲ 
 [ཅ།་ཉེ་གསན་པདསཟིག་དང་། 


པྒོ 
།ཐུགས་རྡོ་རྔའད་ཨ་ཆེ་གའུ་ འའ །བཟའ་བན་གྲསཔས་པ་ལ་རེས་དོན་རྲུ་བརས་ཨས་ བུ་གསཀྱི) གྲི ་ཝུགས་རཾམཆ་ན་ཉིསགཉོ༥་སཱུནཨ།གནས་གབས་བྱསེན་པ་ཤིས་དབྱ་སེ་ཆགས་པས་ལུ་བལཱད་གར་ཡོན་པ་པ་གན་ནས 
'བ གཱ'་ཧ་སྐཱའི ཁདཀའ། གསུང་གི ནདགའ། ཟྲགས་ཆྱཉ༨།གའ། ཤ་ཚ ཝདགཁནསས་འདུས་ཏ་ཁར་ཆཿ་ཆུབ་སྱིས་ཨས་ཐེག་ལའི་གཟུགས་གཅི་གསུ གྲུར་པ།༥ ཕྱཿབི་ཧོའས་ཙག། 





།བུ་འགབ བའ་བ་ཧ འཁག་།ཉིས་ན། 


ཚོ་ད་བཁྲིལམ་ཕོདཔ་འདུ་ཤས་ཁྲེལཕོགཉིས་དཔབ་ཟ་འ་བ་གི སླེ་བ་བྲལ་དུ། །བྱེད་པ་སེའི་བླུགས་ཁྱ'ད་ཨ་ཚི་ག་༧༥་བརྔེད་དེ། ( །ེདག ཞནདཔ་ལ། གས་བ་༥འ་དུ་ག།མ།ན་དོ་ཝག་ཡུས་རིགས་གསུམ་ར་དབསཔདྲུ་བས་ནས་ཝིག་ལ་གྲབམ་སདམ་ཚེག་ལ་ 
།ཡ༨ དེ་དྷཉེད་ཨུལ་ཤེས་ཨི་དམ་ཚིགཏུ་ཤ་ཅན་ཝ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངས་དོག་དྲུ་བཔས་མས་མཤ་ས་ཅ་པྲ་བ ༥༠ ལཤེ་སྲ་ཧེ་ས་ཚན་བཞི་་ཡིགགས་སྐབས་རྱསཔ་ཤས་རབྱ་ལི་ཆགས་པས་ཞུ་བ་མཐིན་པམ་པོན་ 


®\)©®¡ 


ཟརུ་གཉ༽༥ུ།9ེ་གསུངས་ས། ཱུ ུ 
ས་ཀཉོད་ནས་ཕྲ་བཞི ཏ་ས་ལག་སེས། གསུམགི་ལན་ཕཱཌས། ཟུགས་མལག་སྱེས། ལ་ཤསྦ་ལེ་ལ་སེས་ནསསདུས་ཏ་མ་གཱ་ན་པར་ཅས་ཆུབ་ཨས་སས་ཝག་ལ་ལིགཟགས་ག།ཅག་ཅུ་ཆུར་གཉདཕྲར་འའི་ཧོལེས་ཆེལ། །གོ་ཀུད་ཧ་ན་ 

༣ བམའ་ཉཀ་ཀཱ་སོགས་ཝ་༡་རས་པ་ལུམ་ཨེ་གུ་བགོས་དངས་པོ་ལ་ནང་། [གསཝ ༩༠༥༥༢་༥མ་ས་བ༽པ།བྱམ་ས་ཆོ་འམཀ་དང་སླ ཨ་ཆེད་བཅུདཉིས་ཅིས་འསུས་པསྲི་ཆོག་ཀླུ་ན་དཔའ་༢ལ་ཞི་ལློྲ་བལདུ། 
པཿ 'ཡ་ག། པར་པ་ཆ་ན་པལི་ཡ ཤཾ་ས་སམ་ སངསྦ་རཆུས་ཨ་ཡ། ག་པས་བ 


ཅ།པ་ཉ༽གེ་ཡེཿཤི་ས་ནྲོ་ཡདམ་ཆེ་ག་ཆ༥་༠རདདོ། 


དུག །༥ནག་ན་རྟིགས་བ་ཞིའིབདག་ཉོ།པལ་དུ་སྭ་ཆ་འ།ཁར་ཡཉ །དུ་གསུརས།པ་འོ། 
རང་ར།ཕཨ་ཧབསྭ་ཆེཔ་ལ་ན་པས་གཏོགས་གཞན་ལ་མོས་པྲི་ཕཱར། 


། ནོ་རྔཾ་བཞེད་དཇྱེ ཞནམ་ ཚིག་ད་དཀ་ སྤམ ( ལན་ དུ་བ ཞག་པ་ཡག་ཏ་༽དས་གཞཾརིཀ་ཧེལན་ཅིག་བེས་པའྲིའག་ས་ནོ་ཇེཡི་རས ཞལ་མདོན་ དུ་ཐུཔ་པ་ལ། གོངས" 





།༢༅༠ དྲ །ཡཁྲིཚུ་ལ་དོ་ཆེ་སཱ་འགྲེ་ལ་ལས། རར་ལ། ཡོད་པ ཨི་བུན་ཨན་ཨ ཆེག །ཨ་ཛགྭ་བང་ག་ག་ཞག་རུ་ཨན། །ཅེས་སོ། །ངེས་དོན་ཆྱཿད་མ་ཚཾག་ གཞན་ཡང ལསནཔ་ལ་ཤས་ཝྱ་ཆཆེག་པོཡདངོང།གཱ་བནམ སྲ” རྒྱུ་ནི 
ཤཱ ཕོ་ཨཾན་པཔ་རཱབ་ཀྱེ་ས ཨས་ཡན་པ་དང་ སྒག ་ཨ་ཝག་པཀྲི་བཔས་ཨས་ཝ་ག་ལ་བ་ཞི།ཐོ། མགན་ཧེར་ལ ག་སད་བ ཞ༽་ཞུ་བཞི་དགའ་བ་བ ཆུ /དྲག'གས་དཉིད་ནས་པ་བཅུ།དྲག'གེ་བདག་ཤིད་ཅ་ཧ རྒྱ དུས་ཚིག་ ཅུ་དྲག' པྒོ་ད་ཨ་ས།། གྲུཔབའས་བསྩད ཕར་བ བདང་། ། ར་ཤ གོརྐགས་ལྡག་ཨ རོ 
༦ དསྭ་ལུས།ངོས་ཆུབ་ཆེདོག་ནུ་རེགག་གཞག་༠ པོ་་ཨོར་ཁགས་པས་མ་་བྲ་གོད་པ་དཔ་ཟིག་ལ་བཞདམ་ཚིག་ནམས་བྱར་ཟག་ཉ་བཞི་སཟར་གཉིས་མདེད་རར་བནང་། ཐིག།ལ་བ་ཞི་ཊ་དྲམ ཚིག་ནམས། ྦ སྤལ ་ བརདག།ག པ རུ བཞིག ཐོགས 
2 པཱ་མེད་པ་ནཀ་པི་ཙོནས་ཁ་སྭའུཀས་པ་དང་། ཅོ་ནེ གཾ་ས་རབ་མ་སཱ་ཀུན་ཏུ་བ་བཔ་མེ་དང་དའ་ ཧྱ །པ་གྲི་བད་ཆུབ་ཨཾ་ཨས་དཔ་པ། སཾ་མས་ཤནྷ་སེདོག་ནམ་པ་དུ་ མསྒཔ་ཞསྭ་བ་བད་ལགས་པ མ་བྲསབ་པ་ན་ཀ༥༠ིསམསྔ་ཆིས་ཏུག་ཏུ་བཱནོ་པ དཔ་ཆྭ་རས་པར་ སྤྲ 
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ད ཤྭ པལ་ཞ ལ་ཏ་ྡོརལྟ་གོ་ཏཱག་ཏུ་འཕོ་མདྲ་སྲ་ཚུ་ལ་ཞཾགས་ལ་གན་༥་༥། །འོག་ཏུ་ སོན་པའྱི་བུར་ ཆུབ་ཅས་སས་ཧྱ་ ཟིག་ལནམས་ནྡོ་ར་ནོར་བུ་ནས་སྱ་བོའ།བར་དུ། འདྲེ་ཞ་མ འམ་འགུགས་པ རཐུནཔ་ནི་རྨ“ཡ་ཀྲུན་སྤྱོད་ཆེས་ཁུབ་ཧུཔ་དུ་བགྲོད་པ་སེ དམ་ཚིག རྣམ་པ་ 
4 བྱ་རད་པ་ཞ།་ནསས་ཏན་ཏུ་ལཱང་བརྱ་བ་པས་ཨཱཿད་ཡག་ཆ)ཆན་པ་ཞིདངོས་ཟབ་ཟེབ་པར་འགྱུར་རོ་། །ཞས་བད་ཨ ཆག་ཝ་གྲི་དུད་ལ་ས་གསུཿས་ ཏི པེས་པར་དངོས་གབ་ནམ སྭ རླུ ། །དམ་་ཚེག་ནམས་ནིབྱ་ཨང་བ༩ ། ། རིགས་གཞན་ལས་སྱུཿ དཿ ལཾ རོ ། 














- ༡ ༽ སོ 
། ཁྱ །ིདག་ཚིག་ཀས་ལྡམ་པ་ཐཞ་ཅད་ཀར་ལས་ས་བསྡུས་༥་ཡག་ནོ། །དལཱ་རཱའིདམ་ཚེག་ཆ་ག་པོ་འ།།ཉོན་རྒུ་དད་འྲབས་བའིཀབས་གཉིས་ཀར་འཇག་པྱིསན་བ།ད་།་རྒྱར་།*བ་པ།ཡན་ མཚུཀ་ཆེན་པ་། 
བེལ ར་གསུཔསཏ མཚན་བརོན་ལས། (གོ་ལ ཟྦ་མ་སྟོན་པ་ཕོ། །དམ་ཚིག་ཆན་པོའ།ཉིསཨཡན། །ཅེས་སོ། །ནེས་ཞགས་པབ་ཤོད་ཡྷ་ཏིད་ཆིནམ་ཚག་ཀུན་རྫོབ་ཁིདབདྲ་བུས་པ་དང་། །བས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པཞི༽མ་ཝཚེ་གདེའ་ 
མའྱ་གཱར་ཨ་ཅཊབ་རས་ཏ་གདག་གཉིས་གཅན་མདདམ་ཟབས་ཤེས་གུ་འག་གདན།དན་རོ་གཅིག་ཏུ། །གེབ་པ་ལྡིབ་ན།་ལ་ཡངསྲ་ན་པའིདདད་ཁངོག་པ་ཞི་བདབར་གཤགས་པས་བཟོད་པ་གཅོག་པི་ལམཧུ་བསག་པཞྱིལར་ཞག་ཡ་རབ།་འན་པའི་ 
ཁལ་མ་བཉཔ།༢༨འབ་ས་བཅོག་ལ་མིཔོ་བོ།དག་དམ་ཡདེ་ཀོམོདེ་སུལ་ལག་།ཞསཔ་ ཉི།ས་སོ་རཔམིག་པམི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ཡཔདག་པར་བྲ་གབ་པ་དན། །གསང་ཇྲཝ་ ས་དམ་ཚ ༣པ།པ་འབྱུས་ལད་གསུནས་པ་ཨ།ལུས་པ་ཀུན་ཆུ)མ་བའ༠་སྟོབཉ༽ཉེས་པེ་སཾཔཔ 
ན་རྒྱ གྭའག་མཞིསམས་ཞཏལ་ཟུག་པ་ཛྲིན། པས ཉོམ་ཁ་བཅང་ཞས་༡ མས་ལན་ལ་ཤོན་ཏུ་བ ཟུན་བརའྡ་ཤྱའ། རྒྱུ་མ ཚན་ཇ།༠ྫཕར་ཆས་ཐུས་མཔཔ་ལོན་ཨ་གངས་མི་འྲགཔ་བར་ཆོས་འྱར་ཧ།དུ་ཚོ་མས་ཐམས་ཅད་ནོག་བ་མིས་སཿབ། )པ་ཧ།བཅོས་མིན་ལམ་ 
རསཔ་ག།་བཏགས་དགན་ས།ཀགས་ས་རང་སེ་ཡབ་འདུལ་བར༅།༢གྱི་ཆལ་བ་ཚོགས་ལའི་ཡ་སྔ་རམ་ཚ་བ་ཁུང་། 


།ཉག་མོསྦ་ཚཾཿའདུལ་བ་དཔ་། ཟམ་སམས་ཧི་འཕུལ་བདང་། ད་བཞིག་གཤགས་པ་འདལ་བ་སེ།འདུལ་བལ་ཆས། 
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~~ ‹21 4 'བསོ་བ། ཤ་ལ་བུ། གྲ།བ་དང་དོན།་ལ། 'ཆྱ་ཨེ ¬ 'ཨག་གྭ་ཝང་ལྟ་ངྱ་ས་བ་ ང་། ། 
ཧཆ།ཁའ༥། །ཁག་ཨྭ་བོ་༥།༢༠༠ས་པའི་ཐས་༧ཚོས་གཏ་ས་བ་༠།༥ན་མ།་ཆག་ང་ན དཱ 











ཅདང་། ཀྲུ་ལླ་བཞབས་ཀིས། ཁོ།༅”ཝཱརྒས་རྡུལ་མཛོད་ཅག་བཅོཟ 
ྒ དག ལྷག་པའི་ཆེ་བ་ག་ངས་མ་བསྟན། །ཅཾས་དང་། ཀྲ་ལཱ༢"ཞབས ¬ སཾ ་ 

ྱ་ཉེང་།ཁུ་ཧ་ཉྔཿཔོ།་ཡ༨ལོད་༡ཞ།ཡེ་ན་པར་གསུངས་ཉེ། མོལས། ས་མས་འཞོགཅིག་པའདུལ་བལས། ཁུས ཆ་ཀངས་ས་ཁཏུག། ཉོག་མདེས་དུམས་ཆུ།་དྲ་ཤགས་པའི་མོ་ག་ས་པ་ཞག་ཡ་ཟབས་ཆམཁ་སྔ་ཚམ། 
ཐགས་ཅད་ ཀྱ ༼ཏ་པ་བུ་སཾ་ཏ༨པ༢ཡ༨༧ དཾ ཞཾས་པོ། །འོ་ནྲ་ཆལ་བ་ས་འགེགཅིག་པུ་བསྟན་པས་མིག་མེྤོསབ་མབ་པརྡ་བུ་ཤ ས་སོ ༨༥༢༠།ཉཝཡ་ཡར་བཞག་པའི་དམ་ཚག་ ་ 
སམས་ན་ཆས་གྱམ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞ | ། ན་ ¿ 'ྱཾས'པས།འཇུམ་ལ། །ཐེཾག་པ་གཅག་གིས་འབྲས ཟུ་གནགས། {ཞ དཱ ། ྭ = = རོ :4‹ › ;.‹ 
ཞན་ཚིཔ། ད  བ 'ཞ།ར་ཨ་ཧཿ། ཐ་བ།ཞ།'བ་ཀ་བར་ ཨངད་པ་ ཏི མཆ་ག་བརད་ལ་པ། ཟཨ་ཡ་གསམ་ཚ གྲིད་ས་ལོ་བ། བཤད་གྲབ་ང། །བཞཔ་ཆྔས་བྩོནྐ་ཁྱཾད་མ་ཆེག་བཤན་པ་ནཾ། ནཞག་ལ་།འྫ་རེ་༢མྲི་བོག་གཟོད་ དྲ ེ 
ོས་འོ་་ིུ་ན་ཞས་ཆགཀས་ཚོས་པ་མས་བགྲས་པསགསཔརམསཧེ ༡ བཞག་ས །ེག་འགཀཞྱིགས་པར་ཆ་ བསྲལཔའ་ཕུན་གད་ལ་གཉག་བཞིདགས་དང་ཆོ་བ་ལ 
ཐསས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་གཅོག་པུ་དའདས་ཚེ་ག་དས་༣ 1 བའྲི གུ་དྲ་ཡདད་༢་བཟ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་མགཞྱ་སོས་པར་ཅུ་ 'བྱ༥་ཡའདང་ རོ།་རང་དེས་གཡོད། པས 

གསས་མ་བཅ ཞཀ་པ་གཅག དར ༣ཇ་བྱ་ཤུག།འཕྲོག་པ་དང་ 'རྱེས་བདག་ཏུ་བ་ཟང་བའི བླ། ཡད } འོད ཕྱིན་ལྟ་བྱ།འཁྱཊ་རལ་ཧ མ།ཅག་མུཿ་ཆོས་ལུགས་ཐ།་དང་ གྒ་གསན། 
ལེ་བདེན་༥༥༠ཛུག་་ཝ་བདང་གཞན་ནོར་སྲ་༥༩ཇབ་ཇས་འཇོག་༢འཔ་གཞན་ ༤༽༥༦ཨ་ཆོན་ཕྱིན་ཉྭ་སའྱ་བང་པ་ལ་ཉེག་ ྒ . 
























ཡུ ། །ལས་གཞག་པཞི་ཤ་ཨབ་བ་ལྟ་བུ་ ལྷ་མན་”་ ཀྐ ཆས་ཀག་པ་ཧ༡ལགས་ཅནཔ་༢༨ཝྔ་སཉ་བ ལི་སག་པ་དང་ ། །སུ་སཱགས་པ ཨཱཆོས་ལུགསགག་པཡྱི་ཡིཔ་བ། ལ་པ༽་བྱཿས་པ་འ བུད་མདཱ་མངེས་མདང་ 
པ ཾཔ་དར་ས་ལཆོད་ཕྱེན་ཁཾབྱམ་གསེད་པ་དང་། །ཀྲ་ཀླེའིཆེས་ལུགས་ནགག་པའྱ་ལོར་ ལྷམ 'ཁ།་ཧསཱ་གསུམ་ཐུགས་ཁ རན་བ་ཤིག་པ་དཔལོནོ་ཏན་ཅ་ན་ཆཿགཔ་ཟག་ གསོད་པ་བཟག་གསོ།པ།ལ་ཞཔ་ཆོས་ཁིས་༥བ༥བས་གོག་གདང་ཆོ༥་ཙུས་སཛི་ 
ཁ ཧྭ བཞི་བོདོང་། །གདག་རྒྱ་ས།པདགེ་འདུན་དང་ཡདད་བརྟན་པའི་མཁན་ཐོབ་སོགས་ག་ཨར་འྔའ།༠་༡། །འཞུབ'ལྨ'དད་མཛེས་པཨི་གྲ་བུགས་དང་ཉན་པླི་ག་ནང་ཞིལ་པསི་དེ་ཞཔ་༢ན༡༡༢ི་མོདར་འར་ས་ཡཨི་རི་བ།བུ།དོནཔསི་ཨཱམ་ན་མ་ 
2 ༠་ཝར་། །།ཡཝས་ཞད་རཕྱ་ཆགད།པ་ལ་འཅས་ཀ་ནུཨཡས་པར་ལམ་བཞས་བཅག་པར་ཐོི་བྐ་ཡས་བཅུ་ལ་ཞུག་སྭ་ཉིར་ཝཱ་འོས་ཞཁར་ཁས་གྲྭསས་ལ་ཡེ་ན་ནོ། །པྦྱ་ནནྲ་ཚ།ཆོས་བོོ་,་བ་༢ི་པོ། ཡ་དད་མ་ཆོད་པའ། 
ཤཱ ཆ༩་ཁོ་ནང་ཐུ།ཡ་དཱ་ཉིད་སི་ཐོདཡ་དྲང་། །གསམབཔ་འོས་པའི་ཝས་གཟདང་གིལ་གྲ།་བལྱི་བོན་པདཔ་རང་གིཡལོ་ཉ་ཨ་གཏོགས་གཞན་སོ་བོན་པ་རི་ག།པཞི་།ོོ་ཨོ་་སོཔ་དཔ་ག་གཏས་མི་ས་བར་བྲག་བླ་ག་ཁྱི་བོཔ་དང་། །མ་མ་པདཀོན་་ 


ཌཱ ཨཆག་སགས། ཞིཔ་ལ་གྲུས་༥༢༅་༢ལྭི་བོདཔ་དད་ཐག་ཆུ་ཝ་བཅངཔ་སྤོདེ་པའི་བ རུལ་ཞུགས་ཆཐོནཔ་དང་། །ཨརོ་རྒུན་ཙིཿགཞུང་ལ་ལྦཉཔ་པ་ཀློག་པ་ཁྲོས་བབ ཐ།༅ྱཿསོད པ་དང་ནི་གུབ་ པ།ར།འད་གིས་གབས་ཆ།ལོ་བནྡ་ཐ་ཨ་ས་ཆད་ལ། 


-~- ` ༄~ ~-- °, ÷ - -, „, -« ཿ „ , „ རི ཿ 
ལྷ་ཝེ་བ་སཏལ་སྐྱེས་སྱེད་བྱན།"་སྔེད་༤) ཡ༣༥ཡ་ན།་པག་བཞ་། ]ཕུཿ་མ།ཡ།° ཀེ ༣༨༥༧ 0) དཁང་ཏ་དྲ་ཏ 23 777 5 ཀལ ཨ། ཨེ ༩1) / $` ] རྨེ་སེང་།ཡ་སེ་རཐཏང་བ་འ།འ༢ཞ-༨ུར་གྩོ།ཿ1' 3 པའ 'དབྱ་བས་ ༨17 ཨཿ ༨༡༡༣ ནེ ཤལ གད་ཡ་ཡ།འ།ཞ༢།༢༣༥-གྲེ་ཤ།ཉུ ༧༩), ༩༩༨ ཛ རྟ དི") 737-⁄ 7 ༨ ? (༠༡ 


| ངཱ ༣ ` རཱ 






ལ།འ༨། མདོན་པར་ རོག་ས།་པཞི་ཆདང་པ། རྒྱས།འབྲེན།བ་ཝྲུས་ གསུ་མ་ ར་བ ཅེ གསུ་ད་ཀ།པ་ ནམས་ཅགན་དུ་ཤས་པར་ ཕྱད པབ ༢ཀཧུ་༢༣པཟ་བ་པཞ ཐབསྐད་རིཉཿན་ 1 ཤཏ་གས་ སི་དྲ་ཆུ་ལ། 'འ།བེར་ཟ། པསྒམ་ མརམགཚ པོ་ལུན་ རིས ད་ཀ ཁལ། འཁར བྱལ་ཏ་ཛྱུ ཀ་དར པ་དང ཧ་གཱར" 
བས སོང་པ ལེལ་བྣམཨ་པ་ས་བྱ་སེས་པྲ་ལུས་ ལ་རྫོ་ག་པ' པེ" པཤ་ཡ།པཿ: ཞུགས་པ ¦'ཅཞ་ ཞོ་ ཞེ་ས གཡུདངས་སོ། །གཉེག་ཡ་སྤྱརཊ་ཡ ་ཉན་ཟུཊ་འཇུག་ཏུ་ཁཇླུག་ལའདབ་པརུ། ཨརུ་བར།་ ཞན། ངེས་ཚེག་ནཾ་ ༈ “༨ ༢ཱ༽་༨ རས 3 བབས ;ཆ༽ ༈རནས་པས་ ན་རྫགས་ རླི ༨ ༢༨༩༥ རྫཊ། 
ཏོའི བད ༥ཅ༦ན་ཡ་ཤེས་ནངོས ་ཨུ་བསྒྲན།པ་ཞིདེཟ དོན་ནོ། ས་ལན རཱསེས་ཟུ་ལ་ རྒྱ་སྐོ ན༥༡ཟེན། བོདྒ་ནལ་བ་ དད་ ཅཨ་ཟན་འཞྲི་ཚུ་ཡ་གྭ་ཤིས་ ལས། མཚན་བཅས་ དང་མ་ཚན་མད་ཅོཿ རོག་པ་རེས་ གཉི་ས། །ནམ་པོལ་ སྙ གཞི གནས་སྐབས་ བཞ མཁམས་ལྔཞིདབ༨ ཾ 
པྲུ་ཟས་ཏྲི་ཕདྒ་ཟུར་རྫོགས་མའི་དེམ་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞ།མ་ལྔ་ས་། དང་པོལ །ལང།་ གོ)ཿཐ ་རྒ། ༤༥ ན་སྦ་ཁྲ ཡག་ཆ ། ཐན་རྒ་ ཆན་པོ། དམ། 'ཚགག'ཡུན ངེ (ལྟེཉ། རྒྱ་ཡས། གསུང་པ། 1 ར་པ [རྒྱ་བཞའོ། ཤུ 3:34: རཿ རྡེར་བཟླས། སཔ རབ་ད} ལ་ལུ ] ' 
རྲོས།པང་ རད "༡ ། † ཟ་: + ༥ ' (རཿ ། ༢ ༽ "ཤོ, ; །(། པར ལི ` (ཌོ ཡབ འ † ༣ ༣ ༣ ༼ རོར 
མང་ན་ཐུར་། ཟུཔ༩དྲག་ས བ་རྒུད་།་ས་ན་སཱད་ས་པན་ང་ལ་པ།ཝའ། །ད །།ཀ་བྱེང་ཅ༽ནུ དུ་འཇོག་ཁད ནདལ།སཱད་གཞི་པཱ ལ་དེ བཿ དུམ།པས་ཝེ རྫོགས་པ ཡུག་ལ་བ་སཱད་པའ བསམ་པ་ཟན་ཞས་༢ ཟན་མན་ཟཔ་འདད་ན་ཀ ཁམ་ས པཿ .འད་མངོ འོན 
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མོཾ 








༢ 


ཙཾ འོ་ཤ་ཉི་ཟུ་སྐའ་གུམ་འཇོམས་དུས་ཟླ་སྐན་གཉིས་ཉི་མའི་ཟིལ་གྱི ས་མི་མརློད་པ་ལྟའ་ལྔགས སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྡོམ། ་ར།་འོག ཞ།་གཉིས་ཟག་ལ་ཞ་ཐ མ་རང་ ལྡཾཨ་མ་འདྲམ་མ་ཛྫི་ལྟར་འཇན་ཉེ་ན། 





` །ཟྷ་ཊདུ་ཏ་པས་པོཐོ་གཅིག་ཆུ་ཟུཊ་བོ། །འེ་ཞ་གསས་ལྡན་ཡག་པཔ་མ་འཐད་གཔོབོ་གྲ་ཅིགསྱིཡ་ཞ་ན། ཟབ་ལུལ་དཔ་བསས་པཔ་དུས་དང་ཆོ་ག་ཝད༥པས་ལྡོག་ཆཁི་ལོན་སོ་ལོར་ས་འདྲེས་པར་འོད་ན།། དཔེལ་ག་དས་མཁའ་ལ། གྐར་མདར་ཟླ་༢༥༥ཉེ་༥ས" 

§།ས་ལོརསངས་གའོནདཔབ་ཅས་པ་ཟཀ་ཚིག་༢ར འདུག་པ ལུར། །བ་ལོརླེ་གཛ།པ་ཞམ་པསེ་རིས་གྲསས་ཡཔགཔ་རག་གཟིག་ཀྱི་ཚུ།ལ།ཤཀག་གོས་གདན་ཅིས་མོགས་བར་བི་ལཱརགནཔ།༥ས་པཕ་ལོ་ས་འདེས་ལདྲ་མས་ཟེ། ་ 

;:/༣ ར་ར "བདས ༥ ` བག རིར ཿ རམ རྔ 2་ བཟི བོ་ལ་༥༽ཆའབོ།ལབ།་འ༡༨བ།་བངེ།་ཁྲ།༦ལ། (རིལ དྡེ /ཀ ཇེ འའོ བྲ ལིར དྭ གུ ༡ ༠ 

-ཾ ཧཾ ཁསཔགསུས་ད་། ང་ས གཅིག་ཀ ཟ གཅ གས གདའ་པའ ནཾས མཚོག་ཏ།འོག་མ་ཡོན་གསེསལི་ཡོན་ཏན་©་་་ཟ ཐྱེ གཞན་ཀྱམའོག ཨའ ཡོན་ཏན་གཏག་མན་དུ་མ་གཔོ་བཞི་ཡུཔ་བག་ལ་ཞ་བཞི་ སྨྱོག་ཡཕག་ཡ་ཡོན ། ༥ས༥་-- ཌྡ 

ཧཱཾ འོག་ཨི་ཡོན་ཏན་ཨ་༢ཏཔབཞི་ནཅུ་གཔ་ཨཡི་ཕོ་ན་ཏན་ཆས་ལུན།པར་གསལ་བའིདབང་གིས་ལོན་ཏན་གནམ་པ་ཡམ་ལྡན་རུ་གནས་པའང་རྲམ་པོ། _ །སཔ་ན་མ་པྟི་ཞོག་ཆ་མ་འདྲས་པཞ་དབང་གིས་དུས་ལྐབས་གང་ག་ཙོ་བཞྲི་བླངས་འནས་ག་ཐོ་བོ་བསྲམ་བཞི” 
ཕྱོད།དང་ ། དགག'ལྨབ་ཧག་གྱེས།®བ་མ།ཡན་པར་བས་མ་པཨི་བྱ་བྲག་ཡད་པི༅ྱེད་ ། / གཙོ་ཆད་གཞན་ཆུ།དོག་བསམ་མོ་ཞེས་གྲསང་ས་པས། གཞག་དནྲ་ས་ཐབས་༥སཔཝགས་ཟབ་པལྔལམ་དགག་སྦྲ་བ་གེཔས་གཙོ་བོའི་བླདདྡོར་བདྟན་“" 
པན་ལ། གཞ།ད༥ལས་འོག་ཨ་ལྟི་ཝུང་བ་ཡང་མའྱ་གུར་ཏག་ས་ཆན་ཟབ་ས་ལ་མཁས་པའི་པྩོནྣཔ།ཡོག་པི་ཛྱརརོ། ཁུ [མནོས་ག་ཞོརོ་མས་གོ་མཁ་གོ་མོདགག་པ་དང་གོཔ་མས་འོག་ས་ཆད་དུ་མི་གསོན་པན་དགགགོས་གནན་ཆོས་ཨོའགལ་བ་ཞྲི་བོ་ལ་ ཤིས 


1 









རགཾཔ'ཏ། དཔར་ན" ཨཔརཔ་ག ཨ་ཞི ཝ་ཀས་ཆིཿ ས་དུའཔདགག་ཟྱཿཁ་ད་ཡ །ཁ། ངཀ་འབྲོར་སྩ།པེས་པ།ཞིཔ་བྱན་ཁད་བཞི་པ་ཧན་དྲག་ལ་བུར་ཧོར་ཆའི་ཀྲུད་སྤོང་དིས་བསྒལ་ཞ་སོབཔ་གི།པ་ཨ་པ་དང་ཝ་ལུང། ཐ་སུམམས 
| པ་ཨ་མན ། ཛལ་ཞིག་ཅག་ལ་ཝབས་མཁས་ཅིས་ཡག་།དོག་ས་པ་ཞམ་བསྟག་འགྲོ་མོ་དོག་ཆག་པོའཔ་འཆུར་བའི་དགོངས་པ། །གམ། ངག་འཆོལ་ལ།པེས་པཞིསཁྱན་ཁད་བཞི་༢་ཧན་ནམ་ལ་བས་སསའི་ཀན་སོབགིས་པ་སལ་ན་སྦོལཔ་ཀི ༥་ཨ་པ་དང་ཝ་ལུང་གིས་ཨ་ག 
ནཱ གསུམ་པ་ཐྲ་སར་ ; རྫོན ནགོ པནར་བཅས་པ་བཞིག་ནོ། །དས་གྱྭ་ཆུས་ཚན་གསམ་གེ་གོ་ནས་གསུམ་ལག་དོ་པ་འཛིག་པཞི་སྡོམ་པ། འགལ་སནེརིགས་པས་གྲབ་བོ། 
ཟླ གའུ པྲ་བ་ཨཱར་བཤད་པ་གཟན་ཕོན་ཆི་བྱ་ཀ་གྲམ། ཆ་ཕ་བརྗོད་པའི་མོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཨཛ་ ཁྱང་སྒོས་པ། ་ཡོན་ཏ །བྗརེ་པསྟི་བོནས་ཡད་ཚས་པར་ཕལན་པ པཾ བིལ | ་ པ་ སཱ ། 
[།སྲར་ར(འི'བ་་པོཉིཞགྱིད་ས་གྱི ཨགུ་ཡ་ཞས་གསུངས་པཨ བཅོས ཨཛཾ།བཿྨ་སོས་ཡ། ་ཡོན་ཏག་རརོན་པྟི་གོ་ནས་ཡི་ཅས་པར་༧གན་པ། དགོས་པ་བོན་པཞྲི་གོནས་ཡུནདུ་གནས་པར་སོན་པནོ། །དཔཔོ་ན་ ། གཀ་འག་ག སྟོན་པ་སཉས་མ་ 
.སཾ)།ཐྲ པ༥་༥ ནཉིཞ་ཧྱིདཔལ་ཚུ ཨགུ་ལ་ཞས་གསུག།པའ གཞུང་༨༥ལཿ་ཞདཔ་ཤིན་ཏུ་ཆུས་པ་ཅན་ཁོའི་ཨདོདང་རིག་པ་འཛེན་པིལ་ལྡེད་ཟབ་ཅེར་ཆུ་ཝེ བ་ད ‹25༽=- ཧེར ཏཿརསོ་ཆེན་པོ་།ལ་།ཐོག་འགས་ཚ ྦ ཟིནག་བཅས་།ེ། ྐ ས་ ་ྦ | 
ཟེ གཞུབ་ལུགས་ད་དག་གེ བརྫ (ར༥ིདྡོན་དང་རྔོད་བྱན་ཚི་ 'རྒམས་རོག་ང་ཞོའོ། ཀྐག་ཆུགཏ སྲག པབ ༡ཞུགས་ ༥༧ སྟེབས་ཅས།། ། 
རྫ སྲ །ཐགུ་ བྦབ་ནས་ ཟན་འདོད་ཚྱ སྐྱ) གཞན་༥་ཛཞ་༥༥ི -- 


ཨཆིས་བུ་པ་ཕ་དཔས་ཁྲགས་འརྭ་ཀུ་དབང་གདེས་བནེ་བདགལོསི གྲ ཚུ་ག་གི། ཡིད་བཞིན་ཆ་ནོད་ར༠མ་འསེས་ནམ་གྱིཆལབོ་ྟ། 
ཆེད་དུ་ད།གསུམ་དག་པཞྲི་དོར་ཁགས་པར་ཕངས་ཏེ་སཁས་དབང་༠སྟན་ བས་ལས ཀུ་དབ་ཀ། གཙུག་གི ཡད་བཞིན་ཆནོད་རརསམ།ཁཡེལ་དབང་ཀྱིཆལ་པོ་་འ། 
4 ལེད་དུ་དཅརད་སུམ་ནག་པསི་བྱོམ་ཁགས་པར་སྩནས་ཏེ་སཁས་དངཔ་༨སྟན་པའྱིརལ་མཚན་བྲ་ན་སོལ་ཕྲམས་༢།༅་ཏོདཧུ་ཨ་ཆོད་པ་༨་འོས་པཞ་ལགས་༠ག།འབན་མདང་ཟལ་བའདིིན།། །གྐལ་བཞ་ཟར་པསིདད་དཔོན་སཔས་པྱ དད་ཀར་པོ་ཐོགས་ཁས་ནས་པརྒྱ་རམ་ 








།གཉིས་པ ་ནཾ ། ཁགཀས་བཤད་འདིས་ཤེས་ལྡན་མི་གང་ཟག་ ཤར ལམ་དེ་ན་ དྲུགཉེར་བ ཇ།།ཐོས།ཞསཨས་ཧ༽ལ མ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས། གཞུང་ལགསྐྱ་ཆས་པ་དག།ལ་དཀའ 


༡ ྟིས་གསྲ་ཆ་གརདསི་གསས་ཆིག་ཁྲལ་སས་ཡར་སཚན་པའསྤ་བཟག་སོ་གོས།མཛ་ས་སྒོས་པའོ། 
།ཁས་ནགས་མཐོས་འནག་པོ་འ་ཇིགཉ་དུཧོནཔསྱི་ཕག་ཇེས་རྒྱན་འཇོག་པ༨མཛ།པི་ལ་གས་བད་འདེ་ནི་བདོན་ལན་ཁག་འྱརནདང་ནན་པའི་བདུད་རྱིི མུ་གཏེང་དང་སརུརས་པ་ཡིན་ཏེ། ། _ 
།མངོན་པན་རྟེགཔ'པའི་ལ་ས་ ེ་འ 


= 2 ®: 


ཚགས་ཆིས་ སྱ་ངས་གྲམདུ་ཁྱམ།པ།ིད་དལ་བ སྐོས ཡནྣམ བ།༥ཡ། 
ནི་ཡ་ ཞིཿཧུ་བཏགས ་ན་ ཡཊཁས་ དབ སགྲགུར གནས་ཡོདས་ ¬ 222 ཁྲ མེ་ས་པའི་་ ནབ།ཁད་མར་ཅན་ཝེབ་ཞ་སྭདུས་དད་ནམ་པ་ཀུན་ ཏུ དགའ་བ༨༤སྩསྐད་སེས་ས་®ྱ ཨེ ལོད་དཱང་ཨ རཾ དེས། ཤི་ས་གསང་ དུ་དྟན' པའ 
།གསུམ་པ་ནི ] ཨདོཝྔགས་རྒྱ་མཛོའས 


རིས་མ་ཆི།ཡ༡ཆ༨་བྲཏབ་པརྡ་བ། བཡིདས་མོ་ཨ།ཁཞ་དུའད་ཞོག་སད་མཛོན་སས་ད་སྲ་བྲར་5ར་འགྱར་བས་པདི་ཆེས་པད་བསན་པའོ། 
ཅེ དོད་ ༥ ན་སཱམཚོགས།པའི་དོན་ཆི་ནས་ཟངས་དཱ་མནི་་འོད དཀར་བ བས་༢ཇས་སའཁན་པའམ་པེ 


སེ 
གྱ 


ནས། 


པཞི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་ཨཁཞ་པར་གསུམ། དུ་དགབ་སོན་མད རེ བདེག ཟུགས ཁྱིས་ནམ་པ༢མངོས་པ་༥། 


གས་བསགས 
ས་ཀ ག་ས་ས 
ས་པར་བ སྐར་༢༠་མཛད་་་ 

།དདོས་པ་གང་ཕཀ་གཅིག་གས།༡ མེ ས་སུ་ལེག་པཞ་ལམ་ལ་ཨ་ཨ་ཞོརབམ་འཇོས་ལུ་བུས། པའི་དོག་༢བབར་མ་ལ།་པསྲིས་གས་༢མ་ དད་རིའི་ཆ་མབ་ཀོན།པ༥ི་ཚོན་༠་གུ་བ་འདེ་ིན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མཿ \༢ཞད་པའི་གཉེན། 














*-----~----~-------~-~-~----------------~-~------~--~ ~==མསབརཤའཉཉཉརཉར༤༤༤༧རལརརརརརརཔཔརརརཔ༥༤ྣ༨༤༨༤༤༠༩༨༨༨༤༨༨༨༨༤༨༨༤༥པ༥༥༡༥༦༦༦༦༧༥༣༧༨༧ ༧པལ༦༦ལལཔ ང༤པ།ནས་འཞའོང༤ས་འདངང་ཅང་འཆས་ཅཆའ་འཆརར༤༤༨༤ུ༡༨ ༤) ༡༤༨ 


ཟི མམན་འཐྲེམ་ལ་དགར་ཞལ་ལང་ཞེས་བལ་འདིཉིད། ཟླ །སལ་ལེ་རས་དནོ་ཐབ་པཞི་དགའ་ཚོལ་འདི་ལ་མགོས་པ་དཔ ན་མ 
ླག་དང་པོ་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཡངས་ལྷ་སྨནཟླས་པརབསྐུནའབྱིད་སྐབས ཤའིདགེ་སངགཱཌའིཨིངཅན་ཅིས་སྨེནཔ་དགེལོ།  །སར་མངྒ་ལཾ། ། 
















འ་ལ་ལྷཱ'༥ 
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༄། རྒྱལ ཅུལ་ཕའྱི་བརྡ་རབ་མཆོད་ ན་ཆ། | 
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བོ 


༄། རྨ དི་པླམམདྭསཱནཨུཏརཏྫཔདཱདྨྲ་བི་བྷི ཏ བིཧརཏི་སྨ། ་ 
༣། །ཐེག་པ་ཆེན་ོནདྲ་བམའི་ཚིག་དོན་ནམཔར་བཤདཔའིནཆེན་ོཞསེ་བཞུགསསོ། ། 


ཟེཐ་ཟཟ་ཟབལ་འབཟའ་འབེལ་བ་ོིའ་འའ་འའམ་འ་ རི ྦ 
། 













༄༅། །ནམོ་སྤཱརམེ་འིན་བ་ལ། འགཁམས་ 
དབིངསལ་བསལ་བཞག་བལ་ཡངྱ་བངྲརབྲ་སོས་པའི་ལམྱགིསྟརཊ། ། 
གོས། །འཁོར་འདས་རམཉམཉེདདྲུ་གུབྱ་ཀང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ ་་ 
ཡིདཆེསངེས་པསྩ་གབྱསིའོ། །འདིལཐོབྱབམཆག་གསུམ་་ 








རྩ ྲ རར རར . ཡེནསྣ་ནམ་པའ་དགྱ་ཀདྲ་དེས་སྱོདོ་བའི་ཐབསཚུལ་བསྙན། དྲིམེད་ 
ཧུ ར་བར་བ དབེར་མེད་ཡོན་ཏནནམས་དང་ལན་ཡང་མངསདངཏཱུགས་པརིམྱིས་་ 


ལསའྱ་བུད་བའྲི་ཚུལ། །གསལབར་སྙེནོ་མཛདམི་ཕམམགེནོདེད་ 
བུང་ཚཱཡ་དང་ །རོགསབ་ཁམས་དང་ཉོགས་པྱ་བངྲ་རུ་བདང་། ། ། 
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༄༅། ོནཏདཔིནསབཅས། 
བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་ པནདམ་བཅའ་བཞི་དཔས། སབཟྔ་རདནས། འདིར་ 
འཕགས་པཐགས་མེདྱཤིསམིོབྲམུགཉིས་འི་བརདྡརེབྱུནབིས་ 
དཀའ་ལྡནགྱི་གནསསུཁྲིདདེ། 





ད། ཚལ་འི་ཀའབམསཅད་ཅི་ | 
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རྡརྗེའི་གནས་རྣམསརིམ་ པའགསལ་དྱབ། པི རི 
གང་ཞིགབད་པདབ་བཞེ། རྱཆེན་ཕྱོད་པའི་ཤིངཉྟཆེནཔ་་ 


དད ་་ 


དགེངས་པ་འགྲེལ་བའི་བྷས ཉཏབ་ཅསྱནགཉ་མདང་། _ ཁེད་ 


༨ 
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གཉེས། རྒྱུདཐུམ་སེབྱམས་པའིཆེསསྡེལྔ་གསནཏེའཁརླུའི་གླིང་དུ་སྲེལབར་མཛད་པལས། འདིརྐཀབསས་བབ་པའའན་ལོ་བམའི་ངེས་དན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པབསྟན་པའི་མདེ་རྣམས9ྱིདགོངས་ 
འགེཡདུམཛད་པའེ་ཐེག་པཆེན་ཕྱེནདབམའི་བྟསནབཅོས་ཆེན་པོའདེ་ཉིདའ་ཕགས་པའི་འདའ་གེལདང་ཇེསསུམབྱན་པར།འཆདཏཿ ྱ་ྱི་སེ་ནོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱ་བེད་པ་ལབུས་པའི་དནོགསུམ། 
༡ ཁོགྒམནའེནོདད་མཐུན་པའེ་མཚན་དང་ཕྱག བརདུདོནཨཆོག་ལནཔའི་བྷ་སནབཅོས་དངོས། ཟམནདོནདེ་ལེགས་པདླ་གབྱ་ཚུལལོ། །དདཔལགཉེས། མཆནདོན་དད་། འགྱུར་ཕགག །དང་པོ་ 
° ལ་བཞི། མཚནརྒྱ་སྐདདུ་ྨེས་པ། བདྐ་གདདྱུ་སོསཔ། མཚནབརྒྱུརབ། མཚནདནོབཤད་པའོ། །དད་པ་ནི རྒྱགའའ་བགས་པའི་ཡུལཨྱི་སྐད་རིཀསཆེན་པེབ་ཞིའི་ནདནསམཆོག་དྱུགུན་པསམ་་ 
གུཏལེགས་མྱཧལཱའི་ཀྐདདུབ་ཅུནབཅོས་འདིའིམཚནལ། མྱཧྭཡཱན་སྭཏཱརཏྨན་ཤཱསཱ། ཞེསྱབངངོ་། །གཉིས་པནེ། དེ་ཡད་བདདབུས་གཙད་དམ་པའེ་ཆས་དང་མབུན་པའི་སདད་བ་ཏནབཅོས་འདིའི་མཚན་ 
ལ། ཐེག་བཅེན་པྱ་ནུདླབམའི་བྱསན་བཅོས། ཞེསབརྡདདེ། གསོ དན། མདཱ་ཡཱནནི་ཟེག་པཆེན་པ། ཨྭཏྭཿནྲིབཱས། ཏནྙཱེརྒུད། ཤསཱནིབྷཉནབཅོས་སོ། །བཞི་པནི། དེའ ༥ཐེག་པནི། ; 




















།ཤདིས་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པྱ་ཧླེརའི་ཐེ ༥ཐེག་ད་དང་། འདེན་འདེགསཔསན་ཐེག པསེའབསབའི་ཐེག པའོ །དེ་གཉེསའེ ཁྱད་པརནི། རེང པཝིལམནསའདེགསཔ་དང་། 

 ཉེའ་བཤས་ཆིས་འདེགས་པའྱི་དཔན་ཙམ་མགཏ་གསཐབྱབའ་འ་༦ན་པརེདཔ་སི སྡུད་པ།ལས། ཟག་པའདཞ་མཁའཁྲད་གཞ་ཡམེད་ཁདཆེན་ལེ། །དགའསྐྱིད་བདེ་བམདོནཔའ་གེབྱ་བེད་ཐེག 

པའི་མཆོག །ཧེསསོ། །ཆེན་པོན། མདོ་ངྱེ་རུན་ལས། དམིགསླསྲབཡེ་ཤེས་བརྔོནའགྲུསདང་། །བགསམཁས་གུབ་པ་ པྲེན་ལསཆེ། །ཆེནབདུན་དདྲ་ཞན་པའི་ཕི ཕྱིར། །ཐེག་པཆེཞེསའབབརྡེདདོ། 

།ད ཞེསསོ། ུ་གྱིགཆགསས་གནསཔི་དག་སི་ཞ་པ་སབེ། དེ་ཡད་བྲརོདབདོནོ་གི་དབང་དྲུ་བསན་བདེབར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པེ བྲེ་ནཾགཞི་ལམ་འྲབས་བའི་གནས་གབསཐམས་ཅདལྤ་ནུན་ཆགས་སུགནས་་ 
པཉེ། དིབཅསི་འམས་ནེ་གཞྱིནདདང་། དགཅེདཀིཉེ་ནན་མསནི་ལམྦྱནུད་དང་། མཆེགགསམནེ་འབསྦདདུའ་བད་པའི་ཕིརའོ། །ཟམནྱེ་མུན་འདསྱསནཆགས་པའི་དེནོསིས་འབུསྤནདདམ་ཕྱིསཏེ། 

' རཱ་མོལས། རྒུདནིརྒྱན དེ །འཁེབྱརྱད་དུ་འདོད་པདང་། །ཕྱི་མཞེསྱབ་པ་རོལ་ཏེ། །མབན་འདས་པྱ་ནུད་ཕྱིམ། །ཞེས་སེ། །རྔེདབྱེད་ཆོགགིདབངདབསན་རྒུད་ནེ་ཆེསྱྱེ་འཁོན་ལརྒྱུན་ 





ཆགསལབ་ཤདདེ། 





ཆགསསུགནས་པ་ལེ། ཆསའཁེར་བམ་འདི་འགོནལོག། གན་ལསབད་པར་འཕགས་པསྟན་བམ་སྟེ། དེག་དེནེིམདའི་དེན་བམས་ཅད་ནྡརེ་གནས་བདུནདུ་བགས་ཏེ་སེནཔའི་ཕྱའོ། ། །བ་ྙན་བཅེསནེབསྟ ་པ། ་ 
དམ་པའེཆསྦའིསནདརནཱདའཆེསཔ་ལེ། རུུ་ཉེན་མོངས་པ་འཚོས་ཤིང་འ །བསབ་ཤན་འྲག་དང་སིདཔལས་སྐོབཔ་སྟེ། རྣམབ་ཤད་རིག་པ་ལས། ཉེན་མེདས་དགྲརྣམསམལུཨའཚེསཔ་དང་། །དནའྲགྲོསད་ལས་་ 
,ླྨ སླེབ བྱེད་གང་ཡིནཔ། །འཆེས་སིབ་ཡེན་ཏནྲཔིནནབ་ཏིན འབཅསཏེ། །གཉེས་པེའདེདགགཞནཅི་ལུགསལམེད། །ཅེསསཾ། །དེ་ཡང་མཚན་འདོགསྲུུ་ཡམད་དུ་ཡོད་ དཔལས་འདིནི་བརོདྱ་བདདྱ་བེདལསགཉིས་ ཌུ 
ཏུ ཀའྲི་གེནསབཅགས་པའོ། །གཉིསཔའགྱུད་ཕྱགནེ། སདསྦར་སུ་ད་བད་ཆུབསེམས་དཔ་འཟུམས་ཅདལྱ་པག་འཚལ་ལ། །ཞེས་ པ་པེ། རདདེན་སྲདསཔ་ཕུནསཱམཆོགསཔ་དང་གཞནདནོརོརྒཊ་། པཕུནསུམ་་ 
ཚོགས་པ་སེ། དེན་གེསྤལ་ པཞེ་སངསྤྱརསདང། ཐུད དཀྱ་འི་ཝེདདུ་སེམསམི་ཞུམ པན་དཔ་འབསནྱབང་རུབ་སེམསདཔའ་ཧེ ། སབསྤྱ་ཧས་སསདདབངས །པཟམས་ཅདལ་ཡག་འཚལ་བད་བསྟནཔའོ། 
སུསའཚལན་གྡེནི་ལ་དུབླ་བ ཞྡན་ཤེས།བྱའིསས། །དགེས་པ་གད་གིཆེདད་འཚལན། རདདོན་བསྒྱུད་ལབའ་ཅད་མེད་པདང་གཞན་དན་ཐེས་བསམ་ལ་བར་ཅདམི་ འབུད་བཡི་ཆེདདུའཚལ་བའོ། །གཉེས་པབ། 


3 











༣ ༄༅། །དུདོནམཆོག་ལྡན་པའི་བྷསནབ་ངོས་དངོས་བཤད་པལ་གསམ། བཧནབ་ོསྱིཡུསནམ་པརབཞག་པ། ཡནལཊྱ་ཆས་པའབཤད་པ། བཤདཔ་ཡེངསས་རྫོགས་པའི་ 

_ ཐྱབའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བཏྷཤབ་ཧོསྱ་ཁྱ་ལུསརྡམའི་གནསབདུནད་བསནཔ། དེའི་ཞུངསམདོདོངྱ་བརབ། གེརིཨསི་འཐེལབ་སྟན་པའོ། །དང་པན། སངསྦྱརསཆསཆོགས་ཁམས་དངྱ་བདནུབ་ 

£ དང་། ༈ཡོན་ཏནསདསྦྱརས་པནལས་བམ་ཝེ། །བསྙནབཅོས་གུནྱི་ལུསནེ་མདོའོ་བཝྡན། ནྡར་ཡེནིགནས་བདུན་འདེ་དགགེ །ཞེས་པའྭེ། དེལ་ཟོགསརཔདས་ཆོགསམབུར་ཕྱིན་པའི་སང་སྒརསའཇིག་ ྦ ངེ ྦ 
ཉེནདུྱོན་པདང་། དེས་གདུལྱ་བསེམས་ཅནཅི་ཁམས་ལྔ་ཆོས་ཅི་འཁར་ལབགརབ་ལས་འགོགབདེན་གཉིས་ཅིསབྲཝས་པའིཆསྱབུང་བདང་། ཆསདེེཉམས་སླུ་བདབ་ལསའིགྲགོལ་གཏུས་དང་ལན་པའི་་ 
ཚོགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བུངབདང་། དགེའདྲུནྱགི་ཟུགས་རྒྱུད་ཆོས་ཁམས་བདེབར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོལསམའདས་པསནཚོགསཡས་སངསྐྱསཀྱི་ཁམསྱབུང་བདང་། ཞམས་ེབུརྱ་གྲིའི་མདང་པལ 

-ཤ བཡས་འབྲསྲ་བསབསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བྲ་མུབ་འྱབུང་བདང་། དེལས་འདདོན་སངསྤྱ་རུསྦྱི་ཡོན་ཏན་སེབས་ལསགས་པ་འབྱུང་བདང་། དེལས་གཞནདོན་སངསྐྱརསྦཀྱི་ཕིན་ལས་ལུནྱགི་སྲ་གུབ་པདདྱ་རུནམེ་འཆད་པར་ ་ 


བ་བཞིནདུདཀནམཆགགསུམའེསྱགིས་འྱབུངུ་ལྔ་ནམ་པར་བཞགཔ་རིག་པའྱབའོ། །ལྱགམ་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡེནཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེབཞི་ལས། དང་པཁམསནྡྱེབ་ལནྱབདྱ་རུབ་སེམསདཔའེ་ཆོས་ 
„, ཀྱིདབྱེ་བདྲགརུ་བསྟན་པསཁམས་ཀྱེྡེམ་ཡངོགསུ་བྱངས་པས་ཁམསགསལབའམཛད་དོ། །དུགརུགང་ཞེན། མདོདཉིདལས། ཐུངྱ་རུབ་སེམསདཔའྱི་རུན་བཞི། སྣང་བླ་ནམ་པབྱཧད། 
༧ ཧིངྡརེམེན་བབྱརྲུ་ད། ཡས་སུམརུ་ཆུ་གཉིས་ཏེབཞིམས་པསྔ་བུགྲ་སའོ། །དེ་ལསྱ་བརྡ་ཆབ་སེམ་སདཔའྭགགསཆེནཔྨ་ནམས་ཀྱི་རན་བཞིནི། མུཁིཡས་དང་། ཉིདངེ་འཛེན་དད། ཤེས བཱ 
༩༥ རབ་དང་། གཟུབསྤྲནམཾས་སཾ། །དེདང་ལྡན་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ནེ་མུདཔ་སོད་པན་མཛེས་པ་ཡིནནོ། །ཞ༨་བངྱཧདནི། དན་པ་དང་། ཐླེགོས་དང། ཉོགས་པ་དང་། 
ཆསདད། ཤེས་པ་དེང་། བདེནཔ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་། བླསབ་པའྱི་མངཾབའོ། །དེབྱསདདང་ལན་པསཆོསྦའྱི་དང་བཟེབ་ཆིང་གཉྲིམགགི་མྙན་པདང་བའ་བསཚྦ་ཁྱི་གུཤིནཏུ 
གསལ་བ་ཡིནནོ། །ཉིངརེབརུདགནི། ་ལྟ་བྱལཚོགསདང་། ཕྱིན་ཅེལོགབཞིདངེ། དདངང་ཡེརའཇིནཔ་དང། སླིབ་པོལྡདང་། སྱིསཆེདབྲགསུཡི་མཆགས་པ་དང་། ངརྒྱལ་བཛུནདང་། 


¬ ཌ7༠ཁ ༥ ༤ རར ༠༡ ~~ . ༢༥༨ ༣ | 

„།འགགས་པ་ཁི་ཡམ་ལིས་༡མས་པ་དང་ ༽, རང་དབདམེད་པདང་། འོངའྲུདངེ་། མྡིག་པཡིལ་སདང | ཁ་མ ཨ་ཀས གྲ་མ དད། ཆེན་འབྲེའ། །ཟབ་ 

། ལྟབའིབགཅགིསམཝངསཔ་དང་། ལྡུགབལྲལགྱི་འུརེདངམབྲལ་བདང་། _གཡོ་དང་ངརྒྱལེ་ཆྱེ སེད་པདང་། ཤེ ས༽དངྲ་བ བན་པོས་སཏམས་ པ།དགའ པདམིགས་ཏེདེ་དགྲ་མུང་བར | 
།ལསསུམ་དུར་གཉིསནི། གཏྲིམུགགིགཉེདསོད་པདྱ་བེདཔ་དང་། མེསཔདམན་སྱརཆེནཔེལྱ་སེདབདང། ཆེས མཡེནར་འདེད་པ་ཆོསལ་སྩེོདེ་བདང་། འཚོབམདགཔ་དགེཔལ ༩ 


འགོད་པ་དང་། _ ལྟུབདནཔ་ཡདདག་པའི་ལྟ་བེལ། །འགོད་ པདང། རཱུལ་བཞེན་མ་ ཡིནཔ་ཡིདལྱབི ཧིད་པཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པའ། འགེད་ པ་དང་། ལཾ ངཁྱི་ཚེ་ས། ཡགནས་པ་ཡང་དགཔ་འིཆསལ་འགོད་ 
པདུང་། སྱིནདུགགིསིམཧཾན་བྱོགས་དང་རྡན་ེར་ྱེ དདྲུགལ་སྱེརེབ་ཁྲག གབསམེས།ཁས་པཐབས་མཁས་ད།ས་སྩེནབདང་། ༼ཆོནམེངས་པ་མནདེ་མེད་པའེ། སྩྱིརབདང་། དམིགས་པུ་ཅནམིདམིགས་ 





ྣ པོ་ཨྱཾ་མྱོའ་བདང་། མདུལ་བདུལ་བལྱ་སཾོཔོ་དོ་། ཤྱས་པ་མེ་བཟེ་བྱ་བས པབཟེབལ་སྩེརཾབ་དང་། མེག་སགསྦ་འྲིརབོ་བཞིརླཝརིབ་དེལས་ཟད་ང པ།ཤ་པཱན་བ་དང་། 


ཞལ 
¦ ¢༽ 





བཀའྲ་ཤམི་ བདེ་བབཀའཐེབདེབལ་ ་ ྣ 


ོད གིན་པམང་བདེཡིང ང་བ དང་། གཡེནྲཔགས་ཀིལམ་སཞུག་ས གསཔ་གསྦྱགསྦའི་མམལ་སྱའོ་ བདང་། འོ 
9: དངྲ་བུ༣། ལེབདཀོནམཆེགགི་རིགས་མེ་གཟོད་ ང།ལྭུ་པེརབདང་། ཆུསལསཏ ཉེསིས པྲུ་རོས་འཛིན་པ་ལུ་མེན་བདང་། ཚྲེས་དྲན་དྲུག་ལཾས༡མས་པ་དེ་དྲག་ལ་སྱྱརོབ་དང་། ཉེན་གངོས་པ ` 


ཅོ ཕྱེར་བདང་ དང། མི་དགེབའེཆས་དང་ བླ་ལན་པདགེབའེ་ བྦེ་ཆེས། ༢ྭསྦཾརཾ་བའོ། །གཉེསཔྱ་བང་བུ་གཞི། རྒྱལ་བའེ་ཆེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དྲུབ་སྟན་པ་ལས། བང་རུ་བཅེན་པོའི་སིངྡརེབརླ་དཱགགིས་སང 
བགས ༥ལབའམཛདདེ། །བརྲུང་། གད་ཞེན། མདཾ་ད་ ཉིད་ལས། རྩ་བསཱེད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ཞིབ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རད་བཞིནྱ་ཧིསཱ་འོདགསོཡི་བདང་། 
བམེདཔདང། མ་ནམཨེད་པེདང་། །མི་གས་པ་སེད་པ་དང་། དུས་གསྙ་མཆཏམ་ར།ཉིད་དང། འདྲུས་བུས་མེད་པ་དང་། འདུསམྱྱིས་པ་དང་། གནས་མེད་པདང་། དབྱེའསེད་ 





¥ 
¬ 


ཟླ 
ཨ 


པ་འདེདགགེགེརམདེ་ཝཱརའཆདཔའེ་འབྲེལནེགང་ཞེན། ཟོགམར་སང་སྦྱ༅ས་འཇིགཉེནདྲུབོནཔ་ལས་ལུང་དང་ཆོགས་པའི་ཆོས་བྱུང་བདང་། ཆསདྭེཉམསསྤུ་བངས་པ་ཡས་འཕུགས་བའིཆོགས་དགེ་ 
འདྱུན་འབུང་བཞྲིརུའྲབསྱ་འི་རེམ་པའོ། །ཚོགས་ལས་སྟིང་པེཡཤེསྱཀྱེ་ཁམས་ཟེབ་པ་དང་། ཁམས་དེའི་ཉེར་ལེན་དགེ་འདུན་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ལམཉམས་སྲུ་བངས་པའི་མཐར་དེམ་བམས་ ་ 
རང་དག པའྱི་སེབསྦྱ་ཀེས་སེང་པ་ཡཤེས་དེ་ཟོབ་པས་བང་དུབམཆོག་གི་འབྲསབུ་བརེས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པསངསྱ་རས་འི་ཕོན་ཏན་སེབས་ལ་སྐོགས་པའྱཐུངབད་ ྣཱ དེ་ལས་་་ ཇེ 


༩ གཞན་དོན་ཕན་ཨུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅད་ཤུནྱི་དན་ེདཔ་ི་ལན་ཅིྲཐབཔའི་ཆོས་མིནལསྦྱརནམི་འཆད་པར་འཐུང་བྷནམས་དངྡ་ཞན་པནི་གའེམ་བཞིན་དྲུས་འབུས་ཙི་འབེལབ་གདཔ།། | “*་ 


གཉེསཔ་ཡནལ་གྱ་མས་པརབ་ཤད་པཡ་གཉེས། བབྱེ་བམཆོགགསུམ་བ་ཤུད་པ་དད། ཐེབྲརཱ་ལ་གནས་བཞི་རིམ་པར་བཤཤད་པའོ། །དང་པལ་གཉིས། དཀནམཆོག་གིངབོདང་། རྣམ་ 
དགེབ་ཤད་པའོ། །དང་པེལགསུམ། སངའྱ་ཧཱསད་ཀོན་མཆོག ཆོས་དཀེནམཆོག དགེ་འདུནདཀོན་མཆོག་བ་ཤདཔའོ། །དང་པལ་གསུམ། བརྙེད་པའྲི་སེནས་དབོས་པ་བརྗོད་ 






༨ +\ར༨ པོར 
ོ ྱལ་བྱུ་སེན་ཅེན། རངབཞིན་ནམ་དགགིཆབདེབརག་ཤེགས། འི དུ་ 
¦ རེ །སྤྱ་སེར།དྷེ་ཚོགས་པརླབ གའྱེ་པེའ་ལམ་སྙེན་པརམཛད་དོ། ད ༥༥༦ ) པ་དང་། མཁེ ར།འི་ཡེ ཉེས་དང་བ་བའྲི་བུགསརེ་གཏི 
པོ་བའཡིའངབཞེན་མརོ་ སཔ།འསེམསརནྲནཆ་སྔ་སིར་དྷེརོག འགྲོའ་པངམངོན་དྲ་བའ་པའི་ལམྲ༤ པའམཛད་པ་དང་། མཁྱན བས་ལ ༣ིེ་ལ་གིལ་ལ་ས་དྲ།ངངྱཤས་ 
པེས།དབ་འང་བཞེན་མཆོག་ ལི ལྱ་གེས།བརི་གམེད་ཏག་པའི་གོའ་ཕད་མངན་དྲུ་གུར་པའེལ ཅམ ཀྲིས ས་པའེ་སྟག་བསྔལགྱ་མྱུ་གྭ་མལུས པྲ་དན་ 
ཟེ སཔདྲེའིས་ཡོངསསྲུ་སཱེང་བཁྲི་བགསྡ།དུལྱ་བིས།བརི དུའི བདལི་དསའ་ རེ རྭཡྲ་ཀཱ་ལཱ་བུ་དེས་མེང་ ཙསབྦ་ངུ་ ༢༦ བདེན་པ་ལ ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
རི པྱི་ཟདཀ།་།ནས།་པའེ་གྲབ་སེབས་འསྲགབེ་དང་རྡེ སྤ་ཏུབ། འེ ཱུ ཟེ སྭ་གོབལྟི་ལུབྷསཚོགས་པའི་ནགསཚ་ལའ་ཐིབས པྲ (ཧཧ འོོ །གཉིས | པནི། འདུསམ་བུས་ཤོང་ལུན 
| \ ༽ ༄༄༅༅ ༽༽ ཐ.་ ༨ ` ༨ ཆེ་འ །དེན།འཇེ་གྲལ། དུ།༨ྲག ཏེ . ༨ _. ; ལ་འདུད ། ¬ 
ཅོད་པརམཛད་ཏིང་། མྱའེན་སྫར་ཡེ་ཤེསརྡེར་ལཱ་བྲདེ "1 21 ལོ་དེ པར་མཛད་པའེ་སདས་རྒྱསད་ ྒ 
༩ ཅད་ངཿ ཇད ཅུང་། ཡུན ༨ ༢ ༥༽ ༤༽ ༤ ད། "¥ ༨གདད་གརུ་བདུད་ཞནོས་འཇག རར ༨ ༠༡༩ ¶- 
ུ ` ¬= ,༨༽ 5. = `¬ ་རཾ༈‹ ཇེ ཅཇན་པ།་་འྱ་བ་བ།ཁབ། (པང་ ༄ ° ལེར། སྤྲ་ཤས་ ད། 
ཤའ པཔ ཤེིི་ །མ།བྱེན་དང་བེ དདནུས་པ་ལན། །དེན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངསྒརྒྱས་ཉིད། །ཅེ 
དེ ༥༽༽༅༅ཤཧྱ་་ང ེ ` ` - 
གྒྱས་གླུབ། །གཞའརའ་ ཱ 












གེངགི་ཆགསྲས་བཅད་པདེས་ཅི་བྱསན་ཧེན། 






3ྷཾ༄༅།་ །ྱེ་འགག་གནསགསུམ་དང་བྲལ་བའེ་མྱིརའདུསམབྱས་པ་དང་། སྤཾསཔཉེབར་ཞི་བའི་སླ་ཆན་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་ལུནཤྱེས་གྲ་ བ་པ་དང་། སོསེ་རད་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས 
ཅིཡུལ་ཡིནཔའྱི་ཕིརགཞནཅྱིཉནྱས་རགས་པ་སིན་པ་སེ་ང་དེན་གི་ཡེནོ་ཏཏ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཅནངི་སེད་པམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསདང་། སེམས་ཇན་ལ་བྱཅེ་བའི་བུགསྔརིདད་། དྲུག་ཡུན་ 
¿ །དེམས་པའིནུསཔདང་ལནཔ་ཉེ་གཞུནདྡ་ཁི་ཡེན་ཏནགསམདང། མདོརནདེ གཞིདེ་བའི་ཡྱ་གལད་བྲགདས་པའི་དནོགཉིས་དང་ལྡན་པའིསངསྦརས་ཡོནཏན་བཆུད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུབརྗིད་དེ། ། ; 


གསུམ་པནི། ཟིགམདབ་སམབའ་ཡེད་པ་ཡི། །རངགཞིན་ཡིན་ཡིནའདུསམྱ་བས། །ཞེབཆོས་ཀྱི་ཀ་པནྱཔིར། །རྒྱུནཅི་སྲ་གབ་ཅེས་བཟར་བརྗོད། །སེ་ཨའདགིསཧོགསྱ་བའི་ཕྱིན། །གཞན་ 
ཅྱིཉེནྩ་སིས་ཏོགས་མིན་པ། །དྱེ་ལུར་ནམ་གསུམ་ཏགས་ཕིནམེན། །ལ་མཱ་ཉིནསི་རནྲ་བུགས་བཅཱ་བ། །ཅུསང་ཡེ་ཤེསྦྲ་བགསརེ་ཡིས། །ྣགབཝལཏོནམོངས་སཱརྱ་སིརསོ། །དང་པགསུམ། 


° གྱེས་རང་དོན་ཏེ། །ཡྱིམགསུམགྱིས་གཞནདེན་ཡིན། །ཞེསཔ་སེ། དེ་ཡང་རང་བཞིནཆསཀྱི་མཚཆཾས་ཅན། འདུསམྱབས་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་ལན་ཏེ། ཟེགསར་སྐྱེ་བདང་། དབྱསསུ་གནསཔ་ 








༄༅ །ཡུལ་མེན་པ་དང་། སྨྲ་བ ཤད་པ་དང་འཛུག པའྱི་རུམཚནེ་ གྱི་དེས་ཆོག་དང་བུལབ་ ཡིན་ཏྭེ་གཱ་དང་རྟོག་པ པའི་ཡཱལ་ལས་འདས་ པའྱི་ཕིརདང་། འེ ཟོནས་སཉོགས་ཤེན། 

༢ དེའ་ཕགས སཔའིམཉམབཞག་སཾསདད་རེག་པའི་ཡེ ཤེས་འི་མའག པའྭ་བུ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེས་མམཐོང་བའེཚུལ་གུཾས་མཐོད་བརགསངས་ པ།འྱི་ཡིནདང་། ཨུལ་ཇི་ལྟནཞེན། ཞིབཆོས་ཤྲིཨའབགལ་ 

¿ རེ གམེད་ཀིཚུལ་ དུམཐེངབ་ཡེན་ཏེ། སླིབབྱེད་གླེབུཌགྱིདྲེ་མ་དང་བྲལ་བཞི་བྱི འྱིསིཌར། །གཉིསཔའམྱའེ་བདེན་པཆོས་ངན། དང།ཉིམདང་ཆོས་མཚུངསང། །“ཡིན་ཏེ། ངེབའྤ་དེ་མསད་པདང་། 

༩ ཡཤས་དདདང་ས་ཤེསྱབཐམས་ཆ་དཔཅད་ལག་སདང་། དམིགསཔ གཟུགསསེགས་ཡེ ཡདདུའདབདང་། མཁདོབ་དང་། གའས། ཀུན་ལརཾམཔབཞིནདུ་ཆགས་པ་དང་། 
སྡང་བདང། དགཏིམུག་གིའབ་དིབ་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་འཇོམས་པར་མཛུད་པའི་ བྱི་ཡེའཔོ། དེ་ལུརའགོག་ལམགཉིས་ཀི་མབསསཔ་འི་ཆོས་དཀོནམཆེ་གདེལ་འདུདདོ། །གཉིས ཉེས་པནི། 

-ཤ །བསམ་མེདགཉིསམེད་ཉེགམེད་པ་། །དགགས་གཉེན་པོའ་ཕྱེགསཏེདཀྲིས། །གང་ཞིགགང་གིས་ཆགས། བུལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དན་དྲེརོས། །ཞེས བསེ། གོང་གིཆིགསས་ 


„ོ 
སཨ༽ 









༠༠ 


།འགོག་ལམདེ་དགྱ་ཀངྲ་ཝ་མ་བསམདུ་མེད་པ་སགོསམཉམ་བཞག་ཤི་ གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཕྱིམ་དག་སེགསགསུམྱརི་སྔ་རེས་ཐོབ་ཏུས་ལམ་གངནས་གདོད་བགོད་དེ་་ 
ཐང་སྟ་ཅོགས་མཐརྱ་ཕིན་པ་འྲི་མུཔ་འིགས པའྱ་བའོ། །བནི་པནི། བཉཅགསིན་སྱིརདང་བརྗོད་སེན་པྱིར། །འ་པགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསུམ་མེད་ཉིད། །ཞེ་ཉིདགཉིསམེདཏོག་མེད་དེ། །དགསེགོས་ 
¦ གསུམ་ནིཉི་བཞིནན། །ཞེས་པ་སེ། འགོག་བདེནཆོས་ཅུན། བསམ་དམེདཔའི་ལྩོནདཔྡ་ལུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉོགགེའྲ་གོས་རྟརགྱབམིན་པའི་ཕྱིརདང་། ངོབོ་ཞི་བཅིད་ཡིནཏེ། དགིས་བརེདཔའི་ 
¦ ཡུལ་མེན་པའི་མིརདང་། གཉིས་སུམེད་པ་དདྣ་ནས པ་ཏོག་པ་མེདདེ། འབགས་པ་འེ་༥། ལིས ཤེསྦརསམྱའེན་པའི ་པའྲི་ཡུལ་ཡེན་པའེ་པིར་ཏེ། མདོལས། ཤཤཱསིའིབུ་འགོག པ།ཞེསྱྱ་བ་བའདེནེ་ཆོས་ཁྲེ་ཀྲ་ས། 
ཉིས སུམེད་པ་དང་ ་པ་འམིརོག་པའིཆཾསས། །ཞེ་སསོ། །ལམ་བདེནཆས་ཅན། ཉིམའི་དྲ་ཐིལ་འཁོར་དངཆསམཚུངས་ཏེ། _ ངབྷནམ་ པར་དག་པདང་། བྱེདལསགཟུགསགསལ་བརྡ་དད་བ་ ། 
། སྦིབ་པའི་།ཉན་པརྱརདཔའི་པ རོ །དེ་ཡང་ཤེསའབཤ ཀིཔ་སོསཕིནཔ་འིམདོའི་རེས་ས་འབངས་ཏེ་ཏོགས པརྱ་བཞེས་ཡུམྱགི་མདོདང་མའ་ཏེགསུངས་པའི་པིན་གཞུང་འདེ་བཀའ་ཐམ་ཁེནའི་དགོངས 












53? 
















)} ༄༅ །ཀུན་ལ་ ཡད་པ།འིཆས་དང་གད་ཟགགིབདགགཉིས་ ཀམེད་པའི་མཐུའ་གདོད་མནས་ཉེདརཞི་བའྲེ་མུལདུ་ཡང་དག པར་ པནེརི་ལབའིག མའོ །ཇིཿཉེད 
པ་རིག་པ | དེནསྔ་རེས་བོབྱ་ཊི་གནས་སབསྤན་༢ེ སེམས་ཅུན་ཟམས་ཧད་ལྔ་ཚོགས། པའི་སབསྦྱརསྦ་འི་ ཧེང་པྡེརསྲས་ཞུགས་པར་གཟིགས་ ི།པསས། །གང་གིས་གཟིགསནམབའ ༽ཡས་ང་མཁེན་་ ་ 
པཁྲི་སུལ་ཅན་ཧིསསོ། །དྷེལབུའི་སུལ་ཅནགཉིས་པདབསས་རངའེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔསནནང་གིིག་པའོ། །གཉིས་པྲ་གོལ་བའི་ཡེནཏནནི། ཆགས་པདད་ཐེགས་པའྱི་སིབ་པམེད་པའྲི་བོ་ 
31 ངའ་བའི་སྩབས་ ཀེས་སྤེམབ སཧྱྱིརྒྱུདདང་བཞིནརྣམདཀཏུགཟིགས་ པཞིཅགས འླི་གིབ པསལས །ལསྲ་ཐོལ་བའི་ཡེན་ཏནདང་། སེམསཧནཱམབའ་ཡས་པའི་སཡལ་སེད་པ ཡོདཔར་གཟེགས། མ་ 

བའྲ་མིབཔ་སསྦམལབའ ཡོན་ཏན་དང ཡནཏནདེགཉིས་ཐབཔས།དམནཔའིི་སེབ་པལསྲགོལ་བརྡ་ཤུགསིསབསྙནཏོ། །དྱེ་ལབུའི་ཕུལ་ཧན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་བམངའ་བའི་དགེ་འདུན་དཀེན་ 
¬ །མཆོགདེལ་འདུདདོ། །གཉེས་བནི། ཇི་ལཇི་སེདནང་གིནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པདག་པའྱི་མྱིར། །ཐློ་ལནིམྲེ་ལག གཔའི་ཚགས། །ཐ །ཐཱ་མེདཡེན་ཏནདང་ཝན་ཉིད། །ཅེས་པ་སེ། གོང 






















གིཆགསསུབཅད་པདེས་ཅིབྷཿནཅན། འདེ་ལའེག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམདང་ལུན་པ་བན་པ་ཡིནཏེ། རྷི་ཝབག་ཟི་གས་བདུང། ཇི་ཉེད་པགཟིགས་པདང་། ཞང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་་ 
„ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརདང་། ོབའི་ལོ་ཏནགསམ་དཔྲ་ན་པའདབ་ཉནཔལིནཏེ མགས་ པའྲི་མབ་པ་དང། ཟེགས་པའི་ ད་སླེབ་པ་དུང་། དམན་པའྲི་སླེབ་པ་རྣམསདག་པའི་མྱིརཊེལྡནབྱང་ “ 
ཤུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིརམེ་ལྡེག་པའི་ཆོགས་དགེ་འདུནདཀནམཚེང གནིད གཞིགཉིས་དབེངདབྲསས་ཏྲསནེད་པའི་ཡན་ཏན་བྱས་དདཔ་མན་པཉིདད་བ་ཤདདེ། །གསུམ་པལབཞི། ཇི་ལ་བཆགས་ 
༧4༠ ཚུལ། ིཧེད་པོག་སྲར རྣམ་དགགི་ཁྱད་པར། སུབས་ཀྱི་མཆོག་ཁུབ་ཤད་པའོ། །དང་པེན། འགྲོབ་ཞི་བའི་ཆེས་ཉིདདུ། །རོགསཔི་དདི་ལཱ་ིདད་ཡང་། །རང་བཞིནྱཧིས་ནི་ཡོངས་ 
དགྱིར། ༽ར་བསགདོདནས་བདྱལིརརོ། །ཞིས་པ་པེ། ང་སེམས བགས་པཅིས་ཅན། ཇི་ ཙབཅོགས་ ༈པའི་ཡེན་ཏན་དང་ཝནཏེ། འགུབ་བམས་ཅུད་ལ་ཡེད་པའི་བདགགཉེསགདེདོས་་ 
གསཉབཟཞིབམསོཉིདྲད་ཅོགས་པའ པ་འྱི་ཕྱིན། དྷེལྩ་རོགས་ པའྱིཆམཚན་ཅིཞིན། དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞེནྱ་གི་སན་ཡོངསྲ་སུ་དག་པའདགསལབའེ་དོབ བརགཟིགས་ པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཉེནམེངས་པ་ 


3 ། ད །རྣམསགདོདམནས་ངོཕོ་ཉོདྱ་ཅིས་ཟདཔནམ་ཐོབོབའྱི་ཟིན་ཏེ། དཔལ་ཝེང་གིསཞུསབལས། བཅམ་ཝནའདས་དགེདང་མི་དགེ་བའི་སེམསནེ་གད་ཅིགམཉེ། 
ཉན་མེངས་པ་དགགིསཉེནམེས་པའ་འགུནན་བསལགས་པཉེ དདོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་བནེ། ཤེསྱ་བམཐུའབུགཏོགས་པའྲི་བས། །བམས་ཅདམཁྱེན་པའིཆས་ཏིདནི། །སེམསཿནབས་ 
ཌཱ,(༦ད་ལ་ཡད་པར། །མཐེད་ཕྱཾརརྔ་ལྟེད་ཡེད་པ་ཉེད། །ཧེས་པ་སེ། བྱད་སེམསའཕགས་པཅས་ཅན། ཇི་ཉེད་པགཟིགས་པའི་ཡནཏནདང་ལྡནཏེ། ཐམས དམཁྱེན་པའི་ཆམ་ཉིད་རང་བཞིན་་ ཧྱ 
༡༩ རྣམ་དགགིཆསེམས་ཅནཐམས་ཅདལྱ་ཁུབ་སེ་ཡོད་པའགཟིགས་པའྱི་སིར། གང་གིས་མཐེད་ཞྲེན། ཤེསྱ་བམབརྡ་བུག་པ་ཆསྦ་ཀི་དཅིས་སྦུ་ཅོགས་པའྲིབས་མཐེང་བའོ། །དེ་ཉུརམཐེད་བདེ་ཡང་། ༥ 
བངྱ་རུབ་སེམ་སདཔའེས་དང་པེནས་རུང་བདམཐེང་བའི་ཆོགས་པ་སྐྱེ་བནས་བཟུངདིམྱ་ཆེས་ཆོས་ ཐིངས་གུན་ཧུའགེབའི་དནདུ་ཅོགས་པའ་གསུངས་པའྲི་པིནའོ། །གསམ་པནེ། དྲེ་ལར་ཆོགས་བགང་ ་ 


༧ [ཡིནདེ། །མསཾ་ཟང༣ཤེས་མཐེང་བཉིད། །དྲིམེདདྱབིངས་ལཆགས་མེདདང་། །ཐེགས་མེད་ཕྱིར་ཉེདགཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། དྷེ་ཉརྦབདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆིས་ཇྲི་སདངཇི་ཉེདཔ་ 








ལབརྟ་ཏོགས པ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང། གཞན་དངྲ་བུནམང་མཡིན་པར་འཔགས་པའིམཉམས་བཞག་སོས་རངགེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་༔ ཀྱེས་མཐོད་བ་ཉིད་དོ། །དེའུ ཉུརམཐོང་བའི་རྒྱུམཚན་གང་འེན། 
བིམམེད་པའི་དབིབས་ལ་ཇི་ལར་ཡེད་པ་རིག་ པའི་སྙེབས་ཀྱེ ཀྱེསསེམས་ཧནྱི་ཁམསརང་བཞིནརྣམདགུཉཾ རྩོགས་ པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལཆགས་ ང།མེདཔ་དང་། ཤེསྱ་བམཐའ་ཡས་པ་རིག་པའི་སེབས་ཀྱིས་ཌ 
མས་ཅན་བསམག་ཏད་ལའ གམས ཀྱེས ཨྱབ་ པར་གཟིགས པའེ འྲི་ཡི་རྭསལ་ལ་ཟོགས་ པམེད་པ་དང་། ༦ན་རད་ག གི་ཡེ་ཤེས་ ལེ ཅཱཱཾསནྱབྱངམུབསེམས་ དཔའི་གཟིགས་པྨ་རམ པར་དག་པའ འྲི་པཱིརདམན་་གླིབ་ 
དག་པ་ཤུགསལས་བཧན་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པདག་པསན། །སབསྦནས་༥ ཡེ ཤེསླབམེདྱ་ཧོར། །འཕགས་པྱཡིརམྲིལོག་པནི། །ཨུས་ཅན་གུན གྱི་སྐྱབས་ཡཾཿ 


ན། ༈ཞེས་ སསེ། ༼ དེ་ལརྩབྱརབསེམསདཔའ་ནམས་ཇི་ལུངི་ཉེདགཉིས་སམནང་གི་ཡེ ཡེཡཤེས་ཅི་གཟིགས་པྨ་རམ་པརདགཔ་དང་ཝལན་པསན། སབུསྦྱམས་ཀི ཡེ ཤེསྨ་བནཊ དཔདང:མཉི 


འམ ༩ེ་བའྱི་ཕིདརམ། ཡདན་ཡེ་ ཤེས་དེ དེ་ཉེདྲ་རཱལ་ ཟྲིམསལ་སགས་ པྱ་བང་སེམསཀ་ཡོནཏན་གཞན་ལསྱཁདཔརདུའཕགས་པས་གྭབན་མེད་པའི་ ཕྱིར། འཕགསཔ་ ཕྱེརམི་ཌཱ ལོག་པའི 





















སོ བཞག་པའི །ཨ་ལགནས་པྲནམས་ཞྲེ་ལསཅནལདདོ་ཅགོབནི་སུབས་སྦྱགུར་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་སུབས་གསུམ་ཅི་ནམ་དཅེ་བུན་པ་ལབཞི། གནས་གབས་སྐབས་ 
གྲུསམཊུ་བཞག་པའེ་དགོས་པ། མཐར་བགུགྲི་ཡབས་མེནཔའྱི་ནུ་མཚན། མདུའ་ཐག་གི་སྦྱབས་སུངེས་པའི་གཏནཚོགས། དཀེནམཆོག་གྱི་གདེནོབ་ཤུད་པསདདོབསུ་བའོ། །དང་པོ་ 
༧ ནཾ། ཧེན་པབཏྟུན་པྲ་སེབ་དེནྱ་སིས། །ཐེག་པགསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མེས་པྨ་ནམས་ཀྱི་དབང་བུས་ནས། [སབས་གྲསམྲ་རནམ་པའབཞག་པ་ཡེན། །ཞས་མྩཧ། དིལ་སྐྱབས་གསུམ་་ 
བཞག་པའེ་དགས་པགང་ཞེན། དེ་ཡང་ཅུནོ་པསདསྦྱརསྦ་ཀི་ཡེན་ཏན་བདན་པའི་དོན་དུ་སངསྦྱ་རྱ་ལི་དངོས་པེཉིདབོབྱབནདོནདུ་གཉེར་བརྡཞུགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་གང་་་ 
ཟགདང། ལམདཱམཞུགས་རང་ཐིག་ཆནི་རིགས་ཡད་པའི་གད་བགདེས་དང་པེ་ཉ་དནས་སངསྦརས་ལ་མཆདཔལ་སེགས་པ་ཆོག་ཧྱབ་བྱེད་པའམོས་པྲ་ནམས་ཀི་དབང་དུབསནས་སབསྦྱརས་ 
ཤ །ྱ་སུབས་ཡེན་ཏེ། རྐང་གཉིསྨ་ནམསྦའི་མཆེག་ཡིན་པའྱི་སིནརོཞས་བྲསན་དྒ་ནམ་པའ་བཞགགེ །ཉེན་པཁི་བ་སན་པ་དམ་པའྱེ་ཆོསྱཀྱི་ཡེན་ཏན་བསྟནཔའི་དེནདུ་རང་ཏིད་རེན་འབྲེལྱ་གིཆོས་ཟབ་ 






མེརཾསྲསཉྟོགས་པའྱི་ཕེརྡ་ཞུགས་པ་རད་སངསྐྱ་རས ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང་ལམ་དུམ ཞུགྱུ་ཀུད་དང པཉཾདན་སཆས དཀེནམཆག་ལ་མཆད་པསོགས་མཆོགཅྱུབ་བྱའིད་པ རམོས་པྲ་ནམས་ཉིདབ ངདུ་ 
ཐསནས་ཆོས་ནི་སབསཡིན་ཏེ། འདོདཆག་སདངྲ་བལ་བནམས་ཤིམ་ཆོགཡིནཔ་བིརཔི་ཞས་བན་ཅནས་པར་བཞག་གོ །ཉྙན་པའི་བན་པ་ལལེགས་པ་ཞུགས་པའྲི་མབོམའཔགས་པདྲག་ 
༡༩; བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏནབསྟན་པའི་དོནདུགཞནལས་ཐོས་པའི་གླསརང་ཉེདྱ་ཀིསྔརེསསྦརོགསཔའི་མྱིར་ཞུགས་པཏུན་ཐེསཙྱི་ཐིག་པ་བའིགང་བགདང་། ལུམ་དེརམ་ཞུ་གསྦ་ཀུང་དང་པེ་ཉིདནས་དགེ་འདུ ྦ་ 
༢ དཀོནམཆོགལ་མཆོད་པ་སགས་མཆོགྱ བྱ་བྱབིད་པའམོས་པྨ་རམསྱའི་དབངདྱུ་བསནས་དགེ་འདུནནི་སུབས་ཡེན་ཏེ། ཚོགསྣ་ནམས་ཁིམཆོག་ཡིནཔ་འྱི་པིརཞེས་བཅུན་ཅིདྷ་རམ་པརབཞགག །འོ 
ནགང་ཟགག་ཅིགགིས་གསུམ་ཀལ་སུབསསུ་འགེབ་མིནནམ། ཐིའི་ཕི་གང་ཟག་སེསོལྱ་སབས་སསབཡུན་ཅེན། རྒྱུ་སྐུབསཀྱེ་དབང་དུ་བྱསན་གང་ཟགགཿཅིགགེས་གསུམ་ཀལ་སྒྲབསས་འཇིན་་ 
གསྟཏེ 


༨ 


ཅེ་སོན་པ་ལམ་གོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕིར་དང་། འདེ༽འྲབས་སྐབསྱའི་དབད་དྲུ་བས་ཏེ་རདའང་གི་དོནདུགཉེརྦ་ པའི་འབསབསསྤྱོཀབསྲས་བཞག་པ་ཡེནནོ། །མདེརནྷ་སེན་པ་དངཆོ། 










༄༅། །དང་མེབམའི་ཡེནཏནགྱི་དོནནམ་པགསུམགྱིསདེས་ལེགསདོནདུགཉེར་བའི་གུད་ཟག་གཿ སུམ་དང་མདོནམ་ཐེདོནདུགཉེརབའི་གང་ཟགགསུམ་ཉེ་གང་བགྲདུ་ དགགི་དབའ་དུ་ 


འིགཟིངསལའམརྱ་བཱ་ཡིནཔའི་ ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའིཆསལ་གཉིས་ལས། ཉོགས་པའ་བེད་པའི་ཐབས་ལམྱཅི་བདེན་པནིགཏནི བསམ་ཡིན་ཏེ། ཉོགས་པགོད་ནསགོདདུའཕེབའི་ 
-ཤ (འདུསྱ་བས་ བླསབའི་ཆོས་ཆན་ཡིནཔའི་མོར་དང་། བྱངསེམསཀ 'ཙི་འགེགབདེནནི་མབརྦབགགི་སུབསས་ཡེནཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཉབ་པ་འི་འཆེའ་པོདངམྲབཡབའི་ཕིར་དང་། ཉན་ཟེས་ 





ྐ བསནས་བཅོམ་ཝན་འདུསྱཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་འབ་ཏུ དདེ་བྲརམ་པའ་བཞ་གཔ་འདིནི་ཀུནརོབྱ་ཀི་ཉེནལ་གནས་པའི་སེམས་ནནམས་ཐེགཔ་ལ་རིས་ཆིས་གཞུ ཞུག་པའིདན་ཡེནན། །གཉེས་ པནི། སང 
༩ ཕྱེརབསླ་བའིཆེས་ཏནཕྱིར། །མེདྱིར་འཇིགས དང་བཅསཔའ །འེ་པིར། །ཅཾས་ནམག །ཆེས་དང་འབགས་ པའིཚོགས། །ཤཏྱྱི་སྐྱབས་མཆེགམ་ ཡིནན། ཞེས བེ ། གུབས་གསུམ ཅན 
རབཞེག་པདེལསཆས་དངདགེའདུནགཉིས་མཐརབགགྱི་སུབསམ་ཡེནཏེ། འདྲི་ཝརཆེས་ལགཉིསལས། མདོལེ་ལསོགས་པ་ལང་གིཆསནིལམམངེནཔརཆོགས་པའིམཐུདྲར་བནལ་འིན 


ལྱགབཅས་ཅྱི་མངའདསནེ་མཐུའབུག་གེསབསམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔ་ཡ་དང་མགྲལབའི་གྱིནདང་། ལྷགམེདའགོགབདེན་ཀྱད་མཐའ་ཐུག་གི་སྐྱབསམ ཡིན་ཏེ། ཏེ _ མནསྤྱ་རུནཆད་པ་ཉན་མྡ་ ཝུག་ཀུན་ 

མད་པུམ་ཕིནལ་གད་མེདཔནི ¦བས་མུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིརའོ། །ཟེགགསུམ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནནམས་ལངགཉནྱསྱི་སུབས་མ མཡིནཏེ། རཾག་འུའཆི་འཕའི་འཇིགསཔ་དངབརུསཔ་ ་ 
༧1 ¡= ༤... . 
༡ །དང་། ཡམ་ལྭ་མབ་པའྱེ་བ་བདད་བཅུས་པའེ འྱི་པྱིརར། །དྭེ་ཉར་ལུང་དང་ཅོགས་ པའིཆསྣ་རམཔ་གཉིས་དངབེགགསུའཕགས་པའིཚོཊ ཏཤ༅ྩཾཀྐྱབས་མཆེགཧུགྲུར་པནེམ་ ཡེནནོ། ། ཌཱ 
༡༡༠ གསུམ་པནེ། དམ་པའི་དེནདུ་འགེབ་ཡེ ཕཾ། ཀུབསནིསངསྱ་སཏག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་ 'པ་ཆསྦཀྱི་གུ་ཅནྱ་བུར། ། །ཚོགསཀདད་ཡི་མཐའ་ཐུགིར། །ཞེསཔྷ་སི། དེལམབརབུག་གེ་ 
རྐྱབསནེགང་ཞེན། དམ པའིདནནམངེས་པའི དེདནདུའགེབའི ླ་སབས་མཐར་དུག བནེ་སངསྱ་རསྟ་འགགགཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའིམཐའི་མུ་དང་མཏམ་པའ་དུས་མེ་ ཟད་པའྱི་སྐབས་དང་། མི་ 
བྲསུ་བྱ་ཅག་པའྲེ་སབས་དང་། འགྱུར་བསེད་པ་གཡུད་དུང་གྱི་གབས།དང་། དེན་དམ་པའི་སྐྱབསསྲ་གླུར་པའི་ ཕྱེརརཾ། །འན་མཐའ་བུགགེདེནལདཀོན་མཆོག་གསུམ་མེ མེདཔའ་འགྱུར་རམ་ཞེ་་ 





།མིགསལ་བཟྱི སོ་བདུགནས་པདང། ལྷན་ཅེགྱའིདཔའྱི་ཆ་ནྲའི་མེདདབ་ཞིན་ཉིདདམ་དིམམེདཔའྱིབངྱ་རུབནི་དེབ་ཞིན་ཉེདི 
དྤྱ་རུསཀྱི་སར་གནས་ཡངས་སྤུ་གུར་པའི་ 
¦ ཡེན་ཏཞནི་ཆོསྤོ་ཀླི 





རར ¬༽-༧་ ¬ ༨ ༨ ཡི མེད་པའྲི་ཕེནལས་ཝུནྱ་གིསྲ་གུབ ་པའྲེསུ་སྐད་འབྱད་བ ། རྒྱ་དང་ཀྱེན་ དུགྱརང། འེ * -‹ + +*- - 
གཞས་བཞི པ།གང་ལས་འབྲས་བུ་དཀེནསརག་དགེ་བགསུུམ་འབུངང བྱིཆས་བཞི པ་འདིན་དེནདམ་པའི་གཟེ ་པསངའབའེ་སངསྒྱ་ནན། རྣས།སྱའི་མྱཐེན་པའི་ཡུལ་ཡེནྱའིཏནརང་ སཾ སྦཅིསབསམ 


= བྱའི་སུལམ་ཡེནཔཉིདད། །དེ་ཡང་ཝརགོངདུསདསྱརས་ལསཆསཆསལསའཕགསཔའིཚོགས། །ཞེསདང་། འདེགད་ལས་དཀོན་མཆོགདགེ་བ་གསུམ་འབབུངབ། །ཞེསཔ་འགལབ༨ 


རི ོགས་བདང། ལྷན ཏྲི དཞིནིད་ིམཐུམས་དདཅསདགཔ་ 
མཚནཉེད་ཧནདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཆསྤ་ལྨི་གཞེས་དག་པ་གཉིས་འགྱབྲིུལདུབཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཡན་མགྲདི་མམེད་པའི་སངསྐྱརསཅ་ 
ྐདེ་ཉིདལ་ཡོདཔའི་སེབས་དང་མེ་འཇེགས་པ་ལ་སེགས་པསངསྦྱ་ཧསྦལི་ཆསགང་དགངི་སེད་པ་དདག་གསལ་བའྲེ་ཚུ་ལདུགནས་པ་དང་། ཉོགས་པའ་ཧེད་པའི་བབསྤ་ཆལ་ 
ཉེབས་བཅུལསགས་པ་སངསྐྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆས་དེདག་སསརང་གེས་རིག་པའིདབད་ལསྤ་བནསེད བྱ བཱ 


551 






རྣམསྱི་ཡུལ། །དེ་ཡངྒ་ནམ་བཞེགནམ་བཞིན། །རྒྱུ་བཞེ་ཡེ་སནི་བསམམི་ཁབ། །ཅེས་པ་སེ། འབྲས་བུ་དཀོནམཆག་གསུམ་པ་འདེ་གང་ལསའབབུངབའྱི་ནུའམརེགས་ཁམས་བདེ་བརག་ཤེཊ་ 
# པའི་སྟིང་པེན། ཐམས་ཧུད་གཟིགསཔསངདསྤྱ་གསྡ་རམསྱཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཕུཡ་ཡེནཏེ། དེཕང་མསལ་སཞོས་པའི་གནསན་པབཞི་བགེཟེམ་བཞིན བསར དམ་བབི་ཡིསནེཿ བསགས་ 
24, ཀྱེ ུལ་ལས་འདས་པའྱི་བེནབསམ་ཆེསམྲི་བཐབ། །གསུམ་པན། དགདང་ཉེནམོདས་དང་ལྡན་ཕིར། །ཀུནནསཉནམེངསམེདདགྱ་སིར། །རྣམཔ་དབྱེབ་མེད་མོས་ཕྱིར། །ལུུན་གྲུབརྣམ་པརུ། 
མྟཏོགཡིན། །ཞེས་པྭ་ཉེ། དེབཅསདེབ་ཞིན་ཉིདནེ་ཉན་དདད་སྱེ་སེ་སླབསབསམཅིས་མྲི་ཁབ་སེ། དད་བཞེནྱིསྣ་ནམཔ་དདག་པ་ཡང་ཡི་ནཔ་དང་ཀུནནསཉེན་མངོས་པདང་ལྡནཔའད་ཡནཔས་ 
འགལབ་ལྟརྭསང་བའྱི་ཕིར། དེནལ་མི་འགལ་ཉེ། དག་པ་ནྲེདམག་ཤིསལམ་ཞུགས་པས་དད་བཞིནྲ་ནམ་དག་ཡིནལ། མ་དག་པ་ནྲེ་གྲབརྩ་ཀིརི་མདང་ལན་པའྱི་ཕིར་དང་། དྲེམེདདེ་བཞིན་ཉིད་ ་ 


ལཱརྭསང་ཡང་མེ་འགལ་ཉེ་དཔེརནའབསར།ཡདྲེ་ཕ་མའི་འབསབ་ཡང་ཡེནལྱ་ཡིམའྱི་ན་ཡང་ཡེནཔ་བཞིནན། །གཉེས་པནི། དཀེནམཆེགགསུམ་པེའདེ་ཡེའིགས། །ཐམས་ཅདག་ཟིགས་པ། 





3 ༄༅ །བརྟན་པ།འི་དགོས་པ་བ་ཤད་པའོ། །དད་པེ་ནེ། ཚྫོགསསང་སྭཀནི་འཕྲོ་ཡོདདང་། །དེབ་ཞིན་ཉེདདྱབེརམེད ཕྱིརདང་། །ིགས་ཡོདྩོསིནྣལས་ཅན་ 
ཀུན །ཅུག་ཏུསདསྦྱརས་ལིུད་པཅན། །ཞེས་ པེ། དིབཅསདེབ་ཞིན་ཉིདྱཀི་དབང་དམཛདནས་མདོད་དུམ་ལས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདདེ་བཞིནག་ཤེགས པའི་སྟིང་ བཅནན་ཞེས་གསུངས་ 

ཿཿཿ །འི་དེནདེ་གང་ཞེན། _ འཚེད་བཀུན་ ལྡནགྱི་སེམསཿནནྣམསཆོས་ཧུན། དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པ་འི་ེ པྲེ་མེང་པེས་འུབ་ སེ། རྗོ་གུས་པའི འིསངསྐྱརས་ཀི་ཆེསཀྱི་སུནྱིར ཀུནྱརསེམས་ ཧཧ་གྱི་ བམ༨།༥ཊ་་` 
# (འབྲུབ ཉེ་འྱབདཅུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརདང་། སེམས་༦ན་ཐམས་ཧདཆས་དུན། ཆས་ཁམས་དགེབས་ཁུ་ ཁུབགཱེ། ཆེས་སུའེདབཞིན་ཉིདདང་སེམས་ཅའྱ་བི་ང དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་དབེརམེད་པའེ་ཡེཊ །ནཏན་་ 
དད་ལྡན་པའི ཡེརདང་། སེམས་ཧཞྲནམསཆས་ཧན། བདེགཤེགས་ སང་བ ཅ༄ྱབསཾ། སེམས་ཅནཐམས་ཧདལ༣ རགས་ཀྱི་ཞུས་ པ་ཡད་པའི ཕྱེར་ཏེ། མདོན་ནཚེས་ཀྱི་གཱ་དང་། དེ་བཞེན་ 
-ཤ 'ཉིདདང་། རེགས་ ཉདནགསུམ་གྱིས་ཁུབ་པའྲི་མནསལས་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏག་ཅུ་སབསྐྱརས་ཀྱི་སྟིང་བེའ ཅནདུགས།ཏ། འགྲེལ་པ་མདདྲངས་པ་ལས། སངས་ྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ 












༡༦ 






གནས་སབསདེག་ཞིན་ཞུན་ཏུའགོབའི་དོན། དོན། 


།ཅག་ ཏུསའྱགར་ཡེནཏནདབིརམདནེ། 


དྱེ་ བསླྱ་རུས། སཔན་བ་ཤདཔ། བཤད་པ འིདེན་བརྡུ་ ་བའོ། 


ེདདམ་དབིངསིདགོདསདེན་ཡནཞེ་སྦང། 


ད་བཞི 


དོན་ཚནརམ་པ བླསབདགེ་སནས་པེ་བསདུས་པའི ལཿ ཡ་དབཞན་གཤེགས་པའ་བམསནས་པར་བཞག་པ་ཐི། པརྩབྷ་སེ། བྲང་ གང་ཞེད། 
བུའི་དཱན་དང་། ལསྤ་ཀིདན་དང་། ལྡནཔའདནདང་། འཇུག པའི་དོན་དང་། གནས་གབསྱ་ཀི་དེན་དང་། ལནུྲམ་བའད་ནདང རྟག་ཧུམེ་འགྱུ། འགུརབའི་དེནདང་། ཡོན་ཏན 


_ དདྱེནམེདཔའིདེནཏེ་དྡེནཔསནི། དན་དམདྱིར་སྱའི་དགངསདེནནས་པབྱས་ཡནནེ་ཞེས་བའོ། །གཉེསཔ་ལབྱསད། ངེ་བདངྱའི་དན། 


ཆོགསྤ་འུགས་བྱིར། །རད་བཞིན་དྲ་མེད་དེ་ནི་གཉིསམེད་དེ། །སངསྦྱ་ཧུས་རིགས་ལ་དེ་འབས་ཉེར་བཏགས་ཏེ། །འགྲོ་གྱུན་སངསྦྱ་རུས་ལི་པེ་ཅནད་བརོད། ། །ཅེས་ས། །གཉིས་པ་དགངས་ ་ཾ 
དོནྒ་ཆས་པརབ༨ཤད་པ་ལ་གསུམ། བམཆིགགིས་མདོད་བྲད་ནཔ། ྦ 


 ྲ་བས་ཡསྐ་གུ་དུག་པདང། ། 
ཞེས་པ་ཅི། ༠ མ དབནཔའི་དནོད་དགའསུ་ | 
བའ །དནདང་། ཨུ དེནོདང་། སྭ 


འབསྲ་བདང་ལསྱ་ཀི་དོན། ཝནཔའ་ 





ད །དན། འཇུག་པ་དདན། གནས་གབས་ཨི་དེོ། ཡུན་ཨུ་འགེབའི་དོན། མེ་འྱག་རབའི་དོན། ཡེནཏན་དཅེདམེདཔ་འི་དདོ། །དང་པཡ་ ་ 
གཉིས། དགྱབ་དགྱབེདམཐུན་མེདད་བ་ཧནཔ། ས་སེའི་ངེ་བྱ་བྲཐུག་ཏུབ་ཤད་པའ། །དང་པན། རིནཆེནནས་མཁའ་ནུ་དག་བཞིན། །ཅུག་ཏུདད་བཞིན་ཉེནམདས་མེད། །ཆོས་ 

ཤཱ མེསྦ་ལུག་པའི་ཤེསརབདད། །ཏིང་འཇིན་ཉེང་བཅེ་ལས་བུངབ། ཞེས་པ་སེ། དེལདེབོདངྱརའི་དེནྱསི་དབངདྲུ་བསནསངབནཆེས་སདང་དེབཞིནཉིདདང་དགས་ཉེདེ་གསམ་བྱི་འང་མཚད་ 
ཧཱ མཚོན་བེདྱ་འི་དཔེ་རིམཔ་བཞིནདུ་རེནམེནདང་ཞམ་མཁའ་དངྱ་མུདག་པབཞིནདང་། སྩཾ་མཚནནེདཔེ་གསུམ་ཀརང་བཞིན་ཅིས་དགུ་པ་བཞིནདུང་བོ་ལ་ཏག་དུ་རང་བཞིན་གིས་ཉེནམངས་པ་མེད་ ་ 
།རྒྱུན་ཐེག་ཆེནརྱིཆཾསལ་མེསཔ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེསརབདང་། ཏིངང་འཇེནདང་། ཧིང་ཇྗེཆེནཔ་ཧེ་དགྱབེདྱའྱི་ཆུབཞི་ལས་དགའྲ་བས།ཡེནཏན་བཞི་ལནྱི་ཆོས་ལླུ་བངབའེ། 

-ཤ གཉེསཔ་ལ་གཏིས། དགྱ་བངེབོའི་དནོདང་། དགྱེདྱརཱའདེནབཉན་པའོ། །དང་པནོ། མྲབུ་དང་གཞནདུ་མེའགུརདང་། །བླེམན་པའིང་བོའ་དང་བཞིན་ཕྱིར། །འདིད་གནར་བུརེན་ཆེན་ 


༨ 


ཞས་བང། 


།འོ། 


མ།པའ། །ཆུ་ཡེ་ ན་ཨ ནཆེས མཐན་ཅིད། །རེས་ པའེ གེང་དུབརེན པའིཆསྲ་་ སུ་དང་དེབ ཞིན་ཉིདདང་རིགས་ ཉིགསུམ ་པརང་ འད་གིམཚན་ཉེདྱ་ཀིདབ ངདབསནསཚེསྲར་ སྒྭནིབསམ པ།འིདོན་་ 
བམས ཅད་འབྲབ ང པཔའི་མབུདདྲ་ཝན ངས ནོར་བདངམཚན་ཉེད་མབནཏེ། ངབ ཉདྱཀིསྒ་ནམ པའརདག་ པའྱི་ཕིརདང་ དཱ དེབ ཞིན་ཉིདནིནསམ ཁ་འ འདངམཚནདམབུན ཉི ཆོས། །ཅནྩཧདྱཾ་ཏི་ 
༡ དཱ དེཿ ཅུབ་བདད་ཤུདམ་ས། ཅོས་ཉིདདེབཞིན་ཉི་དི་ག ཞནད་མེ་ འགུན་བའི་ ཕྱི་ནདང་། རེགསནྲིརུདགཔ་དངམཚན་ཉེདམཐན་ེ 


༈ བསན་པ དཔོའིརདབགིན་ཡནཔའི་ཕིེ། སཱ་མཚན་སིདབང་དྲུ་བས་ ཏཾ 
2; ཉེདནགསུམ ང། པ་འདི་དགརང་བཞིནཧེས་དགཔ་ཡ་དབེེདོབ་རེན་ཆ་ནདངཞམསཁའདངྱར་ཡི་གེནཏནདག་ཅི་ག གུ། སམབའ་ཆོསམསཔ་ཉིདདའིག་པར།  །སཔ་ལགསུམ། སྤང་བྱསླིབ་““་ 

བཞེ་དོས་བཟུང་བ། གཉེན་པྱརཱ་བཞིས་མངྒཚཱབཏཱན་ པ། གནས་གབསའི་འབབསྲ་བྲཟེབྱ་ནུལ་བསན་པའོ། །དང་པེནོ། ཆས་ལ་འོདྲ་འབདག་ལུད་ ། སཔསི་མགསམ་ཆིསའདིགས་ 

ང་། ༈སེམས་ཅནདནལ་ལྕསམེདཏིད། དོེྲས་ཉགས་ཟེདང། །རདྱ་དང་ སྭཀྱི་བེབ་ནམ་བཞི། །ཞེས་ པསེ། སྤིས མཉི གསན་བསྡུནགསུམ་སྟེ། པེད་པ་ 






¬ 


¡] ༄ ༅། །ཡྱད་པར་ཧནདང་མནངས་པ་གུང་ཡེནཔདེདགནི་ཐུབ་པའྡེརེསསྤ་གེས་པའྲིསས་ཏྱེ་ཧུལ་བའིགདུང་འཚོབནུསཔའའགརབའྱི་ཕིནནོ། །གཞིས་པ 
, རེར ༨ =. ༢༥ ༽  -ལ། རོ ༨ ༦ ཀྲེ སྱ གད སི ནྲ ་ ( རེ 3£..| ( 
།ལྲགས།བུ་དང་ པཛ། དག་ད །ད་ད་པ་གཉོས། བབྱ་བཟབ་བད་ མེང་དམརངའ་བསད་པ སཾ་སཾའ་དྱང་བསྒྱ་རུས་པར་ པའོ ང་པ གཅང་བདག་བདད་༽་ཅཏག་ཅཉེིད་ 
༨༽. ༡༣ ༤ ¬ ར་བ. >¬ ༢༢༣༧ ༽ ༨ ༨ ༨ | བདེི་ ' | | 
ཏུ ཧུཔ་འེགྲ་པནཔ་འྲབུས། །བྡུག་བལ་ཡེད་འྱབུང་ཞི་བེབ་པ། །འདུནདང་སན་པའི་ལས་ཅཞན། །ཞེས་པྭ་པེ། འབུསྲ་བའི་དོན་དངུ་ལསྦ་ཀི་དེནྱ་གི་དབདདྱ་བསདས་ ༦ 
¬.༽༽་: ༤ ¬ ,. ` ༤༨༦ ༤༽  ༽ ༤༨ ༨༨༨༨ ལོ... ¬ ཅཅ, ༽ ༽ ༨ -- ༽ ~,-. } | 
འབྲབ།བུནཆེསྱ་ཀྲས་ ལ་གཅང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བདང་ཅག་པ་ ཀྱ་ཡོན་ བཞིའི པ་འོལ་ཉིམབད་སིིན་པ་འདེནཆས་མོས་སེགསྐྱ་རུ་བཞེས་དྲེམདག་པའ ྲགསྲ་བའ། །ཡས་ད་འང་ ༦༥ 


༦ 


ལྲེ རཏརི་་་སཾ་ རར ་ ང;འོད་ྔ།༢(རོ་ར།པ 22 ་ང་། བའོ རླ ལོག ག་ོག་བ།་ར།་སེ་་ང་ས།་ང བ་ས་༽། རབ ༨༥ 
བའྲེ་མུག་བྲཝལ་ལ་ཡེདའ་བུང་བ་དང་། །ེ་བྱམ་ངན་ལས་འདས་ བ་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུནཔ་དང་། སྨན་ལམ་འདེབས་པལ་སགས་པའྱེ་བེད་ལ་ས་ཅན་ཡེན་ཉེ། བེ ༨༨ ་ 








༡ 
2 






-ཤ བླངདོདུབྱིད་པ་ཡད་རེགས་སདཔའེ་ཇགས་ཡེནན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐོབྱ་བ་འབསྲ་བུའི་དོན་དང་། ཐེབྱ་བེད་ལས་ཀིདནོབཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སཱངྱ་བཤེར་ 
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གབཞེ་སངཚུལ། ཧྲ ས་པས་འབས་བབཞི་བེབྲ་རུལ། ཐེབ་པསམཐའགཉེས་ལས་གལྱརུལ་བཤད་པའོ། །དད་པནི། འདེདག་འབསནི་མདོརབསྡན། །ཆེསྦ་སྡི་གུལ་་་་ 
ཕྱིནཅིལོག །རྣཾཔབཞི་ལས་བཟླགཔ་ཡེ། །གཉེནཔས་འབྱའྱུ་ཐེབ་ཉིད། །ཅེས་པ་སེ། གད གསན་པའི་མས་པ་ལསོགསཔའྱརུ་བཞི་པའདེདགགའབསབཞིངའདབན། ཆསྲས་ 
( ་ཡེན་ཏན་བཞྲི་ལནདེནེ་སངསྤྱ་ནས་ཏིདལ་མངའ་ཡེ་གཞནལ་མེདདེ། འདེ་ལུརྱབིས་པསམི་གཙུང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སེགས་པྱ་ཕིན་རིལགྲ་ནམ་པ་བཞི་དང་། ཉན༨ངྒ་རམསའིསདེ་ལས་ ༦ 
2 བླཟོག་སེམི་ཅག་པལསགསཔ་ཕྱིན་ཏེམ་ལོག་པབཞི་ཡདསངདསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ལེས་ནྱ་པིན་ཏེ་ལོག་ཡེནཔས་དེའི་གཏེན་པའྲི་གནསརབ་ཏྲུ་མེ་བཉིདརངྱ་ནུདལ་བསྟེན་པརྩངྱ་སེ། དེ་ཡང་འདད། ༥ 
ཆེནཔྨ་ནམསྤ་ཀིསམིགཙུང་བའི་འཁོརབ་ལདགའབདལས་བླམགནས།འགཉེན་བཅས་ལ་མས་པ་བྲགམཔ་ལས་འབྲབསྲབ་གཙུངབ་དམ་པ་ཐེབ་པ་དང། གཞནམ་ཉེགས་པ་དགགགིསབདག་ཧུ་་་ 
འཛིནཔལ་དགའ་བདེ་ལས་བླཟགནས་དེའི་གཉེན་པཆོསལ་བདག་མེད་པའ་བྲགམཔལསྲབས་དྲུ་བདག་མེད་པ་དམ་པ་ཐེབང་དང་། ཉན་ཐསྒ་རམས་ཀི་སཞེ་བདེ་ལདག འབ་དེ་ལསབླཟགཞས་དེའི་གཉེན་ 





པེན ནམམཁའ་མཛོདལསེགས་པའི་ཏེདངེ་འཛིནབྲ་སམཔ་ལས་འབསྲབབདེ་བདམ་པ་ཐོབ་པ་དང་ རང་སངསྤྱ་རཱསྲ་ནམས་ཀྱིས རདདན་ལ་དགའབདེལས་་་ 
བློ གནས་དེའི་གཉེན་པོསེངཇེ རྡིཆེཞ་པེ་བསྒེམ་ མལསའབསྐ་ཏག་ བདམ ར་ཐེབ་ བཔའ་འགུརརོ། །གཉེས་པནེ། དེནི་དང་བཞིནདག་ཕྱིའདང་། །བགཆགས་མྲངས་ཕྱིར་གཙང་བ། ཡེན། །“་ 
དགདང་བདགསེད་སྦེས་པདག །ཉེབ་ཞི་བདམ་པའི་བད །ཡིད་ལིནད་བཞིན་མུང་བདང་། །དྲེརུ་ལེག་ཕིརབདེབཉིད། །འཁོནོ་ བཞྱི་མན་འདས། །མཉམ་པ་ཉེདདུ་ོགས་ྱིར་ 
= ཏུག །ཅེས་པྷ་སེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ པའི ཆས་ཀྱིསུ་དེན་སཱི་ཡེམཚནཉེད་རོབ་ར དང་བཞིན་ཐིསནམ་པར་དག་ པྱི་ིདག་མངག་གྱི་ཡད་ཟ་མདཔ་དང། ཁད་པརྱ་སི་མཚན་ཉིདྲ་བྲེབུར་སཱི 
དམབའ་ཆགས་དང་བཅུས་པ་མངས་ང་ པ།འྱི་ཕཱིར་འྲབསབ བུགཙང་བདམ་པའི་བ་འལ་ུ དྲུཕྱིན་པའོ། ༢། །མཱ་ཉེགསཔས་བཏགས་པའིབདགགི་སྦྲས བདང་། ཉན་ཐེས་པས་བཏགས་པའིབདག་མེད་་་ 
འྭམྔས་པམཐའ་དགཉེབརའེ་བའྱི་མིན་བདགམེད་ལ་བདག་ཏྱུབས་ཏེ་མིགནས་པ་འྱི་ཚུལྱ་གིས་ལགས་པརགནས་ཞེསྱ་བཟ་འདེནེ་འབས་བུབདག་དམ་པ་འི་ཕ་རལ་ ཅྲཔྱིན་པའོ། །ཡེད་ཀྱིརང་བཞེན 













གིསུང་བ་དང་དེའྱི་རམ་འིགབགཆགས་ཀྱིས་དང་ཟགམེདྱཤིལས་ལེགཔཉ ཉེེ་མངས་པའྱི་ཕིར་འབས་བུབདེ་བདམ པའི་པའོ་དྲ་བིན་པཉིད་དོ། །འཁེརབམེ བམེ་ཉགཔ་དངྱ་མ་ངནཱ་ལས་འདས་ པཅུག་པ་སེ་ 

¡ བབད་བནླགང་དད་དུམ ལྟ་བརམ༡མ་ང པཉདད་ཅགས་པའྱི་བེན་འབབསབྱཏ་གཔ་དམ པའི་རོལ་འིནཔེ། དེ་ཡངདཔལ་ཐེང་གིམདོལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེདམེ་ མྟ་ཧཱགགཞེསབྱགི་བརྱཝནདེནེ་ ་ 

ཆདཔར་ལུ་བར་འགགྱུར་ཡང་དག་པམ་ ཡིནཔའྱི་ལཱ་བརའྱ་གུརའོ། །གལ་ཏྱེམངན་ལས་འདས་པགཔ་ཞེས་བྱ་རིབའབྱལུནདེནི་ཏ པར་ལཱ་བརའྱགྱུའ་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 

༩ གསུམཔ་ནེ། བདགསེདམ་ཡུས་ཤེས་རབ་ཊིཨབཅདདེ། །སེམས་ ་་སེདྱ་ཡིནབྱཅི་ལནཞི་ཐེབ་མེ མེན། ེ་སར་བབ་བྲརབ་བབས་བཅ ནུ །འཕགས་པའཁོརབའམྱམ མུཿངན་འདའ་མི་། 
། །ཞེས་པ་སེ། དེ་ དེལ ་འཁི་འདསམཁས་པཏདགས་པིཞེ་་ཞན། ཤེས་བ སོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྟེ ཉེདརྗེཆེན་པགཉིས་ཡ བྱངསེམསའཕགས་པཆས་ཧན། 
འཁོ་བདགནས་པ༔ པའམི་འགྱུར་ཏེ། བདགམད་ཅེགས་ པའི་ཤེསའབ རབཀིཿ ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ ཡད་པཁི་སྲེད་པ་མཡུས་པྲ་དངནས་བཅད་པའི་ཟིར་དང་། ”དིབྱམ་དདམས་འདས ང།འང་ཐེབ་པའཡེ་་ 


ཚ་ཤ 








3 ཇི །འགྱུར་ཏེ། སྤེམ་ས་ཧན་ཡོངསྲས སུ་མེག ཅེངབའི་སྲེདཔ་སྟེ་ལིང་རྗེའི སཆགསཔ་པོད་པའེ་བིནའོ། །དེ་ཉུརླའ ཤེསརབ་དང་པེ ཉེང་བཅུ་བའ་ ཧྲེཟ་མིདྱབུང་ 
ཆུབཀྱིཐབསརྣམ་པགཉིསལ་བརྟེནནས། ཅུང་སེམསའཕགས་པ་དེདག་འཁོན་བརད་མཚན་པྱ་མེད་བའུས་དད་དེན་ཉེཆ་བའྱི་མན་ལསའདའབརམིའྱྱརོ། །གཞིས་ར་བེབྱ་བེད་ལས་ཏི་ 
རླར དནབ་ཤུད་པལ་གཉིས། རེགས་ཀྱི་ལས་ ལྡེག་པའི་གྲེ ཞོས་བྱ་ཞ་པ། ཞུསཔ་འྱི་ུད་པརྗརས་འགྲེའྫོ་ལུལྱ་ཧེས་བྭ། ངད།ཁ། །དང་པན། གལ་ཅེས་ངསྤྱ་རུང། ཁབམས་སེདན། །ཕྡུག་ལ་་ 
ཱླ སེབརམེའགྱུརཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལའདོད་པ་དང་། །དེན་གཉེནྱ་སེན་པ་འདསེད་པའ་འགྱུར། །ཞེསཔ་ཙེ། ཛར་གོང་དུ། རུགབཛཝལ་ཡིདའབུང་ཞྲི་ཐོབ་པ། །འདུནདང་སྨིནཔའི 
ཀསྭ་ཏནནོ། ། །ཞེས་མདེན་བསུན་པ་འེ ༥སདྐནྲརི་སེན་ཅེད། ལྡེགཔའེ དན་ཉེ་བའྲ་བྲབ ཟུདནསགཡ་ཁེ་སེམ་སྦརནྡ་ནམས་ལས་དྱ་རས་འི་ཁམསྨརམ་པརདག་པའི་འེགས་འདི་མེདན་རེགས་དེསད 
2 པཡང་མེ་སིདཔསས་ཡང་འཁེར་ བའི་སྡུགབང་ལ་ལྭ་སེ་བ དམེ་འག་བཞིང། མ་དན་འས།འདས་པ།ལའདདར།འེ། དུན་པདང་ཐེབ་འདེད ཀགྱི་ཡོགས་པའི་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཀེས། ' 








གཉེནབྱ་སེནཔསོགས་འདེདདེན་ཐེབ་པའི་ཐབས ཆོལ་བའི་དོནགཉེར་དང་། འདོདདེནལ་སེམས་མངེན་པར་འདྱུབེད་པའི་སེནས་ཐེབ་པརྨ་ཧུན་ཅིག་སྐུམ་པའྱི་སེན་ལམའདེབས་པའང་མེད་པའ་་་ 
| འགྱུའའ། །གཉེས་པ་ནེ། སྲེད་དངམྱངན་འདས་ལ་དེའི། དེའི་འ པདམཐོདབ་འད རིགས ཡདལས་ཡིན་གང་ཕུའདེ། །འགསམེདདག་ལ་མེདལི་ རཾ ཞེས 
ྦ དེ་ཡད་འཁེན་ལུ་མནཔ་བཞི དང་ལྡུན་པའི་གང་བགཨེས་དན། སྲིདཔ་ལདེའི་སྡུགབ་ཝལགྱི་གྱེན་མཐེང་བདང་། རྱང་འདས་ལདེའི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏནམ་ཐོད་ བའདནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་“ 
རིགས་སད་པའྱི་བེད་ལསཡེ སཡིནྱོ་གེམས དཔའྱན་ཉནམེད་བདགལ་ལེདཔམ་ཡིའཏེ། རྒྱམཚན་གང་གི ིིཞིན། རིགས་སདང། འྱཉན་མེདཔ་དགལ་ཡངྦ ཡོན གཟོན བའྲི 

ནཾ ལེག་ཕེད་ཅནྱམཿ ནལས་མེ་འདའབའི་རི་ བཞི་ཟག་སཅན་དག 1 མས་ པརདགས་པལསམཔམདོང་བའི བའྲི་ཕྱིར་འོ། །ལཾགསད་ དཔན ཡིན་ཡང་ནས་ཞིག་ 
རེགསསད་པའིམེ། 'ལསད་དགའབྱུང་བརའྱགུར་ཏེ། མདོལས། ཐ་ནལོག་པཉིདདུ་ལུ ལུང་བའི་སེམས སྐནམསའིལུས་ལ་ཡདདེབཞིགག་ཤིསས་པའིཉིསའིདྲསེལའ ར་ཡ ཤེསྦེའེདགེག 





3 ༄༅། །པསདེདགལ་པན་ཐགས་པའ་འགགུརོ། །ཞེས་དང་། འགན དཉེམས་དད་པེ་འམགེབ་སེགསནས་དེམ་ཆིས་སྣང་བའཊེ བྱིད་པ་ལཉྭན།  དང་པེ་བགརམ་ ་ 
གསུམ་དུངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་མངེས་པའི་ ཐེའིགས་ཅནྱཀི་དེནྩོ་བསནས། དེའའེ ཐོགཏུལགསེདཅནྱ་གི་སེམས་ཅནྱགིདེན་ཡངྱ་པད་དོ། །ཞེས་སེ། །འི་ནྱསུང་འད་ (འདས་ལས། འགོག་སྲད་ 
ན་གཏན་ཡངས་སྤུམངན་ལསམེའ འདའ་བའིཆེས་ཅན་ཞེསགསུངས་པ་རི་ཡེན་ཞེན། དེནེ་དགེད།་ན་ཡེན་ཏེ། དགེས་པཐེགཆེན་ལསང་བ་དེལ་ཐདཔ་མེད དྲ་ཆེས་དེབླམགཔ་འིཆེད་དང་ 

དགེངས་གཞི་ལགསེད་ཅནབངྱ་རུབལ་ནིང་བའི་དབང་གིསདུསགཞན་ལ་དགེངས་ པདང་། དངེས་ལགནདྱབེད་རང དབཞིནྲ་ནམདག་གིདིགས་ འའ བྱུདཔའམེདཔ འྱིཕིདའོ། གསུམ་པ་ན་པདོན 

བཤདཔ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏཞ་བྲུན་མེང་དྭ་བཙཱན་པ། སེསྭེའཾ ངེ་བྱ་ཁད་པནདུབཤད་པའོ། །དང་པེཞེ། རྒྱ་མ 


རྒྱམཚོཆེ་བཞིནདཔ་གསེད་པའི། །ཡེན་ཏནནེནཆེགམེ་་་ཐད་གནས། ། 
དབེར་མེད་ཡོནཏནངང ས་དཔ པའི། །ངེ་བོཉད་ཕྱིརམའཡེ་ བཞིན། །ཞེས་ པ་ལེ། དེའི་ལན པ་ནྱརུམཆོཆེན་པའི སྒསད་ཡངས་ཤེ ང་རཆེ བའིནང་དུ་རིན་པེཆེ་ དང་དུདཔག་ཏུ ཅི ད་པ ༥༽དུ་བ ) 





















ཐ་ས ་དོད་དོོ་གབཔའི་ྦབདྨ་ལནཔ་སུའ། ཤེས་འབྲ་ིས་བདགགཉེསསརོགོཔད་ང་ཉདརེའཛོགིསམརོནོ ཤིས་ྲན་ད་ནཔ་དབིད། 


[དང་། ཐུགསྔརེཡེན་པེའི་ཁམས་ཏྱརུ་ ྱ་སིངརེ་ཅན་པབྷ་མམ་པནྲིརདདཆ་མམདན་པཡིནཏེ། འགྲེ་བཐསས་ཅདལམ ཆོགྲུདབླནཔའིད དབིན གཅིག་པའྱི་པེརའོ། །དྱལརྒྱར་ 
༄་་བསུམ་པ་ པ་བམསདེདང་ལནཔསནྩརསམེནཔ་དང་ཆོས་ྲརངསཿ ང་འབྱསནཏོ། ། ཉིས་པན། དྲ་མེདགནས་ལུམདོན་ ནཤིས་དང་། །ཡི ཤེས་དིཡེདད་ཉདདང་། སྒད དིེདཔེད་ ཅུ 
@ མངཡེ་ཡེ། །སྣད་དུང་དྲེམདོགཅེས་མཛུངས་ཅན། །ཞེ་སཔ་སཱ། ཡང་འབསྲབའྲལྲད་པའི་མཚུངསཝ་སནགང་ཞེན། སྒྲིབ་གཉིས ེམམདཔའི་ནསཆསྱཅུ་ སལམངེན་་ འན 
ཤེསྣལདདྒལ ནཔནིམམེའ་དདདང་ཆོས་མཇུནཔཡན་ཞ ནདད་གིདེནྱམང་བའི་མ་སྲབནྱ་པགསྦ་བི་སུན་པ་འཇེམས་པ་ྱིིདདང། ཟུགཔ་མེད་པའི་ཡེ ཤེསནསརམེའེ ༽དུ་བདང་ ྦ 


¡ ¬ ཨ@ེསཡ་བུནཔ་ཡད་ཏ། ཞྱབྲ་བུད་ཤང་མ་ལུས་པ་བསེག པའིྱིཔེནདང་། གནས་ཡེངས་སླུ་གུར་པའི་མཚན་ཉེད་དདྲདས་སེད་པའི་སངས་ པནམདམེའེ་མདོག་དང་ཆས་མྲབུན་པ་ཡེན་ཧེ། 
























། །བའི་སྙིད་ བརུད་བཞིནྱཅི་ས་དགུ་པ་འདེ དསྱ་འབྱ་ས་ ཉེ་ཡེད་པདབ་ཏན་ཏོ། །གཉེས་པནེ། སཾསསབྱཔན་ིལོག ། །བདེན་པ་མཐོད་བལོགཔ་ཉེ། །དེབ་ཞིན 

གཤེགས་པ་རི་ལུ་བཞིན། །ཕུན་ཅིམ་ལེགསྤྲེསམེད་ཉེད། །ཅེས་པསྙེ། གད་ཟགགསུམ་ཧྱེས་འཇགྲར་ལཛྭི་པཱའ་ཞེན། སཾསྭི་སེ་བློརམས་ཕུངཔོལ་ཞེ ན་པ་འི་འདུ་ཤེས་སིན་ཅིལོག་ ག་དང་། དེདང་་ 

± མརུངས། ནྱི སེམས་དང་ལབ ཕྱིན་ཅི་ལོག པའཇུག་པདང་། བདེན་ང་མཐེད་བའི། འཔགས་པྲ་ནུམསནིྱི་ཕིན་ཅིལག་ལས་བཟེག་པ་ཧེ་ཕིན་ཅིས་ལོག་པའ་འཇུག་པདད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤིབ་ ༤ 

2 གཉིསབགཆགསདུང་བཅས་པ་མངས་པའི་ མྱིུན་ཡང་དག་པ་ཇི་རྙབ་བཞེནདུ་ཕྱིན་ཇི་ལགམ། ལེགགི་སྤྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་འདས་ཏེ་སྤྲེསཔ་མེད་པ་ཏེ ཉིདྱ་ལྲི་རུ་ལདུ་འཇུག་པའ། །ལྔ་པ་གཞས་གུབས་འི་ པ 
དེན་བཤདཔ་ལགཉིས། རབས་གསུམདུསེང་འདོགས་ཚུལ་དང་། མིད་གསུམ་ཧྱིས་དོན་དྲགབསྡུསཚཱལ་ལོ། །དང་པེནེ། མདགམ་དགདག་པ་དང་། ། ཤིན་ཏྲུནམ་དགགེ་ཟིས་བ་ཤིན། ། 

3 གེམས་རནྱབངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗད་དེ། །ཞེས་པ་སེ། གནས་བ་སགསལ་དུདེབཡདནདེབ་ཞན་ཅིད་ཁད་གསམདྲབལ་བའྲི པེརཞེན། འདེ ཆེས་ ྣ 








ནིགནས་གབས་ལས་གསུམདྲུ་ཡེབམ་གཏོགསཆོས་ཉིདཟད་བཞིནནསདག་ཀྱི་གཞོས་བེ་བམ་ཡིན་པརཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་གང་ཟགགི་དབད་དབས་པ་སེ ཆས་ཉིད་གཅིགལ་འཇུགཔའི་གད་ཟགཆོས 


ན། དགདང་མ་དག་པའི་དབེབ་ཡེད་དེ། ཁམས་གློབརབའིངེམ་མ་དག པའི་གནསྐ་གབསན་སེམས་རནྱ་ཐི་ཁམས་ཞེས་བརོོད་པའྱི་ཕིརདང་། གེམསངོས་དགཅིང་མཐེང་སེརྱ རི་མངྱ་བཱ་པ་ 


༧ རིགས་པ་དག་པའི་གནས་གབས་ནྱབངྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཁམས་ཞེས་བརྗེད་པའྱི་བིརདང་། སྒྲིབགཉིས་བགཆགས་དད་བཅུས་པ་ཤེན་འྲུནམ་པན་དགུ་པའི་གནས་གདས་དེབ་ཞིནག་ཤིགས་པའ་་ 
ཧཾ ་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའྱི་ཕིརྷ་སབསྱ་ཀེགེ་རཾམ་བཞིནདུ་མིད་གསུམགྱིས་བསྟན་པ་རིག་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པནེ། ངེབེ་ཉིདལ་སེགས་པའིདན། །འདྲེབགགེསཞེ་བབསཔ་ཡེ། །བམས་ནགུནས་ 


ྭ ༡--ཀ༨- ༢. ༨ །༨༽ ¬.» \་ .> = ༽ ༥༢ །ག ༨ „,5༽ ¬ ¬,, ,ར ¬ ་པལ་བེདར་གེ་་པ། ཇི ཟེ ན་བ ངལ 
རྐབསགསུམདག་ཏུ། །མང་གསུམགྱསནབ་ཏཱནང། ཡུན། །ཞེས པ་ཏ བརེས ལྡན་འདས ིསཆསྔ་རྨྲིནས་གང་སྦཅུ་གདུམའབ་སན་པ ༨ བེ སམ བག པའང ཡམ. ཡུས ཧ། ངཱ 
ཏུན ག་བའད་དགགིས་བམུས་པའི་ཁམསབདེབརག་ཤིགས་པའིེ སྙེང་པེ་དའེ། གནས་སྐབས་གསུམ་པེ་དགཧུདབྱེ་བའེ དེནས་སཿ་ཧན་གསུུ་སྭ་གེ དབང་དྲུ་སགེད་དྲུ་མང།༨མངད་གསཊ། 


ྱ 
རར 
ཨ༽ 











ག་བ ད་ པ། ཅི 
རྣ་མདུ། ་གཱུས་གནས་ གུབསགས༔ དྲི 
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སྤ མས་ཀྱི་འང་བ་གིན་དེ་འ། དདྱ་ཡིངས། དབུན 


ཀཀ ་་ 


| བཞིན་གདེདམནས་རེ དྲེམ་ མདང། འིད ངད།འང་ང། །ཤེནྱ་རཆ། དགཀྱ ཁང་བཆ་།་བའ དེ་བཞེན་དུ་སྭ་སྭ་བ བྲ དགེམསསངསྦྱརསྣ་ཆི ཀྱི་གནས ་བས།་བ། 


༤༽ ༡༣ ཇས ཱུ 
` ཆས ཅེ ལུདེཅིདསེམས་ཅཧནང་ སེེ མས་ཞེས བརདདེ། ཆེས་འེ ཀེ ར། ས་དེ ཉིདྱ་ 
ལར ` 


དཔེས་མཆོན་ཏེའི་གདའྱ་བའོ། །།དུག་པ། ཀུན 


ས་དང འདྲ ར་མད་ཇུས་ཡའ་བགདཔ་འོ། །དང་པེའོ། ི་ཝརོག་མད་བདག་ཅིད་ཅད། །ཧམ། 
༥གེ་ང་རིད་ །ཅེཧ།ང་ལི་། ཅྷི་ཞི་གནས་གབས་བདད་ཀང་ནང་བཞིན་བདདམེནཔ་འྱི་རུམ་ཚན་གུང་འ ཀྲེད 


རོ་བ 


་མེད་པའེབདག་ཉེད་ཧནཱཾ་ནམམཁའནི་སདབཟང་ངནབདམ་ཀུན་ཧྲུ་བབ་སྟེརེསས་ 


དནུབ སེམས དཔའ སབས 


།གབ་ ཀླན་རིསསང །༤་ལའ། 


སེ་སཚའཉ་ད་རང་བཤེ་ ་ 
ཱ དྭ་ལར། ན་ཨཡསྦྱ་ཡནང་ 
རྱཱ་ཐ་པྲ་ཀུནྷ་འུ ཅྫརས་སུ་འགྲེབ བདད། །གེལ་པ 


འེ 








།་སམྲ་སངམ་དག་པའྱི་བིར་དང་། མེ་སབ་པསངསྤྱ་རུས་ཏི་གནས་གབསན་ཤིན་ཏྲུནམ་པའདག་པ་ཞས་བརྗེད་དེ། དྲི་མདང་བལ་བའེ་ལེན་ཏན་རང་བཞིནདང་དངབ་ཞིན་ཅནི་ཚུ་ལྱ་གིས་་ 
| ཐེནམེད་འབུལ་མེ་རུད་དུ་ལན་པའི་མིརདང་། དྲི་མནི་འབྲལནུངདུ་བརྗེདདེ་གློབུཌྲ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེའདང་། ཡནཏནནེ་འབལ་མི་རུང་བའི་ཚུ་ལདུ་ཡདད། རང་བཞིན་གིསྣ་ལནཔའེ་ ཕྱིར་རོ། ། 
: དེ་གུ་དང་པ་སྭོ་སེའི་བུས་ནས་སདསྤརསཀི་ཡན་ཏུན་སཱན་དང་ཝན་པར་འཆདནམེ་འཐུད་དེ། །འན་ཡན་ཉན་རང་ཆས་སྲུ་ཝན་པའི་དེན་ཇི་ཉར་འཆད་རེན། དེནཁམསརྲཾམ་དང་བྲལ་་། < 
༡༡༠ བའི་ཚེ་མེལ་ཚབདང་ཆས་སྲ་ལན་པ་བཞིན་དུགཤིས་ལ་ཡེན་ཉན་རང་ཆས་སུགནས་པདྲེདིམ་གནས་གུར་པའི་ཚགསདྲད་ཐོབ་པ་ཉུབུམ་ཡིན་པསནརང་བཞིན་ཡེས་ལནཞེས་འཆདདེ། །འ། ༥ 
ཆོས་ཉིད་འགགུར་བར་བལ། ལཱར་ཡེན་ཏན་མགསལབ་ཕྱིསགསལབནའྱགནབའི་ཕིར་དང་། ཝརྡདེ་བངས་ལས་པསྤྲདེ་མེད་དུ་འགུར་བའྱི་པིའརོཞིན། ཅེནཆསཧྱི་གནསདྲིམ་་”” 
དག་མ་དག་དང་ཡོན་ཏནགསལ་མི་གསལ་གྱི་བད་པར་ཡོདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གིང་བལ་འགྱུའ་བ་མེད་དེ། ཇྭཾལུར་སའ་ཐེག་མའི་གནསྤ་རུ་ལ་ཇྱིལ་བ་བཞིན་དྲུ་བེསྱ་ཀངདེ་བཞིནདུ་འགྱུར་བ་སེད་པར་ 












༄༅། ༼།ལ་སུའཇིག་གིས་མེ་གཞོདད་རང་བཞིན་གཞན་དུསེ་འགྱུར་བའི་མྱེར་ཏེ། ཙུངཤེདུ། དངབ ཞིན་གཞནདུ་འགྱུར་བདི། །ནམ་ཡང་འཐུད་པམ་ 
རེ ནནོ། །ཞེས་ས། །གསུམ་པན། ཇིལུའགམ་མ།ཁའ་མ་རམསྤྱ་ཀུ་ །ཝནོརདབམ་ཡྲང་ཆིགཔ་མད། །དེ་བཞིན་འདེདི་འཆིབ་ དང་། །ནདང་ནབའི་མེས་མེ་འཚོག 


--~----ལ 


; ཧེས་པ་སཱ། དེ་ཡང་འབུང་བ་གཞན་ལསེ་འཇེག་ཡེདཀངནམ་མཁའ་ལྕས་འཇིགམེད་པ་ནེ་དཔེ་ཇྲི་ལརུན་ནམ་མཁའ་ནདུས་མཐའི་མེདང་དྭམལབའི་མེདང་ཐམལ་པའིམེ་སེམེ་གྲསུ་ 
 པོ་དྲ་རམས་བྱེས་ཝོན་ཆདནམ་ཡང་ཆོག་པ་མེད་པད་བཞེན་དུ། ཆས་འམསའགུན་བམེད་པ་འདེནེའཆིབ་དུས་མཐའི་མདང་། ནབ་དྱམུལ་བའི་མེ་དང་། རྒབ་ཐམལ་པའི་མྡེ་རིས 
| 


ཀྱིསནམ་ཡང་འཚེག་པའ་སེ་འགྱགུར་ཏྱེསི་འཆིལས་འདས་པའྱིཔེརརོ། །བཞི་པྲ་ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གྲི་ཚུ་ལྱྱརས་བའབ་ཤདཔ་ལ་བཞི། ཆ་ས་ཅནདངཆོས་ཏིདྱ་ལེ་དཔེ་དོན་སྩར་ཚུལ། 


སཅན་ལྷ་སེ་འཇིག་ཡེདྲ་ཚཱལ། ཆས་ཉིདལ་སྩེ་འཇིགམེདྲཚུལ། སྩེ་འཇིགགེདཔེདེནབ་བའོ། །དང་བལ་གསུམ། དཔེབ་ཤད་པ། དོནབ་ཤད་པ། དཔེ་དོན་ལྦར་ཏེ་" 


57? 


བཤད་པའོ །དང་པེན་ རི ཞྲིར་ལྔ་རྨནུང་ལ། །རྨུའནི་མཁའ་ལ་རབཊ ཅུགནས། །མ་ཁའ་ནྲེརུང་དངྲ་རུ་དགུདང་། །ས་ཡེ ཤིཟམས་ལགནསམ་ ཡེན། །ཞེས་པཡ། ཕྱུའིདབང 
ཆེནས་ ཡེདྱཀིལ་འཁེརནྲེརའི དདཅིལ་འཁེད་སན་པདང་། དེབ་ཞིནྲདྲིརུང་ལྟ་ཅིན་པ་དང་། ། རུངནི་ནམ་མཁའི་ཁམསལ་རབྱའུ ཤྱུརན་ནས་གནས་པ་ཡེན་ལ། ཞམམ་ཁའདེ་འིདྨ་དུང་ 
2 གི་ཁམས། ལ་མེ་ཅེན་པ་དང་། མཱཏག་ལ་མི་ཉེན་པ ། ས་ཡེ་ཁམས་ལ་ཅིན་ཏེ་གནས་པམ་ཡེནན། །གཉིས་པནེ། དེ་བཞིན་ཐང་པ་ཁམས་དབངྡ་ནམས། །ལས་དང་ལེནསེངས་་ ཛྷ 
རཔ དག་ལགནས། །ལསདང་ཉོནྭ་མངསྔ་ཚུལ་བཞིནམེ། ཡིན །ཡེདལྱབེད་ལྟ་ཅགཧུ ཤུགནས། །ཚུལ་བགིནས་ཡེན་ཡེདྱེདནི། །སེམས་ཀིདག་པལ་ རབགུནས། །སེམསྱའིའད་བཞིན་ ་ པ 
ཆསྣནམསན། །བམས་ཅདལ་ཡང་གནས་ པ་མེད། །ཧེས་པ་ལེ། དབེ བཞད བལ་དང་འམས་བཅོ་བྱརདདངཔད་བྲཔ་ ཡུལ་དང་བཅས་ པའི་སྩཾམཆེ དྲ་རམས་ལས། དང་ཅེན་་ 
མངས་པ་དག་ལྭ་ཅེན་ཉེགནས་སོ། །ཿས་དང་ཉེནམངས་པ་དེ་དགྲ་ཀ ཀྱང་ཚུལ་བའེནམ་ཡེན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལྟ་རྭགྱཏྲ་ཏིན་པར་གནས་སོ། །ཚུལ་བཞིནམ་ཡེན་པ་ཡིེད་ལྱ་བེད་པནེསེམས་་ 










རབྱལ་བརླབ་ ཧེ ལསདདཉེནམངས་པའྲི་ནམ་ཆོག་གེས་གུནནས ས་སངབརྱ་བེད་པའྱི་པདའོ། །སེམསཉི་རང་བཞིན་ནིནམམ་ཁའི་འམས་ས་ལ་སེགང ས་པ་དགལ་མིགནས་པ་བཞིནདནུལ་ 
མིན་ཡེདབྱེདལ་སགོས། པདེདགགངལའུངངཅེན་པརྩ་བ་བའི་གཞི་དགུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅནཆེས་ཉིད་ལ་ཅེནཔ་མགཏོགས་ཆས་ཆིདཆས་དནྱ་ཧི་དངོས་པོ་གདལ་འད་ཏེན་ཁེ་གནས་པ་མདཔའེ་པིར་ 
(རོ གཉིས ཡ་པཆས་ཅནལ་སྐེ་འཇིག་ཡདྲ་དཱ་ལ་བཅུན་པ་ལགཉུས། གང་ལགནསྔ་ཡུལ་དང་། གངཡས་འབུང་ཚུ བསན་པའོ །དང་བི། ཚུཡ་བཞིནམ་ ཡིན་ཡེདྱ་བིདའི། ༈་ 
༥།སེམས་འིརང་བཞིནལ་གནས་ཏེ། །ཚུ་ལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིདྱབེདྱ་ཁིས། །ལསདང་ཉན་མེངས་འབ་འྲུས། །ཞེས་པ་སེ། དཔརནྷ་མང་གི་དྱའིལ་འཁོརནམ་མཁའིཁམས་ལགུནས་པྱ་འརགཔ་་ 
་བཞིན་མ་ ཡིན ངཔ་གཙང་བདེ་ ཅག་བདགུ་ ཡེདལ བྱད་པ་དེནི་སེམས་ཤྱི ཀྱི་རང་བཞིན་སྱེང་པཉིདནམ་མཁའ་ལ ཟླ་ལཾ་བ བདལ རབ་ ཅུགནས་སེ། ། རུང་ནྲིརུ་དང་མེའི་ཅེན་ཡི ཡ ན་པ་ལརྦ་རའ། བ ཞིན་མ་ ཡེན པ་ ཡིད་ 
ལྱ་བེད་པའི་རུང་གིས་ལསདང་ཏེན་མེངས་པམ་དངྲརྭ་ལྱབབསྐྱེད་པའི་གྐེམབསརབ་ཧྲུ་པེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུཤེན། ལསདང་ཉེནམདསྲནམ་ཆོག་ལས། །དེ་དག་སས་ལས་སྦྲེས་པནི། །ཞེས 

















སོ ༈ གཉེས་པ། པ་ནེ། ལས་དང་ཉེན་མངསྦ་རཱ་ལས་ནི། །པྲང་ པྭ་སཾསཆིདཁམསྒ་རམས་འབུ་ ང་། །དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྔར། །གཱེ་ དང་འཇིག 
པ་འབྱུང་བ་ 'ཡིན། །ཞེས་པ་ལེ། ངུ །དཀྱེ་ལ། འཁེའོ་བསབས་ པལས་སགཀི་འབུང་བ་ལུར་ཐག་བཅསཊི ཁལ་སདང་འདོད་ཆགས། །ལ་སགོསཔ ཅེནམང་ མེངས་པྲ་མུ་ཅུབ་ དས དད་འདབའི་པང་་ 
ཟླ པེ ཕྲ་དང་གླེ ཨཆེད་བླྲདུག ཅིས་དང་ཁམས་བཅོ་བྱཧདྲནམསའ འབུང་ཁིང་དེ་འ ཀས་སེད་ པྱ་ཆཆེན་པའ རབེར་བྲ་ལཱགབངེ་འ །ཁྱ་རྒྱམཆོའདེ། ༨ བུདབ་ཡེནན། །དེལུར་དཔྱེ་མུ་ ལེའ སིདྱ་ཙི་འཇི་གཉེན་དེ་ཉིད་ 
“ འཇིག པདད་གས་པ་འབུང་བཞེད། ནང་སེམས་ཅྱ་ཧེ་ ཀེ་ཕུང་པེ་ང དུད་ཁམས་ དང་ ཡྩེ་མཆེདལསེགས་ པེག ཀྱང་སྐྱ བདང་འཇིག་ པ། འབུང་བ་ ཡེནན། །གསུམ་ང པཆས།ེད་ལྭ་ལ་འ དིག པེད 
བསན་པ་ ལ་གཏིས། ཧེ་འཾ འཇིགགིསམ་ གེས་ང། འའ་ཚུཡ་དང་། ༡ེས་ པསམགས་ པའྲུལ ་བཤདཔའ། །དང་པེའ་ ཌྷ སེམསྱ་འི ཀེ་རང་བ ཞིནནམ་མཁའ་ ༢ | །བམས་ལའ་ རྒྱམེདཀྱྱེན་” 
- 4 ེད་དེ། །ཚོ་གས་ ད།མེད་ིང་སྩཾ་བདང་། ། འཇེག་ དང་གནང། ང།འད་ཡོད་ ཨམ་ ད་མ་ཡེད། །ཞེས་པསཱ ། སེའང། ཀྱེ་ང་བཞེན་སྙོད་པ་ཉིད་འད འོད་གསལ་བ་དེཞིནམ་མཁའེ་ཁམས་ ལྭ འཇིགསེད་ 









རཱ 
པའ 









རུན་ཏེར་ལེནྱསརྒུམེད་ཅིང་། ལྷན་ཅེ་གྱེད་པའི་ཆུ སེདདྱན་ིན་ཅོགས་པའབམེད་ཅིང་། དེདག་མེད་པས་ཐེག་མར་སྩཾབ་དང། མཐར་འཇིག་པ་དང་། བརྙདགུནས་པའད་ཡོདཔ་ 
ཤྱ ཡེན་ཏེ། མདོལས། ཝེནམཐའ་སུང ཞེངྱ་པྱི་མའི་ འིམཐའ་ཡང་སང་། །ཧཱེ་དང་འཇིག་དང་གནས། པའིདངསཔ་སང་། །ཞེས་སེ། །གའཾ ཅེས་ པ་ནི། སཾམསྲ་ཀེ ་ཀེ་འད་བ། ཞིནའེ འད་་" 
 གསལ་གང་ཡེན་པ། །དེནི་ནས་མཁའ་ བཞིན་ །འགའ་ཡེ ད་དེ། །ཡང་དག་མེན་ཉོག་ལསྨྱ་བུང་འདོདཆགས་སེགས། །གཾ་བུརདི་མསད་ཁནམངས་མེ་འགུར། །དེ དེས་པ་སྙི། སྤེམསྱའི་ 
དབཞིན་འད་གསལ་བའུསེངཔ་ ཅེདགུང་ཡིན་པ་དེནེ་དཔེནམམ་ལའ་བཞེ ཞིན་ནམ་ ཡུང་གཞནདུའྱགརབ་མེད་དེ། ཧིའྱི་བཱར་ཞེ་ན། ཡང་དགཔརམ་ ཡེནཔ འྲིརམ་པརྟརོག་པལས་བུད་བའི་འདེད 
ཆགས་ལསགདས་པའཅཉད་སངས་པྲན རྣ་འ།ས།་ འདུསྱབས་ཡེན་པའྱི་པི་ ༢གཱི་བར་བའ འིདྲི་མདྡེ་ནུམསྭུ ཁེག་སྤེ་པན། ྱི་སང་བཞིན་འེད་གསལ་ འྲདུསམྱབས་ པ་ དེ་ཉིདྲ་ར རྣམ་ང། ཀུན་ཧུ་ཏེ ཉེན མེངས་པའམེ། འགྱུར 
ཅེདཔེརན་ནམམཁའལ་མཚོནྱགེས་བསྣན་པ་མེ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པྭ་ས་འཇིག་གི་དཔེ་དོད་བླ་སྡུ་ལུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇིགཔའི་དཔེབཧྙན་པ་དང་། དཔེའི་ཆོས་མཐུན་་ 























།བཿ པའ། །དང་བེའོ། ལས་དང་ཅེནམེངསྦརུསགས་ི ཙྱས། །འདེནི་མངེན་པའ་འགྲུབ་མེན་ཏེ། །འི་དངུནདང་ནབའེ་ར འི་མི། །མི་ཐཟད་ 
བས་ ཀྱང་འའིགམེ འགྱུར། །ཞེས་པ་སེ། ལས་དང་ཉེནམེངས སཔ འཚོགས་རུ་དད་འདུབཚུལ་མེན་པིདབདྱ་ཀྲི་ན་མ་ཏོགླནུདད་འ བདུབ་སེགསྱ་ཅེས་སེམས ྱི་རང་བཞིན་འདིནེ་མངན པར་། 
འགྲུབ་པ་མེནཏེ། འདགསལ།་འདུགས་བྱས་པ། འིནང་བཞེན་ཡིན་པའི་ དྲི་པེའ་འཆིབའི་མ་དང་། ན་བའི བམདང་། གབ འེམེསེ་བཟད་པྲ་དགཔས་ཀྱང་འ མག་སིའ ཙེ་འཇིག་པརམི་འགུར་ $ 

ར་། ༈གཙིས་ང 'པནཱཾ། དུས་སྲབ་༽དྱལ་༥་ ་བབས།ལ་པའི། །མེ་གསུམ་འཆི་དངན་བདང་། །རྒབའེམེ་གསུམ་རེམ་བཞེན་དུ། །དེདག་འདྲབར་ཤེས་པརྩབ། ། ས་ཨ ྫ ༣ 
ཨཱ །མཐའེ་མེས་སདྭཀ་འཇིག་ཊ ཅེན་མེད་པརྱ་བིད་པ་དང་། ངམ ལ་བའམ མེལ་སེམས་ཧནྭ་ུག་བ་བ་ལ་བའྱ་བིད་པ་དང་། བསལ་པའེལས་འ དདྲ་བེད་སེན་པར་བིད་པ་ལ ༽ཆེ་བསམ་ 


© 
འདིའྲིཔ་ ང་པེ་འཇིག་ པ།ར་ིད་པདང་། ཞབསངུ སུགབཝ་ལྷ་དཚོགས་མྱེང་བར་བེ ཟེད་པ་དང་། རྒབས་ནཚོད་སྨིན་པའ་བྱེད་པའེསེ་གསུམ་ ང།རམ་པ་བཀེན་ ཉེམ་བརསྦཆས་ འདྲཚུལ་ 














ཤེས་པར་ རྩ་བ་ད། དཔལ་པུད་གིསདལས། བཅེམ་ལ ནའདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་པེ གས་པའི་སེད་པའེ་སཱ་བའམ། གབའམ། འམེ་བའ ཐམ། འཆིའཔེབའམ། སྩིབས་ལགུས " 
སོ དེ་འི འྭསདདུཞེན། བཟམ་ལན་འདས།དབ་དག་ཤེགས་པ་འི གེད་པན་འདུསབ ཅུསཤི་མཚནིདལས་འདས་པ་ཨེ། ཅག་ང། ཆུན་པ་ཞིབགཡུང་དྲུང་ངེ། །ཞེས་སཾ། ། 
47 གཉིས་པས་དག་ལ་དག་ པ།འི་གནས་གབས་སམི་འྱའ་ ར་བའི་དནབ་ཤད་པ་ལགཉིས། ༢༨ རངདེན་སྩེ་སེགས་ ཙིསམི་འྱུབའིམུམབཤད་པ་དང་། གཞནདནདུ་སེད་པྱ་བིདཔ་བྔ་ཚུལ་ ༤ 
/ཚཾ༥བཤད་པའོ། །དང་པེལ་གཟིས། མི་འྱགུརབ སགས་པ དེའིདནྱ་ཆས་པརབ་ཤུད་པའ། །དང་པེའེ། ༽མེན་དང་ནབ་ལས་གོལ་བ། ། །འདི་ཡེ་རང་བཞིན 
ཇིབཞིན་ཉིདངོགས་ཏེ། །ཱེ་སེགས་པེ བངསདད་བལ་ ཡང་དེ་ཡྱིནས། ཁྭི་ལྣན་འགྲི་ཡ སཱིད་རྡེབ་སུད་ཕྱིད་བཏན། །ཞེས་པ་འེ། ཙིཡངྱཔང་སེམསའཕགས་པཆོསརན། འཁེནབའི 
བ།འཆིདང་ན་བ་དང་རབའི་པགབཛལ་ཁསྣ་རམ་པརྲ་གལ་བ་ཡེན་ཏེ། ་ དའི བཟིདོ་་བསེན་མཔ་དདག་པ་འདད་ཆོགས་པའི་སིརེ། (འདེས་སདང་པེ་ཐེབ་པནས་ 








།གཉེས་ པནི། ཇིབཞིན་ཡང་དག་ 
རི།འཆིདང་དདང་གབརསན། ཅེསཔ་ས།  ཧིད་ཇའི་བདག་འིདཅན་ྱིབངསེམས ྲ 
2 ཧུན ་ འའ ་ ས་རབ སོད ཡང་ད ཡྲི རདདན། ད 





© ༣" 





ྲ་་ དུ སག །དངཔ་ པལགཉེས། སྱདཾཔ རྨདདུབྱུང་ཚུལ་ ད ད། | བཟགཉནདྲག་པཛལ བསྙན་པའོ། 





གཞན་དདོ་པནྲས ཅུམཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། སེན ན་གཞུན་དོན་འབདུམེད་དུའཇངག པདླ་གནམྱརི་སའ་པེདཔ་འདབ་གིསདང། ཅོག་པ་གནས་གྱུ གུན་ཏྲིརམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་ 
£ བའྱི་པུའ། -བྱང་སེམསས་བརུང། དེནིལ་ས་ཧན་སེམས་ཧནྲ་སིན་པའི་དནདུ་འབྲད་རོལ་བེད་པ ལུས་པམ་ཡེནན། །གཉིས་པཞི། བེནདང་གྲཟུགས་ག་དུག དང་ནེ། །ཕྱེད་ ཏ 
ཿ༦དང་སཱད་ལམྱ་གིསྱ་ཀངནུང་། །གངུཞིགངི་སརགང་གིས་འཧུཔ། །དེས་དེདྷ་ལ་ཉིདྲ་དགེས། །ཞས་པ་དྩ། ཅུངསེམསས་ བརུཔ་དེནོས་ཅན། གཞན་དེནྱ་ཧྲི་བབས་ལམཁས་་ 
བཔ་ཡན་ཏ། གསུང་གེས་གདུལ་བྱའེ འེམེས་པ་བཞིནྲདུཆས་ ཅན་པ །དང་། གང་འདུལྱ་ཐིགཟུགསྲས་༣ ཆོགསཧ ཅེན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམཔ་དང་མཐུན་པའེ་སྤྱོད་པ་ཧྭེ ཅེན་པ་༥་ 
དང་།༈ འགྲཾྡ ལྡུག་སེགས་ཊྱི་སྦྱེད་ལམགྱིསཀ ཀྱང་དུང་གདུལ་བྱ་གང་འིགཚུལ་ཇིལཱར་འདུལ་བ་དང་། ཐབསགང་གིེས་འདུལ་བྲ་ནམསྱ་བང་སེམས་ དེས་ཐབས་ཚཛུལ་དེ དེ་དག་གྲི་ནམ་ང དེའི་ 





དབངད་དངན། །རྣམ་ཉོག་ཐམསཿདྲ་བལ་བའྱི་བིར། །དེནི་ལུས་དནྡ་སིནཔ་ཡེ། །དནདུ་འབད་པྱ་བདམ་ཡེན། །ཞེས་པ་ཅ། ས་བརུཔ་ལྭ་གནས་པའྱི་བད་སེམས་དེརས་ཅག 


ཏཧ92 


། ཅུ །ཞེས་པོ། ཆག་གོ ནོལ གཞན་འྱུདམནབདག་ཅས་པདམ་བཅའ་བཅནཔ་འི་ཐགདང་ མོ་བདའཆོས་ 


ཕི ལུནོཞེས པགཏནཆགས་བཤདཔ མིག 


། ཆེ་གགཞིསྦ་ཀིས་ཅུག་པའི འིདེནམ་དེནབསནབཞིནདུ་ཤེས་པརྱབའོ། །དེ་བཞིནདུ་འྲགེ་ཞུབས་ཞེས།པའེ ༢ེདམ་བཅའད་ 


3 ས་འྲི་མན་བག་ཅེས་པའགཏན་ཆོགས་ཏེ ཆིགགཏིསྱ་ཀེ་ ཡྱས་བཅན་པའ འིདོན་བྱསན་ཉོ། །ཡང་ག ཅིས་མེད་ཅེུས་པའི གུམ་བྱཡདདད། མཱཙོགཧུས་ པ།འིགཏཚགས་ཏེ ཅ། 
3 ཤུག་ག ཆས ཁྱས། །ཞ་བའདའ་བྱ་ཅེད་ཏ། །“ཡང་འཇིགས་མེད་ཏས པའིདང། བཅུའ་དང་། མྱབས་ཞེས་ ངའ འགཏུནཚིགས་ཏེ། ཉེ། ཚག་གཉིས་ཧིས་གཡུད་དང་གེདེནབ་སཱན་པ་་་ 


ཤེས་པརྱ་བུའ། །དེ་ལ་འགའ་དང་འགསམ་དོར་བྱ་ཅད་ ནསཆིག་རྐང་གཏིག་དང་། 


༨ 


དུ། 


རྒྱས། བཤཤདཊས་མོག་རྐང སི ཉིས། སགས འཆ ད་པ་ལ ལཱར་ནཅཾགགསུམ་ གཡྭསདུ་འགུར་བས་་ 


ཕྱེ 


-4 གཉེསགཏིས་ཞེསགསདས་པ་དང་འགལ་བའྲེ་པའའོ། །དྭ་ལུར་འདུསས་ བྱས་པའི་དབྱིདས་ གག པལསེགས་པའི་ གིདེདྱ་སཱར་ཉི་ཤེས་པའརྱ་བའོ། །བཙི་པ་ནི། མེ་ཟད་ཡེན་ན་་ 





597 


༨ 


དང་ལྡན་པཱུར། །གཞན་འགུརམེན་བདགཅག་པ་འེདྲེད། །མཐའ་ བཡྲི་མ་དང་མཚུདས པའྲི་ཕཱུར། །སྐབས་འི་བདག་ཉིདབན་པའི་དོན། །རྒམ་པ་སེ་ཅོག་དྲང་བཞིན་ཕྱིར། །གཉིས 


མེདཆསཅདཞི་བའདྲེན། །མ་བཅས་ ཡུནཏནཉིདྱ་སི་འན། །འཇིགམཾ མུད་དེན་ནེ་གཡུདྦ་དུང་ཉིད། ད །ཧེསུ ་པཧཾ། དེལ་ཅག་པ་ པ།འི་དནནི་ ཞི་གཞནདུ་མེ་འ མི་འྱུགར་བའི་བདག་ཉེད་དོ། ། 

་ི ཅུམཚོན་བཤད་པ་ནེ་བ་པྲ་ལགསདདེུ་བདབ་འི་ཡེའཏནདང་ཞན་པ།འི་བེ ༥ི་ཕྱིར་དང་། བརུན་པའེ་དནདི་གཏན་དུ་བའི་སྒབས་ཀྱི་བདག་ལཱིད་དོ། །དེའེ རྒྱམཚནཕྱི་མའི་མཐའ་ཡེཊ ེ་ ་ 

༩༠ མཚཱངས་པ་འིི་པུར་དང་། ཞིབའི་དོནི་ལསཉེནགཉིསམེད་པ་འིཆ་སའི ཅད་ད། དེ འྱི་རྒུ་མཚན་རྣམ་ པའ་ཡྙི་ཆེག་པའི་རང་བཞིན་ཡི ནིན་ཡིན་པའྱི་པཱར་དང་། གྲང དགེནྱིནའཇིག་པ་ ༠ 
མེད་པའེ། དེའྱ་རུམཚན་བགབ་ཅས་ཉིཆེསྦསམབཅོས་པཞི་ཡོན་ཏགདང་ལན་པཅདའ ཕྱེརཞེས་པའོ། _ །བརྒྱད་པ་ཡེན་ཏན་དབྱེ རམེད་པའི་དེནབ་ཤད་པ་ལ་གསུམ། མེང་ 


དནྱ་གིས་མདོན་བསྟན་པ་དང་། དདག་གིང་བྱོ་ཆས་པར་བཤད་པ། དེའི་མྲངག་ཝདབྱསན་པའོ། །དང་པེནི། གང་ཕྱིའ་དནི་ཆོས་སྐད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེའི་འཕཊ་་ 

















ི་ ཟད །པ་འི་བདན་པ་དེན་དམྱྱ་མ་དན་འདས། །ད་ཡིརཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡེན་ཏནུ་དྲབེར་མེད་པས། རི ངསྐྱ་རས་ཉེདའ། སསྔ་མ་གཅེགསྐྱ ང་འ འདུས་པ 

མང་། ༈ཅུས་ པཱ ཤི་ལ་མཐར་བགགེ་ མྱངུ་འདས་སང་སྦྱསས་ལས། ་གཞན་ཉན་རང་ཡ་ཡེད་དམ་ཞེ་ འ། མེདདྱ་ཧཱ་མཚནགང་གྱི་ཕིར དུ། ཁམས་ཤེན་དྲུརམ་ པའདགཔ་དེནེ་རས་ག ཀེ 
ལྷ དང་ར༈ དནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེན་འཕྲ་གས་ཊ ང།འི་འགོག་པ འི་བདེན་པ་དང་། དནིདགདམ་མུབནལས་འ་ འདས་པྲ་སེ། བཞི་ཀའང་ཁམས་རུམ་ པའདགཔ་དེ་དང་དབིརམེད་པ་ 
% རྒྱ རུམཚན་དེའི་ སྱིར་དཔེར་ནཉེམའི་དཀྱིལ་འཁེནདང་དའི་འདད་ཟེན་དབེར་མེད་ པ་བཞིན་མི མེད་ཙམ° ས་དེན་ལ ༧ཤྲན་ ཏནདབྱེར་མེད་ པ་ ཡེན་པས། གངས རྒྱས་ཉིད་ལུསམ གཏག་སགཞདའ་ཉན་་ 
དམྱམ་དྲན་སས་འདས་པ་ མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མེང་གྱི་ནམ་གངས་རུས། པ།འ་བ༽དད་པ། དེྱ་གི་དེ་བྱེ་ཆེས་པའ་བཤཤདཔ། དེདག་དཔེ་ ཡིསབེསྦཚུལ ༩ 
བཤད་པའེ། །དང་པེལགཉིས། དེནྱ་ཧྱི་དབང་ལས་མེང་བཅགསྤ་ཚུལ་དང་། བཏགས་པའྱིཧུམཚན་ལུང་དང་སྱར་ ༥༢ །དང་པེ་དེ། མདེརན་ཟག་མེད་དྭབིངས་ལ་ནེ། ། 

















དནྱསིས་རབ་འུད དབེུ་བབཊ དེས། །ཆེསྱ་ཀྱིསུལ་སགས་པ་ཡི། །ནམ་གངས་བཞི་འཞེའིག་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་ས། ཆིགས སཧད་པྱཔད་ལྡམའིདོནམདའབསྡུན། ཟགཔ་མེད་པའི་ 
ཆེས་འདྱབིབན་གཟིག་པདེལ་དནྱགལ བགཔ་ཟིཆལས་འབྲ་དྱབ་བམཔ་བཞིའི་གཞས་བཅནཔ་ཡིན་ན། བཞི་གང་ཞེ ན། གེངདུ་བྱསུན་པའཆེས་ཀྱི་སུ་ལ་སེགས་པྱ་ཧེདེ ཉེདེ་བཞིན་གཤཊ 
མུ ང།དང་། དེན་དམ་པ་དང་། མྱ་དུན་ལྭས། །འདས་ང། ཡེསེང་གྲེ་ནམ་གུངས་བཞིར་བཏུགས་པ་ཡང་ནེ་རིག་པའྱ་བའོ། །གཞིས་པ་དེ། གངསྐྱ་རུས།ཆེད། དབྱེམད་པ་དང་། དརཾགས་དེབཞིན དྷྱ 
° ཐྲེབ་པ་དང་། །བྡཛན་མེད་བྲས་མེད་ཆེས།ཉིད་དང་། །གདེདནས་རང་བཞིན་ཞི་ཆིདདོ། །ཞེས་པ་ཅེ། ཟུ་ ཟགུཔ་མེད་པའིདྱབིངས་དཆོས་ཅན། དེལཆེསཀུ ཀྱིསཞཾས་བཏགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཅུབསསགས་སང་སྦྱརསྤ་ཁཆེས བམས་ཅུདདང་དྱབར་མདྷ་དགནས་ པ།འྲུརརོ། །དོན་འདེའི་དབང དྲུས་ཛདནས་ལིང་པའི་མདོར། བཅོམ་ ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་་ན "༡ 
གཤགས་པའི་ལིི ལིང་པེཞྲིནམ་པའ་དབི་བམེད་པ་འབྲལ་མེ་ཤས་ ང།བསམྱ་ཀེས་མྱི་ཁུབ་པའེ འཆས་གངཱའི དླི་ཀུང་གྱེ་བེ་མལས་འདས་མྲ་ནན། སྱཀེས་མེ་སེངངོ། །ཞེས་སེ། །བགམེད 





།ཀྱི་དབྱེངསདེ་ཚེས་ཅན། 








དེལ་དེབཞིནག་ཤེགས་པཞེས་བཏགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེའི་རིགས་དེརི་ལུ་བབཞིནདུ་ཆེས་ལེད 


„ ༄༅། ] ཱ གསང ངཿ ཞིནག་ཤེགཊ ° 
.ཀྱིས་ཐེབ་པའི་ཕྱེརརོ། །དོན་འདེའི་དྲབདདུམཛདཤས་ལིིང་བའི་མདོར། བོགམམད་པའེ་དུསནསཆས་ཉེདྱ་ཤིས་ཐེབ་པ ནི་ཉེན་སེ་མཆེདྲ་དགགྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ་དེནི་འདབ་ཡིན 
#. ནོ། །ཞེསསེ། །ཡད་ཟག་མདུ་འུདབིངས་དེ་ཚེས་ཅན། དེལ་དེན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཛན་པ་མེད་ཅིང་བྲས་བམད་པའི་ཚེས་ཉེདདག་པའི་་“ = 

༨༽-་ ༤༨. ` རི ༨ < ` ༨ 
དེ་ལ་དོན་དམ་པ།འི་བདེད་པ་ནེ་མེ་བྲས་བའིཆས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ས། ིའི་ཕྱིར།ཞེན། རགས་ ༦ 


¡; ཌ# 1 "༨༥ 5 ་ང༈། ྕ ༤ ཟོ ¬ ༨. .‹ ཅཞསསང་པའམ།འྲོར 

| ༩༧ མཐུནྦ་བུག་པ་ཡེན་པའྱ་པར་རྲེ། །དན་འདེའ་དབང་དུ་མཇོད་ནས། བེ ང་ འམདོར། 
དེནིགཏུན་དུ་ཞི་བའི་ཆེས་ཉིདྱའིསན་ཏག་པའོ། །ཞེསས། 

༡ ༨ ༤༽ ༨ ¬~ 

- །བཞེན་གེསྦྲ་རམ།པར་དག་པ་ལ་གློ་བརྱ་གི་དྲེ་མསྱ་ཀང་དག་ར་ཞེ་བཏེདྱ་ཀྱི་པེར་འ། 





།ཡང་དྲེམ་མེད་པའི་དབྱེངས་དཆེས་ཅན། དེལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཅགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོདནས་རང་་ 





།དན་འདིའི་དབང་དུམཛདནས་སེང་པའི་མདོར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡང་དག་པྔ་ཚོགས་པའི་ 























® ངསྤུ་ཧུས་ནིགདོད་ནས་ ཡོངས་སྲུ་མ་དན་ལས 'འདས་པ། ཉེད་དེ་སྩེ གེབ་མེད་པ་དང་འགག་པ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡ། དནོ། །ཞེས་སེ། །གཉེས་ང། །དེནྱ་ཧི་ཛ གྱེ་ཇྔ་བརྒྱས། པར་བཤདཔ་ 
ལ་གཉེས། ག།ངས། རྒྱས་དང་མྱང་འདས་གཏེས་སྲམེ མིདྦ་རཱ་ལ་དང་། བར་པ། དང་མུང་འདས་དབིའ་མདྲརཱལ་བཤད་པ ༣༽ེ། །དང་པ བི ནུམ་ཨུནམངནརོ་གསྦ་བདྲ་མུབདང་། །དྲ 
༡ །བགཅགས་བཅས་སྲངས་པ། །སབསྤྱ་ཧས་མྱུ་ངན་འདས་པའེ། །དམ་པའེ་དེནདུ་གཉིསམེདཏེད། ཅེས་པར གེང་དུ་བཧན་པའི་མེད་གྲནམགངས་བཞི་ ནིའི་དན་མདའ་བཛྡ་ན། ལ 
ང་འ འདས་བདེན་གཟིགིདདུ་བསྡས་ པ།ཡེན་ཏ། བྷབདང་ཇ་ལེད་པའྲི་ནམ་པྲ་ནམརོནཔརྡ་རེ་གས། པ།འ་བངྱ་རུབ་ང། ང།འི་སངས་རྒྱས་དང་། གླགབ་གཉིང་། ཀྱིདྲིམ་བགཆགས་དང་བརུས་ 
པ་མདས་པའྱི་མངའདས་གཉེསསྱེ མེད་པ་ཉིད་ཡིནཔའ ཕྱིར་སངསྦྱ་རས་ཉིདམ་ཐེབ ང།འམཐརྦ་བུག་ག ཀྱི་མུང་འདས་མེ་འཐེབ་བོ། །གཉེས་པནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ཐྲངམེད་པ། ། 
སམ་མེད་དྲེམེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱིར་མེད་མཛནཉེད་བ་པ་པེ། །བར་པ་གངདེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས། །ཞེས་པ་ཧེ། དེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་ཆེས་སཚེས་ཧུན། ཡོན་ཅན་ 


















པ་ཅནཉིམའི་དཔེབ་ཤད་པའོ། །དང་པལགཉིས། དཔེ་བཤད་པདང་། དོནབ་ཤད་པའོ།། །དང་པོལགཉིས། བབས་ཤིདཔ་དང་། ཤེསྭར འི ཤིདཔེབཅུན་པའོ། 

དང་པེདོ། ཛྭི་ལུརའི་ །འདྲི་བིད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལམ་བས་པདག །གང་ཞིག་ཡུན་ལགགང་ཁེས་པ། ། །དེ་གཞན་ངེས་ ཟིན་སེད་པའ་འགུའ། དེ་ ནསའདིལུ་ཁེད་ཀུན་ 

ྐ ཡི་གྲུ་ཟུགས་ཞྱེ་བིས་ཤིག་ཅེས། །མ་དའ་བདགྱརལ་པོས་དེདགལ། བཀའ་ཡེ་བསུའྱིཟིན་པ་དང་། །ད་ལ་ས་དའེ་ཐེསྦྱ་གུར་ཏེ། །རེམེ འིལས་ ལབའ་རོ། །ཞེས་པས ཤུ 

ུ དྲ་བ། གི་ཡེན་ཏནབ་ཞྲི་ཐུབ་པའྱི་ཧུན་ཐབས ཀྱཆཱམ། པཔ་གུནདང་ཝ ན་པི་ཅོང་ཉིད་ཆོགས་ང པ།འེ་ཤིསརབ་ ཡེནལ། དྲི་བབཾས་འ་ ལསྤ་དུང་དགོས་པ་དང་། རྒྱུའི་གཅོ་ཐཾཕོབས ་རྲ དམེདར་བྲབས་ 
བུ་ཡ པེན་ཏན་བཞི་མིཁྱ་གུཟཔ་འྱི་ཡ་ ཟྱོ༽་འེ་མམ། བནྲ་གེ་ དགེ་བསམ ངྭ་ཡརུན་མ་ ས་འྲདི་བརྩ་ེད་པའི་མཁུནཔ་མང་པེ 'ཞཾག་མོགས། །ཉི་ཡན་ལགུག། ཞན་དེང་གཞནའ ༽༅།བས་ པདེདག་ ལས། 

གང་ཞིག མགྱོ་ལྭ་པུའི་ཡན་ལག་ཤེས་བ་དེལས་གཞྒདངས་ཟིན་མེད་པས་མེ་ཤས་པན་འགྱུར་ལ།  དེ་ནས་མང་འབདགྱ་རུལ་པསརས་གཞི་བིནནས་འདིེ་ ལྱ་བིདྡ་རམས་ཀུནྱ་གེ་སྒྱར་ལ་་ 

_ ླ_ི_་ཤནང_་ ྣ ྣཀནྣ ྟྣ[ླགག ད 

















ྐ སྤྲརིབའིལ ལས་ལའབ་ཏུ་སྩེའའཾ། _ །གཉིས་པ་ནེ། དྲྭ་མངན་པ རླ་།ཨས་ཡས། 
ཀླ. མེད་། ༈ཡནལག་ཐམས་ཧད་ཡོངསརྫོགས་པརྲ། འགུར་བ ླགུར་བཞིན།ཞེར དཔེརྱ་བས་ས། 
པཿ ཅིག་ཡུལ་གཞནདུ་སང་བསམགོམ་ཚུང་བའེ་པྱི བྱ་པི་ྒརུལ བཔའི་གཟྲུགསན 
དཔ་ནི། དྲིནམས་འབྲི་བེད་གང་ཡིན་པ། ] །ཤྱིན་ ནདྭདྱ་རཱལ་འིམས་བཟོད་ལ་སེགས། 
4 ཡན་ལགདྨ་རམས་འབྱིབེདའི་མམཁནྱ་གིས་མཚོན་པའིདདདེ་གང་ཡིན་ཞེན། 








ཡུན་ལགཐམས ཅདལདོས་མ་རོ་ 


པ་བསི་གཟུགསྫརོ་གས་པརྱ་བསཤིག་ཅེསབྲ་གཔོ་དད། ཤེནས་འེ་མོ་མཁན་དེདག་གོསྦྱར་པོ་ོབཀའ་ཐོས་ཉིདད་རད་གོས་གང་ཤེས་པའོད། 
_ །གཅགུ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་སེང་གུར་པ། །དེནི་ཡཱལ་གཞན་སང་བསན། །དེམ་ཚད་ཕྱིའའི་ 


།ཞེས་པཔ། ཉེ དེལའིམཿ མ་བི་བའི་ ལསལ་མདོ།པརྨ་བུདབྲ་ནམསལས། གྲ་བུ་བྭ་ཝུབ་་ 


།རྣམ་ པ་ཀྱུནྱ་ཧིམཆག ལྡན་པའི། 


སྔ་རྫོ་གུས་པར་མེ མི་འྱགུར་བ་བཞི་དཞཞས་དཔེ་ྱབས་ས། 


།གཉིས་ པདོད་ 
།ཙཱེང་པ་ ཏིདནེ་གཟུགས་ང སཿབརྔད། 
ཡྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པདང་། བརྔོན་འགྲས་སེགས་སངས། རྒྱས་སྦྲབ་་*“་ 


།ཅེས། ང་ཡཱ 
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འི་ཐབས་ཀྱི་མྣརམས་སོ། །དྱལུར་པཱིནསེགས་ཐབས་ཀྱིནུམ་པ་གུནདང་ལན་པའི་སཱང་ཏིད་ཧོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལསྨནུ་སབསསུགས་ཡེན་ཏུནྱ་གྲིནམ་པ་ཀུནྱགི་མཆོག་དང་ལྡན 

པའི་སབསྦྱརསྦའཱ་ཡེན་ཏནི་གཟུགས་གངས་སྔ་ཛོགས་པ་ཏེད་དུ་བྗྫྡོདདེ། གཉིས་པརས་པཅནཉེམའ་དཔ་བ་དཔ་ནེ། ཤིསའབ་ཡེ་ཤཾ་སྣ་མམྲསལྔ་ནཔམས། །གསལ་་ 
༡/ཾ།།དང་འཕྲེ་དངདག་ཕྱིར་དང་། །བདདམདེ་ཕྱིད་འོད་དང་ཟེར །ཉམའིདྱཀིལ་འ རྨ་༡ནཆ།ས་དང་མཚུང་ས། །ཞེས་ང།པེ། ད་པེར་ད་ཉི་མའི་འོད་གསལབ་དང་། །འདཟེན་འཕྲེབ 
23 ༣ ལོ ༢ ¬༽ ༤ ༦ རེ ༢ མང ༨.༨༽ ད། , བྱེ 
7ཉ༧དང་། རྣམ་པར་དག་པའིམགསུམ་པེ་ཁེམའིདྱཀིལ་འ བོརདྱབེར་མད་དྲུ་ལན་པབཞིདད། པུ ཇྭི་ལ་བསེན་པའི་ཤེསརབདང་། ཇི་ཉེད་པམེན་པའི་ཡེ ཤུསདང་། མདྱྭ་བ་ 

ལསྤ་ནམ་པའྲ་གལ་བ དགུ་པགསུམ་ཡང་དྲིམམད་པའི་དྲའིངསལ་བདད་མེ དརྭ་ལྡན་པའྱ་པུརརཾ། །ད་དག་གིཆེས་མཐུན་རིམ་པ་བཞིནདུ་ཇི་ལུབ་མཁྱུན་པཞེ་ཉིམའི་འོད་གསལ་བ་་ 
དང་ཆས་མཚུངས་ཧི། ཛིལཱ་བའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བའུ་སྱིར་དང་། ངྭ་ཉིད་པམཟེན་པན་ཏིམ་འེ་འོད་ཟེན་འཕྲེ་བ་དངཚས་མརུངས་ཏེ། ཤསྦ་བའྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབཔའི 


ཌང་། 


རྩཾཾཾཾྣཾྣིེེེའེར་  །ཞིས་སོ། །གངུཿམ་པ་བཤད་པའིདེནབསུབ་ནི། དྱ་ཡཧྱལ་བའི་ 
ངའི །ཅེས་པ་ལེ། དྷིལུརྒྱ་ཧལ་བའྱི་ལེང་ ཅུས་པའིདཞེངབོས་འྲགས་ཡགས་ཙིནས་བཞུག་དནདམ་དངེསཅིདགེ དམདོནྡནམ་པབྲ་ 


༧ 








32༄༅། །པའཾ་དཔེནི། སངསྐྱརམ་དང་། སྡུང་རཱི་དང་། འབྲུའི་སིང་པདང་། གསདདང་། གཏེར་དང་། ཅུ་ཐའཾས་བེན་དང་། རིན་ཆེན་ས་ 
དང་། མིགདགདད། དིནེནགྲབ།སནམསདངརམེད་འཛས་མཆོགའདིདོས་མཛུངས་པའེ །གཉིས་པ་དཔ་དའ་ལས་གཡུ་ཅྲི་ཞུསརས་པརབ་ པ་ལག པས 
དྷ དང་པོ་པདྨ་དང་སངསརྒྱས་ཁྱིདཔ ནབ་ཤུད་པལ་གསུམ། དང བསདཔ། དིདབ་ཤུདཔ། གྱིདལས་དཔ་དེན་སྦྱནབའོ། །དང་པེ་དཔ་ནེ། ཇྭཾ་ཉཱར་མདོག་ངན་པྱ་དའི་ཁོང་་་ ཅུ 
¿༧ །གནས་པ། །མཚན་སྩེང་གིས་འབར་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནེ། །དྲིམིད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡནམེསམ དནས། །རུ་ ས་འདབམའི་སྦབས་ཞས་འབྱིནྱདད་པ། །ཞེས་པྭེ། ཇི་ྭ་ར གོ 
ངན་ཞིང་དིདའབའེ་པྨདྲརམ་པའི་ལངན་གཞས་པའི་མཚན་བཟང་སེངགིས་གཟི་འོད་འབནབའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲེསྣུ་ཤིལྲ་ཀདབཿས་ཏི་བུགས་པན། དྲིསམེད་པའི་ལ་ཡི་མིགདང་་ 
ཁེ ཝྡན་པའིཨིས་མཐོདནསྤརུ་སེས་འདབམའི་ཝྦབསནས་འབྱིན་པྱ་བེད་པ་ལུ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོནནེ། དེབ་ཞིན་བདེག་ཤགས་མནར་མེདགནསྣ་ནམས་ལའང་། །སངསརྒྱས་སྤྱནགྱིས་འང་ 



















ཆས་ཉིདགཟིགས་ཉྭཾ། །སླིབ་མདྦ་ཕི་མཐའྲི་མུར་གནསྲ་བགསྔ་རེ་ཡེ། །བདག་ངཧ་སླིབ་པ་ལས་ནྲགལ་བརམཛད། །ཅེས་པ་ལེ ཅཱ པ་དེབ།ཞིནདུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སང་སྤྱ་ཆསཀྱི་ 
ཕུནྱ་ཡལ་བན་ཡན་མི གསགས དའེ སོས པའི་སིང་པའ པའའི་ཕྲ བོདཔདག་ཟིགས་ ད་བཞིན རས 
! པ་གཞུས་ནསགཞན་ མཛད་པར་གཞདཔཀི་ྔིདགཉད་་་སསཔདའ་ཱ་ ད་པང་ཐིབ་ལསྲ་གལབདམཛད། །གསུམ་པ་ པདདེནོ་སྦྱརབ་ནི། ཇི 
མ་དག པདྨ་ཐུམ་ལབད་ བརག ཤིགུས་པ་ནེ། དེ་ཡེཁོང་གནས་ལ་ མིགམཐོངནས་འེ་དབམ་གཏོད་བེད་ཝུར། ཆག་སྐསང་སོས་དྲི་ཕབས་བླ་གིབས ས་སངོས་སྙིང་པོའགྲོག 

།ཐུགསྔ་རྦ་བུབ་པད་བཞིན་ལིབ་པ་དེའི་འཇོམས་ པའམཛོད། །ཅེས་པ་པཱ། ཇྙིལརམདོགམི་ ལྡག་པའིཔ མ་པ་ལ་མཚན་མཆེག ཆོག་ལྡན་པའི་བདེབརགཤེིགས། 
སྲ དོནགནས་པྭ་ལའི་མིག་ཅན་དགགིས་མཐོདནས་དེ དའྱབུངབའིདེནོདུ་པླདའི་འདབམགཅོད་པརྱ་བེད་པ་ལར། དེབ་ནང 















་སངསྒྱ་ཧས ཤྱི་སྱནརྱིས་ཆགས་སྡང་སེགས་ ཉེན་་་ 











3], ༄༅། 


དྲ་མཱ་ ན་དུ་གཉིར་བར་འདོད་པ་ཡས། ཟུང 


དྲང་སུང 


---------~-~-~---¬------- 





ཤུ །མོངས་པའྲིདིམའི་ཕྲབསྤ་ཉིསབླཝབས་པའྲི་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུསྱ་ཀི་སྙིང་པདནིའྲག་བཀན་ལ་ཡོད་པའ་གཟིགས་ཏེ། ཟུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པའིཐུབ་པདེསྲ་ཀུང་ཝ་མིགདང་ལཝན་པའི་སྩེས་བུ་དེབཞིནང་སླིབ་པ་པདྨ་དང་འདྲ་བ་དེ་འཇོམས་པའ་མཛདའོ། ལི 

¬ ¦: .༼༽ ༨ : ༩» * ལྷ ,£\' ། ༽  /༩༩ཀ། * པེ ༩ ༨ འག ' /ཟསག ༣ 
ཌྷ ལས། དང་པདཔ་ན ཛྭི་ཙར་སེཾག་ཆགས་ཚོགས་བསྐར་ཕཱང་རྱི་ཞེ། །ཧཱསྭབུམཁས་པས་དེ་དནགཉེརབ་ཡེས། 


༨ 





ཞོབ་ཤདཔ་ལྭ་ཝ་མྭ་ཏདགས་ 


ཚོགས། 






ནས་རབ་འྭསང་བརྡ་མཛད་པ་ཡེན། ད་ཀ པ་ཧཱེ། དང་སྲེངོཆིནཱ་པསངས་རྒྱས་ཀྱེས:ཤེས་བྱ་གུནམཁྱེན་པའི་སྤན་གྱེས་རིགས་ཁམས་སྤང་རི་དང་འདྲ་བའི་སྟིང་པེདསེམས་ཏན་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཡེད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ཡི་སྦེབ་པ་ དམ་དང་འྲད་བདྲེ་རུ་བཞས་བུང་ཙེ་གཏན་མེད་རབྱ་འྲཐོད་བནམཛདཔ་ཡེནནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དེན་པྱ༣བན། ཇིལར་ལྦང་རྫི་ 
4! གཅགས་བྱ་བ་ཁག་ཁིསེང་བླམེབསསྦང་རཱི་དོན་གཉེན་མེས། །བྲུང་མདེ་དགབསལ་ཏངཱི་ཙན་འདེད་པ་བཞིན་དུ་ཕད་རི་ ཟྱབྱ་བིད་པ། དེབ་ཞིནལས་ཅགལ་ཡདོ་བསཔ་ཐད་་ = 
22. པའ ས་པྲ་ཝངམའིརཱི་དང་འདྲ། །ཉེན་མེངས་སྦང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇེམས་པ་ལ་མཁས་པའྱེ་རུལ་བྱ་སེས་བྲ་བཞིན། །ཞེས་པ་ ཅེ། ཛི་ལུན་སྦང་ཚྱི་གད་བའི་སྦང་ཚང་སྲོག་རགས ° 
བུདབྱབབྲ་འགཁི་སེང་གེས་བླསིབས་པའི་སྦང་ཚད་དགེ་སྦང་རྙི་དོན་དུགཉེར་བའི་མེས་མཐེད་ཞས། བདམདདགབསལ་༡འང་སེའི་ལུན་ དཔ་ཇིབཞིན་སྦང་རྨི་འིབྱ་བྱྱེད་པ་ལྕར། 
དེ་བཞིནྲ་ལཱས་ཧནྲ་ནམས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པའཁམས་སྦང་མའིརཱི་དང་འདྲ་ལ། ཙབྱ་བདཉན་མེདས་ནམས་ལདསདའྲགགིངདའངས་བམ་བས་བསེ་ལ། 





`] 


ཐུད་པའཾ འྲི་པིན་ལས་མྱེ་པད་དོ། །གསྐུས་པ་དང པེ་དོན་སཱར་བནེ། དྭ་ཉརྭ་སྭ་ལྲུ་བ བནས་ ཞ་པ ཧྤད་ལ་ས་སྤ་བུང་གས་དུད། །ལེགས་ པའ་མ་ བསླུབས མྡེ་རམསཤུ་ ཀྱེས་ 
| ་ རུར །དེ་བཞིན་སམས་ངན་ པ་ཡོད་ཆེས་འི་དབད་ཐུགཅེནཡ་པསྣས སྭཝུབས་ལས་མྲ་གེལ་ལས། །ཉེན་མེངས་བྲཀིས་ ་པེའི་ཉེན་པའི་འ ྲག་ལ་ 








། ཆསྦའིདགའབའི་རྩོས་ཕའྱགུརམ་ཡེན་ །ཞེས པ་སེ། དྲི་ཡུན་འྲབས་སྭ་ལུ་དདྲབ དངུནས་ལ་སུགས་པའིའ འི་སཱེང་པྭབྲུན་པ་ལསམ་ཕུང་ བའྲི་ཟ་མ་ཧནང་ སྭཱ་ཀིས་བརྡུང་གཡབ ༦ 
7,སོགས་ སཁེགས་པནམ་བླ་མུབས་ །པ།དེ་ཡང་སྡེ་ནབས་ཀེ འེ དིལེངས་སྤད་བབཟའབ་ཞེམ་པརམ་འགུནབ་ལུར། དཔདཔ་འནདསེམས འྲནམས་ལ་ལོད་པ་འཆེསི ཅི་དབང་བྱུག་ ༦ 
དེབ ཤག ཤིགས་པའྱི་སིད་པོ ཏེཞོ་མེངས་པའྲི་ཕླབས་ལས་མྲབལ་བའྲི་ལས་ཏེ ཅྲི་ཨ་དེསྱ་ཀུང་ཅེན་མེངས པ།འབྲཀྲེས པསཏེན་པའའགོང བླ་ནམས་ལདམ་ པའིཆསྭིདགའ་བའི་ 
རམཆག་སྩིན་པའམ་སྙེའ་བར་འགྱུནབམེནནོ། །བཞི་པམེ་གཙངབདངགསེརྱ་ཧིདཔེབ་ཤད་པལ་གསུམ ལས། དང་པདཔ་ནི། ངྱི་ལན་དབྱ་ྒ་ཆུཆསི་ཡེ་གསར། 









--------ྐ 


དགདང་ལཱནྭ་ལཱ་ཡེསདེར། །མཐོད་ནས་མེ་ལ་འདྲིན་ཡད་པའགསར། །རེགཆེདམཆེག་འདྲེ་སངས་ཅེརན་ཆེནྱ་གིས། །བླསབ་པའ་བུབྱགིས་ཞེས་སྨྲབ་ཝུར། །ཞེས་པ་ས། 
¦ ཇི་ལུར་ལྭེ་ཞིག་གནས་ཞས་གནས་སྲ་འབྱྱུ་རུབའིའ་མེད་ཡེགསརླསཔམ་ཞིག་ལན་ཝེེན་རུལ་བའི་གནས་སླུ་ ཕུད་བརླ་གུན་པད་ལྭ་དུ་མདཁ ད་ཡངམེ་འཇིག་པའིཅཆས་ཅནྱ་སིགསར་དདེ་མ་ ༤ 
གཙང་བའིགནསདར་ཝར་ཇེ་ལུབ་བཞིན་དུ་མེས་པམེདཔའ་ལབྱརྲ་ཕགམང་པ་དགྱའུ་རུད་ཟེསསུ་གཞས་པའིགེསརདེ། ཝྔམེགྲ་རམ་པརདགང་དང་ལན་པའྱ་ལ་ཕེསགནས་དའ་ཡོད་པར་། 
 མཐེངནས་དྭབུལ་ཞིང་པངས་པའིམེ་ཞི་གལ་འདེད་ཡེད་པའི་གསར་ཕྲམ་རིན་ཆེན་མཆག་འདྲ་བངས་ལ་མེ་གཙང་བའྲེ་འམ་སྩངས་ཏེནིནཆཧྱ་གིས་བླསབ་པརྦ་བྱ་རྒན་ལ་སོགས་པྱགིས་ཤིག་་། 
-ཱླ སས་པན་པའངགགེས་སྨྲ་བལྟའཀོ། །གཉིས་པ་དེདནེ། དེ་བཞིནྲ་བུབ་པས་མེ་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉེནཿ དསྲས་ ་ཧིངས་སེམས་ཅནེ་ཡོན་ཏནནི། །གཟིགསནསཅནམངས་ 


`༄༠༠༡ ལའ༥ེའ་དལ་པའེ་གྲངས་ ་ལཨང་གྲའ་ ༤།འྔང་ ཆོཾསྲ་ད བའེ་ངའར་པའེ ལ་བྲགམང་པ་ང ་; ས་པ་ར། ག་རབ 
32 ༄༅། །རྫདཱ་ཝདདྲ་ས་བའ་གདས་སྲུ་རུངྱ་སུར་པ། །མ་འཇགྲང་ས་བདདྲད་དད་དབ་དད། །འ་བྱགསང་པདག་ུ་གནས་བད། །སགྲནར 
ངཿ 


¬༽ 


.ླ 







དགྱབའཕྱིའ། ྒ ྐེ་རླུ་ནམས་ལ་ང ་དམཆོསྲརུཆར་འབེབས། །ཅྱེས་ པ་ེ། དེབཞིནདྲུ་བབ་ པསམི་གཙང་བདང་འདྲ་བའེ་ཅེནམངས པའིགནས་སྤུ་བིདབའི་སེམས་ཅྭྱསྱརྦདལ་ 
་ ཉནམེད་ བབའྱི་བུའ་སྲི་དྲ་ནམས་ལ་དམ་པའེསེསྱ་ཀྱིར་ཆའའབབས་ཏེབྲལ་བའེ བས་མཛ 
ད་པའི དོ གྱག་བའིཆིངཔ འདག་ཟིགསནས། ཀྐ དསཔའི་འདུམདེཉདད་ དག་པར་བ བྱབའི་ཕྱིའེ་སྱིརླུ་རྣམས་ལདམ་པའིཚེས་མུཆ ཀྲུབའི་ཐབས་མཛདདེ།  ། 
4: གསུམ ་བ་དཔདེན་སྱན་བཞི། ཇིཅུར་ཝཱནཱ་ཊཱན་རུཔབའི་གནས་སྲུཐུང་ དབའགས་དནྲི་པ་ཡེ མཐེངྱ་གུར་ནས། །ུན་ཏུ་དག་ པར་བྱ་ཕྱརམཚཆེག༦ུམཛེས་པ་མེ་ ལནནཙེས་སཱན་པ་ཅཱར། ། 
72 །དབཞིན རྒྱལ་བསཏྭོན ངས་མེ དཆེན་པའརི་ལུང གྱུནརྡོ་གསསང་སཾའི དཔོ་མེ། སེམས་ཅནྲནམས་ལ་གཟིགསཞསདེ་དགྱབ ཕྱིདྲ་ལུས་ཅན་ནམས་ལཆས་བསུན་ཏེ། ཞེས་པ་ཧཱ། 
ཇི་ལུརམེ་གཙང་བའི ལྗན་ལཱཾནཾ་རུ་བའི་གཞསསུ་ པབུད་བའི་གསེནནྱི་ཚ་ཡི་མིག་གེས་མཐོདབདླ་ུདན་། དྲེམ་ཀུན་ཅུ་དག པའྱབ་བའི འྱི་བིའྱ་མཆོག་ ཨུམཛེས་པའེ་གསེད་དྲི་དད་ཟོས་མི 
འབ་བའིཆེད་དུ་མིདྲ་ལ་བིང ས་ཞིག་ལ་ཕན་སེམས་བསྩེད་དེནནྭགིས་སྙེན་པརྱབད་པ་ལར། དེ་བཞེན་དྲུ་ཆལ།་བརོགས་པའེ་སངསྤ་ཆསྱ་ཏེས་ ཉེནམེས་མི་གཙད་ཆེན་པའི་འོདོ་དྲ་འང ཡཱ 


© 
 བཆལང་ 
༄ 






ཞེས་པ་སེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་དང་གི་ཡེདྱ་ཀི་ནང་དྲུ་རུད་པའྱི་རྲལ་བའི་སྟེང་བྲེ་རིན་པོན་འིགཉེར་དྲིམ་མེད་པ་འདྲི་ཉིད་ཡེན་སརང་ཆསྲ་ས་ཡོད་པས་ཡོན་ ན་གསད་དུ་་ 
གའ ཾ། དེབ་ད་སས་ཅདཔ་ེད་ འད་ནང ིའིའི་གྱང་དཔའ་མང་ཡོད་པསྟོ་ ནབ ། བི་བཀམ་མེམཔྲཡཿ ་ཏཿྱེས་ 
ཤའ དྲབཔ་ཞིདདམ་པ་འིཡོང་གཏེ་ར་སེརསསཊ ཞུགས་པའིའབེ་བ་ནམ་སའུཁོབཀྲ་ བཱ ཡུནླི་པམད་པྲདསརདདུ་ སའྲི མངད །གསུམ་པདཔ་དུ་མྱརབ་ 
ཤིན བྲི་ལུརདྲབལ་པའྱི་འི་མནང་དུནི་རིནཆེནགཏེརྦ་རང་གུར་པའི་མེ་ལནེ། ¦ ཞུ་གཏེའ་བདག་ཡོད་ངེསབརོད་པའ་ ཐྱེད་དེནིམི་ཡེས་ཤེས་མེནྭ་ཝར། །དབཞིནཆོས 
།གཉེར་ཡེང ཅིམགནས་སེམས་རནྡརམས་དི་དས་པཨང་ད། །དེདགྲནམསྦ་འིསད་བའབྱུརའཇིག་ཉེནདིུ་དུང་མོང་མང་དགབ་ལུམས། །འོ་པ་པ་དི། ངི་ལུར 
བུལ་པོའྱི་ཁིམནང་གི་སའོག་ཧུནི་ཟད་མེ་ཤེས་པའིརིན་པ་ར་འགཅེནརུདཔརྱགུནཀྱང་མིད་ལ་ནརིན་པཆའི་གཉེརད་ཡེསབདག་འདིན་ཡོད་ཁོདྲ་ཁིསལོངས་སྦྱེད་པརགྱེས་ཤིག་་” 





དྲ་གུར་པདནི་འཐྲེག་དགོན་པལ་སེགས་པའིལམ་ གཞས་པ་དེམྤིརམསྤ་ཀྱིས་མེ་ཤེས་པ་ལ་ལམ་དེན་ཡོད་པ་ལ་ཡེམིགགིསམ དནས་སྨ་གཟུགས་དེ་གོས་ངན་པ་དེལསྲགལ་བརྩབ་ 
བཟྱི་དལམནགནས་པའྱིསལ་བའླེག་གཟུགསའདནདེ་འགཔ་ ས་འྲགབའི་མེད་ལཞནྱཧིསྣ་མབའྱ་བེད་པ་ལ་བུའོ། །གཉིས་པ་འཤོནི ཐེགས་མེད་སྦྱན་མངའརམ་པཧྣ 
༡ ཚོགསཀྱི། །ཏེནམངས་ཀྱིསགྱཅུམས་བདེག་ཤེགས་དངོས་པུ་ཅིད། །དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནསད་བཞིན་དེ། །ཟར་བརྡ་བབའིདནདུ་ཐབས་སེནམཛད། །ཅེས་པ་ 
75.ཧཱ། ཟེགམམེད་པའི་དུསནས་ཡདཔའིཁམས་དེནེཐོགས་པ་མད་པའ ༥ ཤེསྦ་ཀྱི་སུན་མངའ་བའི་སངསྦྱརུ་སྨྲ་རམ་སྤུ་ཁིས་ཐྲན་དྲུད་འགགལ་ཡུང་ཡོད་པའ་གཟིགསནས་སྲགས་*་ 
ཟུནས་བཏོན་པ་ལར་དེབཞིནདུ་བབས་ཚུ་ལྔ་ནམ་པྭ་ས་ཆོགས་ཀྱི་གནས་ཉན་ཡངས་པས་གྲུམས་པའི་བདབའག་ཤེགས་པའེ་དངོས་པ་དའྲི་གབུན་བའི་སྒིབ་པ་ལས་ཐའ་བའྱབ་ 
བའིདོནྲད་ཐབས་དམ་པའིཆོསཀྲི་ས་མཐའ་ཡས་པ་སྙོན་པར་མཛོདད། །གསུ་པདཔ་དན་སྦར་བཞེ། ཇྱི་ལུར་རིནཆེན་རང་བཞིན་དེབཞིན་གཤེགས་སྲུ་དིདན་གསགཏུམ 
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` ˆ དོ དོ 
གྱིརྱལ་པེའི་དཔ་ལནི་འཇིན་ཐེུད་པས། །རང་ལྕེན་ཡོདམེབདགམེ་ཤེས་ལུར། །ཞེས་པ་ཉེ། ཇི་ལརམི་ མོགྲཟུག་སངན་ཞིངགཞེ་ནབ་ཤེས་སེགས་ མགེན་མེད་པའྲི་བདམེད་ ད 
༩མས་ཐག་པ་འགུའ་ཞགྲམགན་མེད་པའའདུགགནས་ཤིད་དང་སགས་གང་བབ བབས་སུན་འབདྲུག་པར་ཧུར་ལ། དའི་མངལྱ་གིས་འཁེར་ལྭ་གུརབ། ར་ཧུལ་པའདཔལན་འཇོན་པར་ | 
ཀྭ བྱིད་པ་བུདམེད་དེ་ཡེས་རང་གེ་ལན་ཡོད་པའིམ་བདག་ཡེ པའམ་ཤེས་པ་ས་འཇིག་པདང་བཅས་ཅའདུག་པྭ་ལ་བའ། །གཉིས་པ་དནན། སེད་པའྱ་སེབམགོན་མདྦྱ་བུམ་་་ 
བཞིན་ཏེ། །མ་དགསམས་ཧན་ཡང་ལ་ཝན་བྲདམེད་བཞེན། །དེལ་གང་ཞིག་ཡད་པས་མགོན་བཅས་པ། ཁྱ །དྲིམེད་འམས་ནེ་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། ཞེས་པ 
།སིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྩཾབའིགནས་ནིམགནམེད་པའི་ཁི་མདུ་འཇིག་པ་དང་བཅས་ཉེགནས་པ་བཞིན་ཏེ། མ་དགཔའིསེམས་ཅནྷ་ནམསྤྱ་རལ་པའི་མངལ་དང་ལན་པའི 
བུད་མེད་བཞིནདུ་རང་གི་མགོན་དང་ལ་ཡོད་ཀུང་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་ལུག་བཝལ་བ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་ཅནདྲེ་ནམསདང་དང་གྱི་དུད་ལ་ཁམསྣ་ནམ་པའ་དག་པ་གང་ཞིགའབཆསྲ་ས 
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| ༄ོ །ཡོད་པས་མགེན་དང་བཅུས་པར་ གྱུརཀྱང་དྲེ་མེད་ཁམཿ སྭ་ཀྱི་རང་ངོམ་ ེས་པཞིི་བུད་མེད་དེཡེ ཡྲི་མང་ལན་གནས་པའྱི་རལ་པབཞིནའནོ། །གུ་ 
ངཿ ་དཔདྐན་བུརབན། ཧུ་བ་སེད་ཡུས་ལར 'བཅས་གསྦཧོན་མི་ ལྡུགཾགཟུགས་ལྡན་པ། པ། །སབང གམངལ་ནགཞསྱཀམགོནམེད་ཁང་པར་ཝགབཝལ་མཆོག་མྱོང ྱང་ཚུར། །དེ 

ི བཞིན་བདུག་རངནངནམ གོན་ ཡོདགུརྱ་ཡུངམགོཌ མགནམདྲབོ་ཝུན་པ། །འགེ་བཏནམེདུསདབང་གིས་ཡེ ཡིདམ་ཞིངས་དག་བལལགཞི་ལགནས། །ཞེསཔགེ ཇིལུརབུདམདྱ་ཀིལཱས་ 
ླ སྤའིམ་དངབ་ཅས་པའི སྤྱ་གན་ཞིང་ཤིན་ཅུམ ལྡུག་ པའི་གྲཟུགས་དདྲ་ལན པ་གང་ཞིག་རང་གི་མངལ་ནས བདག (ཛཁན་ལ དབག་ཞསྤ་དེམ་ཤེས་ པའི་དབད་གཾས མགོནམེད་པའི 
ཁང་པན་དབུལ་ཞིང་ཕངས་པ་དང་གཞན་ཧོས་བརས་པ་ལ་སགས་པའི་ལྡགབཝལ་མཚེག་ཧམངབ་ཝུར། དེབ་ཞིན་དྲུམ་དགེ་པའི་སེམས་ཧན་ནམས་བདགརངགིསམས་ཤིནང་ཞགནས་ 
༧ པའི་མགོནྱརབའི་ལིངཔ་ཡོདཔརུར་ཧང་། དེམ་ཤེས་པར་མགོན་མིདདེ་ཀེམ་པའིགོད་ཝན་པའི་འགོབནམས་ཉོན་མངས་པའི་དབངགེས་ཡིདམ་ཞིབརྡ་མགབྲཝཡྱྲར་ཆགས་ལང་ 























དང འབུས་བྱུ་སྭཱཧན་འཆི་སེགས་ཤིགཞི་ལུ་བཅེན་ཏེ་གཞང ཡས ཤའོ ད་མདང་འ། །སཱརྱ་ཾ གྱིདཔ་དེནབཤུད་པ་ ལགྲསུམལས། དང་པདཔེ་ནི། གྱི་༦མནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་ 
རྒྱས ཡ་པ། །ཁི་བ་མི་མོལ་ས་ཡེ་དང་བཞིན་ཧད། །མཐའད་ དཤེས་ པདག་ནང་གིགསེར། སྱངས་བྱིར་གྱུཾ་འེལ་ལླེབ པསལྱྱེད་ ཅད། ། །ཞེས་པ། དཔ་ཇྭ་ཝ་དན་འཇམས་ 
༠04 པ།འིནང་གི་གསའ་ཞུན་མསྨ་དགུས་པའྱི་གང་ཆེའུ་ས ་སགས་ ཅགཟུགས་ཡན་ལགྱཆས་པ པའབོགསེརྱ་བེ རང་བཞིན་ལྔད་མསེད་པས་ཞེ་བདང་། གྱིརོཔ་ནས་ས་པིདདབཞིན་ཅིས་གཡུཊ་པའི་ 
6 དྲིཾམ་ཧནདེམཇོང་ཞས་ཞད་དུབ་ེརྱི་གྲཟགས་ངེ རཡདཔར་ཤེས་ པའིམཁས་པདག་གེས ནང་གིགསེརཞྱུན་མའི་གཟུགས་ ལ་ཡད་པའེ་དམས་ པའདམདེ་སྦྱང་བརྱ་བབ། བུའྱ་པི་ར ཡ་ཀི 
སྲིབ་གཡེགས་དེཆུསལེགས་ པའབྲའུསཉིསེལ་བརྡ་བིད་པ་ལྱབ། བའི། །གཉིས་པདནནི། རང་བ ཞེན་འདགསལ་བསྒནམསཀདཞེ། །གྲཾ་བྲརབརནྡི་ནམ པར་གཟིགས་གུར་ནས། | 
རིན་ཆེན་འྱབུང་གནས་ལུ་བུའི་འགྲེབ་ནམས། །སྡིབ་པ་དག་ལས བྱ མཛད་བྱང་རུབ་མཆོག །ཅེས་པྭ་ས། སེམས་ཀྱིའང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའ་རིསྣ་རམས ཀཱ བཾ 















ེ ༄༅། །བུར་བདག་ ཏུནུད་བའི་རྨམ་པར་གསིགས འིནཆེན་འབྱུད་གནས ་ལཱ་བའི་འགགྲོབན་མསས། འཇཡ་ ༄བུའི་སླེབ་པ འྭག་ལས་སྦེང་བརམཛ ཛད་པའེ་ 
ཙུརྦ་བདྲ་མབམཆོགགི་སཱལ་པས་གངལ་གང་འདུལི་ཆེས་ཧེནོ་མརམཛདུ་ །གསུམ་པདཔ དོ་སུར་བཞི། ཇི་ ཧྷཱིཧུམེད་གསེ་་འབརལ་སྱབས་ས་ལེ ཡི་ནངྡདྱ་རད་གཱ་རགཟུགས། ། 
ཀླ ཁིདེ་རང་བཞིནམའས་ བསའ ནས་སངདག་སེལཿ བདྱ་ཡིད་པ་ལུག། དོ །ཞུས་པདལདོས་ཡི༽ 

རཱ པས་ཐེབ་པདགནིསེལ་བརམཛད། རྡི་ལུ་སཨེདཔའིན་འོ་དབ བལསབསཔས་ན གདདདུདཔརྩབངཔྲ་གངརནི ཡཾ དསཐད་པའགིབ 
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མཛུད །དེ་ལུརདཔ་དནད དགྲུསབྱསན་པའི་དན་འདིན་ཟབཔ་ལས་ ཀུངྱ་རེས་བྲབ་པའིེ་ ངེས།དོན་མཐར་ཐུག པ་འདི་ཡེནཏེ། ཧེང པའི་མདོལས། དཔེ་འདེ་གང་གི་ལག དངུང་ 

„ པ་དེ། ༈དེའེ་དེ་ལ ལེན་ཆོསྦྱྱི་ཆུལ་ཞེསྦབ། མི ཡྱའུ་སཆགཆས་ཀྲི་སེནམེ་ཡིན། །འཇིག་ཆེན་མགོན་པེ་ལ་བྱ་སག་གི་གནུས། ། ཞེས་གསུངས་པ | །གསྩམ་པ་དཔེདན་། 

༧7 ཉེཀྱ་ཞན་ོ་ྣམཔ་གྲུས། གི བྱབདྲདི་མའི་དཔབ་པབ། བསིབྱ་བ་ཧིང་པོའིདཔེ་བཛ་བ། ཤྩྱར་བཤདད་ཏི་དན་ བསུ་བའོ། རཾ །དང་པད། པདྨ་སྲེགཆགས་་“ དྡ 
7༡༠ ༨དབདང་། །ཕུན་པ་དངནེ་མེ་གཙང་ས། ་ །འབས་ཤྱུནགོས་དུཡྲ་བདམེད་དང་། །མངཡ་དང་ས་ཕི་ཝུབ ནང་ཡང་། །ཞེས་པཾ་སཱཾ། སླིབྱ་བུད་པླདདང་། མགཆགས་བང་ ༤ 


ྣ བ་དང་། ཱན་པ་དང་། མིགྲཅང་བ་དང་། སདང། འབྲས་ཤུཧ་དང་། གོསརུཡ་དང་། བདམེད་ཀི་མངལ་དང་། སའི་ལུབས་དང་བརར་བངགི་ ཧིང་པ་ཡེད དོ་ཞེས 
ྦ །གཉིས་པནེ། སངསྦྱ་རས་སྲང་རཱི་ སཱིང་པེབཞིན། །གསེའ་བཞིན་གཉེད་བཞིན་ལྗན་པ་བཞིན། །རིནམེན་ལཱ་དང་འཁོརལ་ཡེས། །བསཱུར་བབཞིན་དངགསེ་ 

















ཡཾ 


ཞིན་དམ་ཡིནསྣ་རམ་པརདགཔའ 












ནི། ཅག་དང་ཕང་དང་མདསདང་དེའེ 
7 བསསསས ཇིབ མོ དད་དེ 
¡ བ། དསན་བད་་ 


དྲག་ པདང་བཞི། “ཡེདྱ་ཀིརང་བཞིནྱ་ཀི 


དང་། འདུད་བམཔ་ཟྱའཔེན་ དཿ ་བསདནམ། 


ལ་བཞི། ལམ་སྦིདམ་ས་སན་ ཡོད 


དྲེམ་དཔེ་དེན་དགུ་ལ་བསྡུ་ཚུལ། ད་གས 


།ུན་ཝདྲ་དགདང་བགཆགསདང། །མཛོང་ཐེམ་ལམ་མང་སམདག་དང་། 
པེ བླད་ལ་སགས་པའི་དཔེ་དྭགས་བཅུན་པའི་དེམྣ་ནམས་གང་གི་དབད་ དདྱུངས་ཅབྭ་ ཙུན་ཅིད། ཁམས་གངམར་འཕེནྱབེད 


།(ཞེས། 


སྲུས 


ཀྱི་འཕེནབྱེད་བགསེད་ཡས་ཀྱིཀྱེན་བྱེད་བསང་སརྒྱས་ཡ་ཤེས་ཀྱིསགཞོམ་བྱམ 


དེདག་གྲི་ཆེས་མྲ་བནྱ་ནཱས་པར་བཤད་ པའེ། 


།དག་པའ འེས་ལབཅན་པ་ཡི། 


ཅརགབ་ 


པ་གམ་པ་སཾགས་ཀྱིས་གཞེམྱ་བདུག་གསུམ་ཀྱི་ 
རེག་བགཅགས་ཀྱེ་ས་དང་ལ། 


།དངུ་པ་ 


།དྲིམ་ནམ་དགུ་ པླདཱཡེ། 


¦ ག་ཡོབའིལས་ཀྱི་རིན་བྱེད་པ་འ། རྩུནལ་སའདས་པའི་ལམ་ས་གཞཕྱབ་འདེད་ཆགས་བབུ། ཉལ དང་ཞེ་ཛང་བག། ཏལ་དང་དེ་ལེན་ཉིད་ཏི ཀྱ་དནལྷ་རུངས་པའ་ འགསྲིནགྲྭ་བསའ་བགས 
དགུམ སཱདངུབསདནུམསམ་ཕེན་པའི་ ཡསྱ་ཀྱ་ཏུནྱ་པེད་པ་འཕུགས་ པ་ཨེ་ལྡ 


ཀྱུན་ལང 


སེབཔ་སྤེ་སུའྱཆུད་ལ་་ 





༠32 













2 ༄༅ ༄༅། ༨ །བཅུན་པ་མཐོངམྱ་ཧི་ སྲང་བྱ་དངདྲུག ད སབཔ་འཕགས་པའྱིདད་ལ་བཅིནཔ་གྩོས་ མྱཧཱིམ།དྱ་བ་དང་བདུན། མདགས་བདྭ ལ་་ 
ཞས་ པའྱི་རདབབྱ་ཉན་པདགས་འིཡཤས་གཞིྱབདའ་བཅེད། དག་པའིས་ལགནས སཔ བི་ཏནཔ་ིངི བའིཉིདེའཛྲིནྱིསགཞེསྱབ་ཧེདི་སྒནམཔ་དག་པ་འདི་་ 

4 དག་པབྨུའེ་ཕྦུབུས་ལསེགས་པའི འིདཔདྲག་པ་དདག་དད་ཆེས་མཐུན་པརབཅན་ཉོ། །གཉིས་པ་ ནྲི ཏིསེདསླབསྦཉིན། །དབྱེབབུབ་མཐའ་ལས་འདས། ། 
@ ཆུགས་ གསུའིམ་དགུ་པོའདི། །མདོར་བསུས་ནས་ནེགརམ་བཞེན། །པདྨའི་སླུབསལ་ སཔ་ཡེ། ཉེད ཉིས །ད །ཞེས་པ་ཉེ། དཔེདགུ་པ་ 
དེརྭ་མངྱ་པའི་རིགསམཐའདག་བསྡས་སམ་འདེན། ཉེབའ དཉེན་མངས་པའ་སྲབསཀྱི་ གསལ་བའིདའབས་ ཕྱེན་ཉོན་མངས་བྱརད་ཞིབཞི་སྔངགི་དྱབབྱབ་བམཐའ་ལུས་འདས་ 
| -ྲ ཁླངས་མེད་དོ། །འོནྱ་ཀྱང་ཆེགསྤྱབ་ལམྱའི་རིམ་པ་དང་བྱ་དུན་སངྱ་བའི་རིགསེཐམས་ཅད་ཆགས་སགས་དི དྲེམ་ དགུ་པ་འདིའི་ཞངདུམདོརབླདསཞསགོ་སིམཇི་ལ བ་བཞིནདུ་པྨ་དའི་་ 


































དུཐས་ལ་སེགས་ པ།འིདཔདགུ་པདདག གིས་ཡང་དུག་པན་བསུས་ པར་བཧནཏོ། །གསུམ་ པནེ། དྲི་འདྲེ་དགགེས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དག་བརམ་སླབ་པྨབོ་ལྡན་་ 
„ རྣམས ༈ །རིམ་བཞིནཔཞེདང་གཟིག་དང་ཞི། །བ། །གཉིས་དང་གཅིསྱ་ཀ་སམ་དགུ་ ཌུ ཅེ པ་ཙེ། དེ་ལ་བཅུམ ལན་འདས་ ཀྱེས་སེམསཧུན་ཐམས་ཅུད་དེ་བཞེནག་ཤགས 
93 པའི་ས ཉིང་པ་ཅནན།ཞེ་སགྲསངས་པས། སེམས་དནནི་མདོརབངན་ པ་བ ལམ་དུམཞུགས་པའིསྱ་བུ་དང། འཕགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་དང་། སེབ་པ་ལས་དང་་ = 
ཏཾ རླ བབདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས སདཔ་འྲབཞིབདོ་ལྔརས་དགུ་པ་འཛོདགགིསདགར ཕུལ་ནི ཤྱེས པ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དགམ་དགྲ་ནམས་དང་། འཔགསཔ། དྲག་བརྩོམ། 
པྲ་རམས་དང་། སབ་ བ་པཚོགས་སྩོར་ལ་གནས་པརྣམས་དང་། ཟ་ཝནྱབྲ་རུབ་སཾམས་དཔའྲ་ནམས་ཏརི་མ་པ་བཞིན་དྲ། དང་པྱེབས་པའ དོད་པའི་འདོད་ཆ་གས། །དང་བྲལ་བ་ 
། མས་ལ་བག་ཉལ་གསུམདང་། འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་ཐལ་བ་ལཆགས་ལང་མོང་ས་གསུམ་རི ཅྱི་ཀུན་ཝང་དྲག་པཅྲ་དེ་མ་བཞི་ཡེས་མདག་པ་དང་། དག་བཅུཝ། ་བྲྱམས་་ 




















སྡུག་བཛྔལ་གྱེཿ གྱིས་ཟིན་པ་འི་དུས་སྲུ་དགའ་བསེད་ པསན་པྱ་དདང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཞེ་ཝང་བག་ ཏཁ་དང་ཕྲང་མའིཆོས་མཐྦན་བྭ་ ཧུན་པའི།  ཇྷི་ཝུདྲབགེ་ཆགས་ 
སྦངམནི། །ཤིན་འུའྲ་བུགསཉམདུང་བརྡེག་ལུར། ། །ད་བཞིན་ཞྡེ་སང་སཱུ་བསན། །ཧཉེང་ལྭ་བུག་བཝལ་སྱེད་པའ་བྱེད། ཅེས་པ་བཱ། ཇི་ལཱར་ལེཾགཆུགས་སྡང་ཨནཾ་དང་གི་ཚང་དང་ཏེ ྦ 
༠ བརམཨི་ལ་སེགས་ པའོང་ ན་ཤིན་ཏུ་འ་ཁུགས་ ཏེགཞན་འ། ་མདུང་གིས་བརྡེག་ཅུད་ནད་ནང་ཁོལ་བཏན་ཅེ་སྡུག བཛལ་བ་ལར། དབན དུ་ཞེ་ཝང་བགཏལ་ ཡུདྱ་ཆེན་དང་ཉེབནྭ་སརསྐྱེ་བསན་ ་“* 

7 གཞན་ལ་གནེད་ཇིད་འང་གྱི་སིང་ལྭ་མུག་བྲམལ་སེད་པརྱ་བེད་པསན་བངམ་དངཆོས་མཚུངས་པ་ཡེནནི། །གསུམ་པ་གཏིསུག་བག གཉལ་དང་ཝུན་པའིཆ་ས་མཐུན་བ ཅུན་པདི། ཇི་ 
ལྟར་འབུས་མེགསྟ་སིངཔཞི། ཕྱི་རེལ་ཕྲུན་པས་བསྒྲེབས་པ་ལྕར། །དེ་བཞིན་ཉིང་པེའདན་མཐེ སཐོང་ལ། །མ་རིགྲ་གངའྲི་བུབས་འུ ཀྱིས་བསྒེབས། །ཞེས་པ་ཧཱེ། ཇི་ལཱར་འབུསལུ་སེཊ་ 
པའི་སིང་བནྭཾ་ཕཾརོལ་ནས་ཕུན་པས་ཡོང་ ངསྲས་བསྲེབས་ པ་ལུར། དེབཞིནད་ ང་གནས ང་པའྲི་ཅོས་ཉདྱ་འ་དམ་རང་ནསམཐང་དགོ་། པལ་རངྲ་གསརགྲངའི་ །ུབས་ཀྱིསབསླེབས་ 















ཆགས་ཀྱིས་ཡིསབ་སྒྲིབས་པསན་སའོག འོག་གི་གཏེར་དང་ཆོས་མཚུངས་ པ་ཡ ནའོ །དྲུགང པ་སོ་ལྲིམྱབདང་ཤུནཔའིཆོས་མཐུནབ་ུནཔཞི། ཇི་ལུརམུག་སོགས་དེམསྩེ སྩེབས། 
སབོན་ཤུནཔགཅོད་པ་ཚུད། །དེབཞིན་དཉིད་མཐོངབ་ཡེས །མཐེང་གྲེང: དྷརམསཱནེ་བཟོག་པར་འགྱུའ། །ཞེས། པེ ཛྭི་ལེར་ཤིང་གྱེམུ་གུ་སགས་ཏེན་ཆོགས་ པབསའིམ | ་ 
! གྱེས་སྩེས་པསན་ྱེའི་ སབོནྱཧི ཤུན་པགཅོད་པ་ལར། བཞིནད་དང་ལ་གནས་པའི་གཡས་ལནག་པབྱ་ཀིའི ཀྱིཉིམ ཿལབདོཏིདམངོན་སུམ་དུས ངེ་བ་ཡ ཡེས་མཐོད་མངྒ་རམས་ནེ་བླ་ཟོག་ ་ 
ཱ པརའྱ་གར་བསན་ས་བནྱཧི ཤུན་པདང་ཆོསམྦརུངས་པ་ཡིན་ པོ །བདུན་པ་འཕུགས། པའྭིསངྱ་བདང་གོསྤ་དཱལྱ་གི་ཆོས་མྲབུན་བྱ་སན་པནི། འཕགས་པའི འི་ལམ་དང་འབྲེལ་བལས། ། 

འཇིགཚོགས་ལྟིང་བབཅམྦ་ནམསཀྱི། མ་ལམ་ཡ་ཤེ་ ེིས་མྱང མས། །གེསྤྲ་ཧཱ་ལ་དག་དང་མཛུངས་ པའབན། ཞེས པ་། འཕུགས་པས་ མཐོང་ཟིན་གམ་ ང།འལམ་་ 
དང་འབྲེལ ་ཁལ་ས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ ལྔ་བའི་སྙིང་པེབཅོན བཅམ ཟིན་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིལག་མ་སེམ །ཡམེ་གྱི་ཡི གས་ྱྱི ཀྱིས་སྤང་བྱར་གྱུན་པ།2 ལྟསཀྱི་ཆ་ནམས་ལིང་པ་ཟ པ་ཟད་པའི་བགཅགས་ཙུམལས་་་་ 
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དེའི །མེད་པ་སན་གེསྲངུལྱ་ཙི་དཔེ་དགདངཆོས་མཚུངས་པར་བཅུན་ཧོ། །བརྒྱད་པམ་དག་པའིས་ང་མངལ་ལྦབས་ཅིཆོས་མྲབན་བརན་པཞི། ། 

སབདུན་ལ་བཅེནདིམ་ནི། །མངལ་སབས་དིམ་དགདང་མཚུངས། །མངལ་སུབས་བལ་འདྲམཆོག་པའྲི། །ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་སིན་པ་བཞིན། །ཞེསཔ་སེ། མདགས་བདུན་ལ་ 

བཉནཔི་དནསས་ནྲིནམ་པར་མིཉོག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡུན་ཅིསྭ་གུབ་པ་ལ་བླམེབས་པའྱི་ཕི་རམང་ཕླམབས་ཀི་རི་མ་དགདངཆོས་མཚུངས།ཉེ་མངལ་སུབསྤ་བལ་བདད་འད་བརས་བུད་པའི་ཚ་ ཕྲ 
རཾ 


༨ ཅོ རེ 
པར་མཉོག་པའི་ཡ གེསྒ་རམ་པར་སིན་པའི་འབྲབས་བྱུནིའ ལསིབྱསཱརྒརལཧྱ་ལསྔ་ཚོགས་པ་བཞིན་ཡེན་པསན་མངལ་ཝུབསདང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། །དགུ་པ་དག་སདངས་། 


འདམ་གིཆས་མཐུནབཉུན་པ་ནི། སགསྔམཛརེས་འབེལ་དི་སྲནམས། །ས་འདམ་གེས་བཞིན་ཤེས་བེ། །བདག་ཉེདཆེན་པདྡོརྲ་ཡུའི། །ཏིངའ་འཇྲིན་གིས་གཞོམ་བ་ཡིན། 
༢ ཞེས་པ་ཅ། དག་པ་སགསུམ་དང་ཇེས་སའབེལ་བའྲིདེ་མྷནམསྦམུ་དདུ་མངུས་པའི་ཕྱིར་གསེར་ལས་འདམ་ཅེས་གས་པ་བཞིནདུབསལདབའ་ཤིས་པརྱ་བྱ། དེནི་བདག་ཉིད་། | 
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| ཆེན་བསབྱཅྒ་རྒན་མཐའི་དྡོརྷ་ཝབུའི་ཧིད་ངེ་འཛིནྱིས་གཞོམ་བུ་ཡིན་པསན་ས་འདམ་གིདཔེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ པ་ཡེནའ། །གཉིས པདེདག་གིདན་བརུ་བནེ། _ དྷེལརྔཆགས་སེང་ 
དྲཾམདའུ། པླད་ལསགསད་ །དག་དང་མྔནངས། །ཞེས་པ། པྱེ གེངདུ་བརྙན་པ་དེ་ལྕརཆགསསགས་དྲིམ་དགུ་པོ་འདེ འདེ་དག་སླིབ་ པའི་ཆུལསདཔ་དེདྲ་གི གྱི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པའི ༣དབང་གི། སཾ 

༠ དཔུ་པྨདྲ་ལཱ་ པ་སགས ངཿདགདང་ ཆས་མཚུངས དེ བསྐུན་བིན་ཏོ། གཉིས་པབགླེབྱ་བྭཱཧི སིད་པེ་རྟོགསྔ་ཚུལྱ་གིདཔེ་དནབ་ཤད པ་ལ་གཉིས། དཔེས་མཆོའཚུལ། །མདོར་བང་ ཅན་པ་དང་། ཁྲུ 
, །མཆོནྱཿའི་ངོབས་པདབ་གུདཔའོ། དདངཔ། རངབཞིན་གསུམ་གྱིསབལྡུས་ཇྱུ ཕུར་ཁཱམ སཱ །སངསྤྱ་ཧུས་ ས་དངཆོསཿ །མཚུངསསོ། །འདི་ཡེརང་བཞིནཆས་སུ་ ་་ 

| ༈དེབཞིནཉིད་དང་རིགས་ཀ ྱྟི། ཤིདཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ི། ། །ལྷ་རམསྦ་ཀྱི་སནི་ཤེས་པརྩབ། །ཞེས་པ་ཝེ། འཅན་དེ་བཞིན་གཤེགང། པའི་ཉིང་པནིསངས་རྒྱས་་ ༡༡" 
བོ དགུ་དང་ཇི་ཉར་ཆོར། མཐུན་པ།ཡིན་ཞེན། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་ལྟིང་པཆོས་ཧན། སངསྤ་ཧས་སགས་དཔེདགུདང་ཆོས་མཚུབས་ཏེ། ་ རང་བཞེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས པ།འི་ 
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སམ བདནིརམ་པ་བཞིནདདད་པར་བཞ་ལ་སསྦྱར། ང་ཕྲང་རྩི་དང་འབུའི་ལྟིང་པེཧཱད་པེ་གསུམདང་ 





།ཕྱིར། ནང་བཞིན་གསུམགང་ཞེན། ཁམས་འདིའི་དང་བཞིན་ཆོས་སུ་དང་། དབཀནི་དདང་། རིགཀུང་སཾ། རང་བཞིན་ 
སེའི སི་ས་་ འིམ ས་ས་ས ི ། ། གཉིས་པ་དེབཞིན་ཉིད་ལགསརྱ་གིདཔེགཅིག་དང། གསུམ་པ་རང་ 
ལག དདང་བུ་བ།དང་གུལ་བའ་དེ། དབས བདག་དང གཟེན གྲགས་ིདཔི་ཝནམས་ས་འབུས་བདང་རསམཐུན་པར་ཤེས་ པའྱ་བའ། །གཉཅཾས་པལ་གསྱུམ། ཆས་སཱའི་ 
བདའ ། དེ་བཞིན་ཏ དགསུངས་ ཞ། ར༨ ཀྱིདཔ ཞོབ་ཤད་པའོ། །དང་པ།་འ།གཿཉས། ཆས་སཱའྲིརཾམ་དྱབི་བྱཿན་པདང་། དེདགདཔ་དང་པྱརནས་ཆས་མབན་བཞ་ 
པའ་། ༈དང་བོནཾ། ཆོསྲ་དཱཱ་ནམ་གཏིས་ཤེསྦྱབ་ས། །ཅེས་དཔིངས་ཤིན་འྡུའི་མད་དང་། །དེ་ཡྤི་ཧྲ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣཚོགསུཚུལནི་སཱན་པའོ། །ཞེས་ང་ ཡཱ 


¬ 


| ༡༽༽༈ ལར །༣སཔ་ དེ རྐ - ༨༡, =, +> € ལཿ ༨༽ ›,-¬._` ༤ ༤ ༤༨ ༤༨ - ¬ 
_ཟ དལ་ཆས་སྐནགང་ཞེན། སངསྦྱརསྤ་ཀྱི་ཆས་སཱནྲི་རམ་པགཏིསསུ་ཤེས་པརྱབ་སེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིསྔ་རམ་པའ་དག་པ་ལ་ཤན་འའིམ་མེད་པའ་ཅོགས་པ་ཞིཧཆོགས་པཆས་ 
























ལདང་། དྲེཆ། མེད་པའཆོས་དྱབིངས་ཆོགས་པ་དེ ་པ་ང་ བའྱི མ།བྲད་བྱང་ ཅྱན་པ་ཆོས་ཀ གྲོ །ད་ལ་འངྲ་ནམ ་ང། །གཉིས་ཏ། བབ་ པ་ཧཱང་པ་ཏེད་སྱན པ་བྱངཆུབསཾམསདཔའེ་ ད་ས སརྦ སི ། 
པི རྒྱཆེ་བྱ་ སཚོགས་ པ་པའྱཚུལ་སྙེན་ པ་གསུངརབ་ཡན་ལ །གབརུགཉིསཀྱིས་བཝུས་ པའྲི་པྲི་སདྷནམས་ས། །གཉིས་པ པ་ལགཉིས། རྟོགས ང་ཆོས སའྲི་ཆོས་མཐུན་བཧྭན་པ་་ 
¿¿། དང་  རྒྱམཐུན་གཉེས། ཀིམས མབུན་བདྷཿ པའོ། །དངུ་པ བཞི འཇྲིག ཅེན་འདས་བྱིའ ཧུརའཇིག་ ཧུན །འདི་ལ།དཔེ་ནེམི་ མིདམིག། པས། „ །དབ་ཞིན་གཤགས་ པཉིདདང་ཁྲས། ༤ 
འྲ ྲ བ་ཉིདདྲུ་བསྙན་པ་ ཡེན། །ཞེས་ པ་ཧེ། རོགས་པ པཆས་ཀྱི་སླའི ཞི་འཇིག་ཉུན་ལས་འདུས་པའི་བའ ཕྱེའ་འཇིག ཉེན་གྱི ཁམསན། འདིལ་མཚཛུངས་ པའི ཅིདཔེནཾ་གཞན་མེ། དམེགས་པས་ པླདའི་་ 
ྣ ནབགིང་བཞིང་ག་ཤགས་ པཞིགྲགས་ཉིད་འམ་ྔའིམམེད་པར་ཅགས། པའི་རོསདངྱ་ཕོས་ཙུམ་འདྲབཉིདདུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས། པ་ི། པ་མེ་ཟབ་མོའིི་ཚུལ་བསྙན་ ནནི། སྡང 





འགཅུག་པ་ ལདེན ་ཧཾ། །རྣམ་པ་ཧ ལྣཆོགསཚུལ་བཧུནའེ ནནི། །ས་ཚོགས་སྦུབས་སྟིང་ བཞིན་ཤེསྦྱབ། །ཞེས་པ་ཧཱ། བསུན་པཆོས་ཀྲི་སྭ་དོན་དམ་ ང།འིབ དེན་པདཉིང་ཆོགས་པར་དཀའ 

















དནུདབས་དགེབད། བསདགེབདང་། གཡའ་ལིདིམདག དཾམདག་པ་དབཆོས་མྤངས་པར་བརྗད པ་ཡིན་ཏེ མདོརྒྱན་ལས དེ་བཞིན་ཏིནའི་ཐམས་ཅད་ལ། ། །བྱདཔ་འམེདྱ་ཀདདག་ ་ 
རགཞིནག་ཤེགས་ཉིདདེ་ ཡ་ཕྱིར། ནད་ལི་ད་པ་ཅན། །ཞེས་སོཾ། །གསུམཔ་རིགསྱ འིདཔ་དོན་བཅུན་པལགསུམ། རེགསྦ་ནམགཏུསཧང ཀྱི་དཔ་དོན་ ་ 





[ླ་ པའིའ། མངག བམཆག་ཏིད་ ལསརང་བཞིནགཞས་རིགསཞིས་འོགག་གཏུའ་དང་ཆོང་མྲུ་རུངས་ཧེ། གཏན་སྩེཾས་བུས།གསང་དུ་ ༡" 
སླུབ་པམ་ ཡནཔའད་ིཉིདནསན་འབང་ཞིནདགནས་པ་༦ རེགས་ད་ཡང་གསརའདུ་ཐེབ་པམ་ ཡིན་པའ་ཐག་མམ་ །དཔ་འཇུ་ འྲི་བུསནས་དེའི་རང་བཞིན་དྲ་ཆོསའི་ ཨེལས་ཐེབ་པའྲ་ཚུ་ ༨ 


ཐདཚུལབྷསཱནཔ། སུགསིདཔེ་དང་སྦྱར དང་བ ཏ་དང ཞི ཤིདབཞིནད། །རིཊདྲེརཾ་གཉིས་ ཤཱསྨ་བྷ་ཏེ། །ཐོག་མའརང་བཞི་དགནས། ཅུ 
ཐདྱ་རཱ་བྷ་ཧཱན མྱམ ཏབྷཛཔའོ། ཡག ±` འབསྤ་བུའི་ཤིངབཞིནད། 


མའ 

















གཞས་པ་དང་། རྒྱམ་གྱུར་གྱི གྱི་རིགསནི་འབྲསའི་ཤིདདང་ ས་མཚུངས་ཏེ། འབྲས་བུརཞཧི་ཤིང་རྐྱེན་གྱིས་གསེས་པ་ལས་རེིམ་གྱིས་རྒྱས་པ་བཞིཞདྲ་རིགས་དེ་ཡང་བར་པ་ཆ། 


| 











བཉདྨ་སྭའི་དཔེ་དོནབ་ཉེན་པ་དང་། གཟུགས སྤུགཉིས་ཁྱེདཔདོན་བརྙན་པའོ། 





༄༅། །མཐུནྱིདགྲེ་རུ་ཡང་དག་པརླབང་བལསནུས་པགོང་ 
པ་ནི། རིགས་འདིགཉིས་ལསསངསྦྱརསྦ་ཏི། །ཀླུ་གསུམ་ཐེབ་པར་འདོད་པ་ཡི ཡིན། 
4 བསྙན་པའ་རིགས་ འདི་གཏིསལ ལུས འབསསྲ་བསངསྦྱརསྱ་ཀྷི་གུགསཊ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། 

ཀྱིགུ་ཐོབ་པ་ཡེ་ ་ཅེ། དྲིམཡེད་ང། ར།འིམཉམབཞགཧུ་ཡེ །སྤ་ལྡི་ཚོགས་བསགས་པའྱིརུ་ཧུན་ཡིན་པའི་ འི་མུའ་དང་ 
པ་གཉིས་ཐོབ་ པ་ཡེན་ཉེ། ཛིས་ཐེབ་འུཐབས་བསོད་ནམསྲ་ཀི་ཚོགས་བསགས་ པའྱི་རཱ་ཅནྲ་ཧཱཾ་སགདུལྱ་བུབདང་འ བལ གུགཉིས་སྣངཔའི༔ ཕྱིན་འོ། 
དྒ །དཔནོ། 


འོ། 





འཕལ་དྲུཆས་ང པ།འྱིིརྡལ་མ་ལསའདི་ཉིད མཆོག་ཧྲུགར་ར་ར་ཤེས་ང ད་འྱབའོ། 


ངང འདང་བ །གཉིས་ པ་༥། པཱནྱ་ས་མཉིད། 
ངི་ཙ་༣ཞེིན། དང་ མམདུ་པའི་འང་བཞིནདུ་གནས་པའི པའི 


ངོ་བཉདགུ་མཛོས ་པནི། ནིན པས་ས 






གཉེས་པྱ་རྒྱས། ུན་གྱིརིགས ་དེཡེ་སན་ ཕྱི་མགཟུགས་སྲུ་རྣཾ 


།ཅེས་པ་སྱེ། གེ 


བཟིགསལས་དང་པརའོ། ཏེད ྱ 


གསུམ པ་ལགཉིས། 
།རང་བཞིནྱ་གིས་ནྲི་བས་མིན པ་ 


ང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནགཏེར་ཡིན་ཡྱིར། །ཞས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱི་སུ་རང་བཞིནྱགིསྲ་དི་མམེད་པརམཛེས་པནེདཔ་རིན་པོ་ཆའི་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་འདྲ་བར་ཤེས་པརྩ་བ་སྟེ། དྭབིངས་རང་བཞིནཤིས་ག ནས་པཡིནི་ྲི་ནུཉེན ྣ 
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༨ 
ཅཱ ན༨། བ་ར ! 


༤༨ ལྲ་ ༤ 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གས་ནགས་པའ་བའའ།འགཤད་པ།་ལ་ 








{ 


¡ཟ།༅། །གསུམ། གཞན་ཅྱིས་མི་ཉོགས་པར་བསྟན་པ། འཕགས་པསྟཏོགསཚུལ་བསུནཔ། རྟོགས་བའི་ཁམསྱི་མཚན་ཉིད་བསན་པའོ། །དང་པོནི། རངྱ་བུང་ནམསཀིདོན 
དམ་དེ། །དདཔ་ཉིདྱ་ཊིས་ནོགས་བ་ཡིན། །ཉིམའིདཀི་པ་འཁོར་འོད་བབརབ། །མིག་མེདཔསནི་མཐོངབ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངསྦྱ་རམ་བཅོམ་ ལྡནའདསྦ་ཅིས་གཞུནྱ་ཉེནལ་མྭ་ཞོས་པར་འངརིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ 

, གྱིས་རྟོགསཔསན་༢བྱུང་སྟེ། སངསྤྱ་རས་ནམསྦྱཀི་སིང་བོ་དོན་དམ་པའདི་ནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ ཁབེ་ཡོད༡ང་གང་འགགཞནིསསྟ་ཉོག སན །འོནསུསརྟོགས་ཤེན། འདིནིགསུངའབ་ལ་ཡིདཆེས་ཤིད་ ༦ 

༧ འངགི་ གླི་བམདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེནལ་སངསྦྱརས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ཏིདྱ་ཀིསརྟོགས་་བཡིནྱསི། གཞན་ོསོ་ས་བོདང་ཉནངདང་ཡུངསམས་ལས་དངཔོར་ཟམས་ཤིས་མངོནསམཅིསམི་མཐོངྷེ། སྙིང ཙཾ 
མཐེང་བའི་མིགདང་མི་ལྡན་པར་བཞག་པའི འི་ཕྱིར། དབེའནཉི་མའེ་དཀིལ་བཁེར་འོད་འབརབ་ཡེན་ཡང་རང་ལྟ་རོགས་པའྱ་རུདད་པའི་མི ཟམིགདང་མི་ཝྡན་པའིདབང་གིས་མཐོང་བམེདཔ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་སིང་པོའི་་ 

< མདོར། འགསྱི་བུ་འདི་ནི་ཆོས་རམསི་ཆོས་ཉིདད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ རྣམས་ཐུང་ཡངརམཐབུང་ཡང་རུ་། རང་གཞན་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ནྙི་རགཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅནནོ། འེན 





༧4 
ོ 
2 


ཀྱངསེམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་མའོངབ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ང། 


མསའ་ 


མ་བོང་བརྡ་རམ་པར་གཞག་ལ། 


ན། 


རང་སབྤྱ་ཧས་དང་། ཤིག་པ་ལ་གསར་དུཞུགས་པའྱི་བུང་སེམས རྣམསསོ། 


དགཏིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡངདག་མཐོང་ན་ནྣམ་པར་གོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོདིམམེདཔའི་གིངཔོའདིསུསཏོགས་ཤིན། 


འདི་ལ་བསལ་བྱ་སྐྱོན་གྱི་ ྱི་ཆ་རཡོད་གསར་དྲ་སོངདགོསཔའྱིུ་མཚན་ཅིཡངམེདདེ 


མདོར་བསྡུནགང་གག་བཞི་བོའདི་ནིདབཞིནགཤེགས པའི་སྙིང་པེ་མཐོང་བལ་མིག་དང་མི་ཝན་བྷ་ནམ་པའ་བཞག་པ་ཡེན་ཏེ། 


ིང་བདྲྱསིཆཡས་མུརོགས པར་སངསྤྱ་ཆས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཝྷ་ཧུན་ལས། 


ཤེས་བླ་བམས་ཅད་ལ། །སངསྦྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འོན་གཞནཅིས་མིརྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཁམས་དེའི་གནསཚུལ་ཅི་ལྟ ་བུ་ཡེན་ཞེན། 


༄ ༦ ༽ ༄༅༧ 


།ཞཾས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བནི། འདྲི་ལ་བསྲལ་ བུ་ཉི་ཡང་མེད། །བཞུག་པའ་བ ་བཅུང་ཟད་ཨེད། །ཡང་ ་ 
སྦིན་མཐེངསཊིཿ ནམ་ མཁའིཉིམ བཞིན་དུ་ས་བཅུའི་བ གུང་སེམས རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ཟུད་ 
ཉེ་མའི་འོད་ གེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བཞུང་པ་ལྟ ལྟར། །དེབཞིན 


སཱིངཔོ་དྡི་བྲལཅྱེ ཆའང་བཞིནནམདག་འདེ་ཆས་ ་ 
དྲིམའི་རྣམ ་བ་ཐམས་ཧདདང་བུལ་བནེ་ང་བོ་སང་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིརདང་། ཡང་སྙིང་པྲ་དྲ་བལྱ་བི་ཆ་རང་གཞིན་་ 


བཞི་གངཞེན། གོས་སཾ་དོ་དང་། ཞནྲ་ཤོས། 





¡| ༄༅།། །འོད་གསལ་བ་འདི་ཆས་ཅན། འདི་ལ་གཞག་བུ་ཡོན་ཏནྱ་ཐི་ཆ་སར་མེད་གསར་དུ་འཇོག་དགས་པའྱེ་ཆུ་མཚན་རུང་ཟད་ཀྱང་མེདདེ། ཡན་ཏནྱ་ཧྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདང་དབེརམེདདུ་ལན་པནི་རང་བཞིན་་ 
` གསལ་བ་འདེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའྱི་པིརའོ། །མདོར་ན་གསལ་བའེ་ངོ་བ་སྟོང་པ་དང་སྙེངཔའི་དདབ་ཞིནགསལ་བ་སྙེབསལགཞགདགག་སླུབདང་བྲལ་བའི་ཕུལཡདདག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེལ། ཡུལ་ཅནའཕགས་པའྲི་བློ་རི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ་ 
ཀྱིས་ཡུལདང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་ག རྩ་བུད་བསཀུནཉནདང་རྣམ་བང་གྱེ་ཆུ་མཚན་གང་ཡངམ་དམིགས་པས་མི་མཐོང་བདེནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན ཏི། མེད་པའྱི་ཆུ་མཚནགིས་མ་མཐོངབ་་ ' 
དང་ཡོད་པའྱེ་ནུ་མཚནཧིས་ཡང་དག་པརམཤོངན། ཡོད་པདགག་མིདགོས་མདཔ་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདདུགནས་འགུར་ཏེ་ནམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །མདོ་ཛྱི་རན་ལས། དགྐན་ཆོས་དབིངས་ ་ 
གཉིས་ཀའི་མཚནཉིད་དང་། །བུལ་བ་མངོན་སུམཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞས་སོ། །གསུམ་པནི། ནམ་དྱྭབེ་བཅས་པའི་མཚནཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟེངགི  །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 


ཤཾ ཅན། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཉིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེསཔ་སྟེ། འོ་ནཁམས་དེའི་མཚནཉིད་ཇིིཝ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཅེན། རང་བཞིན་ནམདག་གི་ཁམས་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དབྱེབ་དང་བཅས་པ་འདུས་བྱསྱྱིཆོས་རྣམསདང་་ 



















“༧ 


ཙཾ 










འབུལདུ་རུང་བའི་མ ཚྭ ནཉིད་ཅན་ ཡིན་ཏེ། རྒྱརེ་མོགས་པ ལས་བུང་བའི་གློབུར་གྱི་ཉོན་མོངསཔ་ དག་གིས་ཁམས་འདིའིགཤིས་ལ་མཞུགས་པ་དང་། 


¦ རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡེནཏན་ངོ་བོ་ཏིདྱ་ཀིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའིདཔེཏི་མ་བཞིནནོ། 
་ གངན་ཡོདཔ་དནིདས་མི་སོང་ངཞས་གར་འདེབས་ཀ་མཐུའ་ལས་འདས་པབྙཝ ཐཱན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
བ།ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དྲེས་ ལན་ིསམདོ་བསྟནཔ་དང་། དེའི་དོནྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། སྤིནདང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདྲ་ནས་གུན་སྟོང་བཞེས། 





དིམ་ངོབོཉིདྱཉིས་སྟོང་པའི་ཕིརམཐུནཔའིདཔེ ནམ་མཁའ་བཞིནནོ། 


།མེད་པའང་ཡོད་པཉེད་མ་ཡེན། །ཞེས་ས། 
དྲིབ་མདོར་བསྟནཔ་དང་།. ལནམདོར་བསྟན་པའོ། 
།སངསྦ་སིང་བོ་ཡོདཅེས་ཅི་སེ་གསུངས། 


དཱི་མ་མེད་པའི་ཁམས་ ཡ་འདི་ཆས་ཅན། རྣམ་པརདབྱེ་བམེད་པའི་འདུས་མཐུས ་པསུངས་ རྒྱས་ཀིཆོསརྣ་མས་དང་འབུལ་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིནཏེ། བྲྭན་མེད པའི་སབསྦྱ་རས་ཏི་ ཆོས་སྟེབས ་ཀསགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
།གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེནིདེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྨྲེ་འདོགས་ པའི་ མཐུའལས་ འདས་པདང་། 
དེ་ལ་ཡོད་པམིད་མ་ཡིན། 

།དང་པོ་ལ་གཉེས། 
།གསུངས་ནས་ཡང་འདེརྱ་ཆལྷ་ནམས་སེམས་ཅན་ལ། 


གང་ཞིག་ 
།བཞི་ 


ད 


བོ 


650 























སྤྲེ་ཤདོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་མདདོཞེས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བ དག་གཞན་མཉམ་པཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་བདག་དོནལ་ལྨག་པར་ཆགས་པ སྱོན་ཁྲ་པོ་སམས་གང་དག་ལ་། 
ཡོད་པདདག་གིཉེས་པ་དྷེ་རམས་སླང་བའེ་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པ་ཡོད་ཅེ་སགྲསངས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བཀའ་བར་པའི་ལན་དངས་དང་། དེའི་དཔེ་དོན་ 
2 བཤད་ འོ །དང་པོ་ནི། ཡང་དགམཐའ་ནེ་འདུསྱ་བསྱའི། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་དབན་པ་སེ། །ཉེན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་གེགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉེས་པ་ ་་ 
= སྟེ། བཀའ་བར་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འཆ་དོན་དམད་བཞིན་ཉིད་ནིའདུས་བསྱཀི་མཚན་ཏེདྱ་ཀྱི་ནམ་པྱསེ་འགགསོགས་སྤྲེས་པའི་མཚནམཐམས་ཅདྱ་ཉིས་དབེན་པ་དང་། ཤུན་རྫོབཏུ་ཏོན་་ 


ར་ 


ངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལསྱའིཀུནནས་ཉེནམོངས་པ་དང་། ལས་ཉེནདེ་དག་གྱི་ནས་སྨུནསྩེ་བའི་ཀུནནས་ཏོན་མངས་པ་སྟེ་ལམ་གསུམ་བྲོག་མཐའ་མེད་པར་བ་ཁོར་བཞི་རང་བཞིན་གྱིསས 
བཾ ། །ལས་ནྲི་མིལམ་ལོངས་སྱེད་བཞིན། །ཉེན་མོངས་ལསྭ་ཊྱི་ནམ་པར་སཱིན། །ཕུང་ 
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བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆ་ལས་ལ་བ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་མཐར་ཐུག་དབིངས་ཡེ་འདྲུ་བལ་མེད་པའེ་ན་ལ་བཞེདཕུག་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྭབིངས་བསྟེད་བ་ལས། སཾང་པཀེདནི་བསན་་ 
= ; ,ར „`. ོ ; =. , ༤ མི ༨ ` 
པའི་མད། །རྒྱལ་བས་ཇི་སཱད་གསུངས་པ་ནྣམས། །དེདགཤུན་གིས་ཉིན་མོངས་རྫོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟིས། ཁམས་ཡོད་པརམ 














¦ ཐཾས་པའི་ཉེས་དམིགསབསྟུན་པ་དང་། ྲཱ ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཉེས་པ་ལཱ་ལས། དང་པསམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པནི། འདྷིལར་དེནི་མ་དོས་པར། ། 
:(བདག་པཔརྙུས་པའི་ཉེས་པ་ཡེས། །སམསནེཞུམ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ནུབ་སེམསནིསམི་འགུར། །ཞེས་པ་སེ། ཤེས་པ་ཝ་བོ་ཇྷི་ཉར་འཐུང་ཞེན། འདྷིལརདེབཞི་ནགཤེགས་པའི་ ་་ 
ཁམས་དེནིརང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཁུབ་སྟེ་ ཡོད་པར་མ་ཤོས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་སངསྤྱ་ནསྭཀྱི་རུ་ཡོད་པར་མྟརོགས་ནས་བདག་གིས་སངསྤ་ཆས་བླསབས་ཀྱང་མྲི་ཐོབ་སྲ་མདུ་བདག་ལབ རྙས་པའི་ཉེས་པཡེས་་ 
སམས་ཞུམ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྱ་བང་ཆུ་བྱཀྱི་སམས་ཉྱིས་བར་མི་འགུར་རོ། །གཉིས་པསེམས་ཅནལ་བྷནས་པའི་ཉེས་པནི། གང་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་སྒྱེས་བས། །བདག་ནི་མཆོགཅེས་རུམ་པ་ 























སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དིམ་དེ་བཅོག་མ་ནློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཡུར་ཏེདཔརན་གསེརདང་གཡའ་ལཱརའྲབལ་དྲུ་རུང་བ་ཡིནཔ། ཡན་ཏནནི་རང་བཞིནྱགི་སདག་པ་ཉིདྲད་པད་དེ། ཡངདན་པའི་དོན་དུ་ཉེས་པདེ་སེམསཀྱི་ 
༨༽ = ༣ དོ -༨༽ | ༠ ༤ ཁུ -- ༨ - 
དག་ཉིད་དུ་མཞུགས་པའངོ་བ་ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང་པའི་པར་རོ། །ལྔ་པ་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཉེས་པནི། - ཡང་དག་མིནཔའི་ཉེས་འཛོན་ཅིང་། །ཡ ང་དག་ཡོན་ཏན་སྨུརའདེབས་པ། །བློ་ཕན་པདག་དང་ ་་་ 


ཨམས་ཅུན་ལ། །མཚུངས་མཐབྱམས་པྲ་འོབ་མི་འགྱུར། _ །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་པའ་དིམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འཛེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ཡེནཏནལ་སྒུར་པ་འདེབས་བཞིན་དུ་བོ་ཝན་བང་ 
༤... ༢» ༨,༽. ༡ -- ›5 <”༡ཀ༨༤༽ ༣༨ དཿ - ༨ ,༄2 _ ཿ ,_.་+༥་ .. ༤ ༄༤་ | < ༦ ༤ == ༨༽ ༄- 
ཨིམས་ཉིད་དྲུ་ནམ་པ་དདག་ བདག་དང་སེམས་ཅནགཉེས་ཀ་སཔསྒྱ་ནས་ཊི གིང་པོ་ཅནདུ་མཚུངས་པར་མཐང་བའྲི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐགགེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བམས་པྲ་དོབ་པར་མི་འགུརཊོ། ། 
ཉིས་བ་ཁམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལགཉེས། གནས་སྐབས་ྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐུའ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོནྲ་ོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ནི། འདྙི་ལར་འདི་ནྲི་ཐོག་པ་ལས། །སྤྲེ་དང་སྟེན་པ་བཞིནགདང། ། 
-¬༡༨༦༽: ༽=„ .༨\„. ༽ ,.༽ = -÷ ÷- རག སས ཆཚ་ ་། གས་ཾྣྣཾཾ།།  ཀཀོོཔསཀྣ༨ྣ༨༩ཾྣཾསྣཾཾ་ཾ་་་་་་ ༣༥ འི་ད" མད 2 ༡༤༥ + ` ༽ ༨༢. 
སརབ་ཡེ ཤེསྱ་བམས་ཆེན་སྩེ། །ཞེས་པ་སེ། འདྷེལར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སིངས དང་ལན་པ་འདེ་ནི་མདྩོ་ནུད་བསསན་བཅོསྱཀྱི་དོན་ཐོས་པ་ལས། རང་ལ་རིགས་ཡེད་པར་ཤེས་ཏྱ 
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3 ༄༅། །ཆུབ་ཉི་ལམ་ལ་སྤྲེ་བསའཇུགྲ་པ་དང་། གཞནལའངརིགས་ཡོད་པར་ཤེསནས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནཔའྱི་བམ་བཞིནདུ་མཐོང་བསགུས་པྱ་སི་བ་དང་། དིམ་གདོད་ནས་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡནདུ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཡ་ཤེས་དང་། བདགགཞན་མཉམ་པར་ཏོགས་པའྱི་བམས་པ་ཆན་པྱོ་སི་བར་འུརརོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་ལྔྱྱིཕྱིརདེལས་ 
ཟླ ནི། †ཁནམཤོམེད་མཚུངས་ཝ། །སྤྱོནམེད་ཡོན་ཏནྡ་ལན་པ་དང། །བདགདང་སེམས་ཅནམཆུངས་བམས་ལས། །སངསྤྱ་རསཁིདནྱི་མུརདུ་ཐོབ། །ཅེས་པྭ་སེ། དྭེ་ལུརདགོས་པའི་ཆོས་ལཱ་པོ་རངུ་རྒྱུད 
༅ ལ་སྦྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུདེ་ལསའང་ལ་བརྙས་པའི་ཁནམ་ཐྲོ་བམེད་པདང་། གཞནལ་མི་བརས་པ༢སེམས་ཅནྱཀི་རང་བཞིན་སངསྦྱ་རས་དང་མཚུངས་པར་བཝ་བདང་། རང་གཞན་གཉི་སཀ་རྒྱོན་མད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔར་་ 
མཐོར་བདང་། བེདགདང་སེསཅན་མཚུངས་པར་ཤེས་ཏྱེ་བམས་པཆེན་ྱོགེ་བལས་མཐརྡ་དགགི་འབུས་དུ་སཔསྦརས་ཏིདནྱ་རུརདུ་ཐོབ་པརའབུར་རོ། །ཤིག་པ་ཆེན་པེ་རྒྱུད་བླམའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་” 


3 པདྲིན་རེའླ་བའ་ཞ༽ ཅི ༣༨. ¬ རི རང ཀི རོ་བ 6 རན 2= = 9 ཉིིིརོར་པིད་ར།རོལ། ལ།་རག་བང་མག་འི་བདར། བབ ཤར་©།།འ། ༨" " 
ཟླ རིན་ཆེན་སྒེནམི་ལས། ད་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁམསི་ཚིགདོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེདང་པབ།། རཾ ྦ །།དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་བ་རྟོགས་བྱང་ཆུབཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལ 





= 


༨-- 
ལགས 


གཉས། ངོ་བཾ་ཿ མདོའ་བསན་པད ། [5 སྒྱར པར་བཤདཔའ ོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲ་བདོན “ ྱི་རོ་བཾ ༈མདོར་བསྟན་པ་དང་། (འ་ ༽རཱ་ི སེས་ ཀ་བ (× གཱ རཿ མདེའ་པྷྭ དྲ པའོ །དང་སོན། 


༡-༡ཀ༽'༩༽ ༡: -: ¬ ༥ ‹༤„.༽ ¬. ༽༽. ¥ ༨ ˆ. `, ༩༤༠ར༢༼ ། 

དགྲ་བོགྲ་བུལ་བ་རང་གཞན་དན། །ད་བརཱན་པ་བདང་ར་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ད ཡངན། །དརྔ་ཡུད དརརྟ་མཆིད། །ཅེས་པྭ་སེ། དེ་ལ་འེ་སཡད་པའེ་དེ་བཞེན་ཉེདནི་གང་ཞིའ། དྭ་ཡདངའཆན་རྱད 

ཱ ཨིསསངསཆསི་སནི་པརང རླ ཤོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིནྱ་གིསདག་པ་ལྲ་གུབུརྱ་གྲི་དི་མསྱ་ཀང་དག་བཅི་དག་པའི་དོནདང་། ཤྱང་ཆུབ་སེམསད་ཡའས་ 3༢ རེས་ཧྲི་ཡེ་ཤེས་ནི་བ བྲུས གུདེ་ཐོབ་པརྱ་བེད་པསྨཆུའ 
པལ 


སྦྲིབ་པ་གཉིསྱི་དྲེ་ག་ད རྲ་བུལ་བའེ་ར་ནི་འབྲས་ཐུ་ འི་དོན་དང་། རང་གཞན་ཀྱི་ དོན་གཉིས་སླུབ་པནི་ལསུཀྱི་དོནདང་། དེའི་ཏེན་ཡོན་ཏནདང་ལ སན་པ་ནིཕན་པ །ལེ་དོན་དང་། གྲབ་པ། མས་སུ་མཆེ་བ་ཡངས་ཆུ ༤)` 
`` ༤-༨༽ ཡེ 
བདགཉིདིན ུ་མུདཔ་གྲམནེབའབགཔའདནདང། སུ་གསུམདང་སྡན་འི་བུངཆུབ་ད་ཡང་སྲད་པ་ཇིསྲིད་པའི་དུསསུ་གནས་པཞི་རྟག་པའ པའིདནདང་། ཀིད་ཇི་ ཡ་ཤེ་དང་བཞོན་ནེ་སངསྦྱ་ནས་ལས་ 


གཞནྱ་གིས་བསམ་བུ་མིན་པས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བྱོ་རུདང་བདུས་བུདང་། །ལས་དང་ལནལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཏག་བསམ་མི་འུབ་ཉིདཀེས། །སང་ཐས་ས 





པཿ 





༄༅། 





ྦ །ནིརྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་སྟེ། སྡེཾམནི། ངོ་བོའི་དོན་དང་། རྒྱའི་དོན་དང་། འབུས་བུའི་དོན་དང་། ལསཀཀི་དོན་དང་། ལྡནཔའིདོན་དང་། འཇུག་པའེདོན་དང་། རྟགཔའི་དོན་དང། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱཐ་པའིདོན་ཏེ་དོན་རྣམ་པབརྒྱདཀྱི་ས་སར༔རྒྱསཀི་སནིནམ་པརབཞགགོ། གཉིས་པ་ནམ་དྱབྱེ་རས་པརབ་ཤད་པལ་བདུན། ངོ་བོ་དངྱ་ཆུ། འབྲས་བྲ་དང་། ལསདང་། ལན་པདང་། འཇྲག་པ་དང་། རྟགཔ་དང་། 
བསམྱིས་མྲི་ཁུབཔའི་དོབཤདཔའོ། དཔཔཔོ་ངོ་ོདངྱུའི་དོྣཉནཅགཏུ་བན་པ་ལགཉིས། དགཔ་བོབྱཚ་མདརབསྟན་པ་དང།དེའི་དོནྱ་ཆས་པརབ ཤདཔའོ། །དངཔོ་ནི། རང་བཞིནའོད་གསལ་ཞེས་་ 
བོདགང་ཡིན་ཉེ་དང་མཁའ་བཞིན་གོ་བུརྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བའི་སྤྲིནཚོགས་སྙུག་པོའི་སླྲིབ་པ་ཡིསནི་བསྨྲིབས་གྱུརཔ། །དཱི་མེདསངསྨྱ་ཆས་ཡོནཏན་ཀུན་ཝན་རག་བརྟནགཡུྲ་དུངསངསྤྱ་རྩ་ས་ཉིད། ཀཔེ་ནིཆོས་ལམི་ 
རྟོག་རྣམའབྱེད་ཡེ་ཤེསདག་ལ་བརྟནནས་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེལ་དག་པགཉིསྐ་ལནྱ་གི་སངསྦ་ཆུས་དེཆསཅན། ངོབོ་རངབཞིནྱགིས་དག་པ་ཡིནཏེ། སེམསྦ་ཏི་རང་བཞིནའོདགསལ་བ་ཞེས་བྲ་རོདཔ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡེནས་༢ངཆས་སུ་ཡོདཔཞནི་དཔེར་ནཏིམ་དང་པོ་ནསའོད་དང་བཅས་པ་བཞིནདུསེམསི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངསྐྱ་རྩས་སུ་བརོད་པའི་ཕྱིརདང་། དྲེ་ནོ་ཐུརྒ་སྲི་དི་མས་ཉངདག་པ་ཡིནཏེ། ཆོས་དབབིངས་ཤིནཏུདི་མ་མེདཔ་ཡང་ 























ཟ། ༄༅། །པོནི། སངསྤྱ་རས་ཉིད་ནི་དབེར་མེད་པ། །དགཔའི་ཆོསྱཀིརབྱ་ཕེབ། །ཉི་མམཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་ཏི་མཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་ 
བངསྐྱ་ཆས་ཉིད་ཅེས་བྗོད་པ་ནི་དང་པོནས་ཡོན་ཏན་དང་དབེར་མེད་པས་ཏིམ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཾ་བུརྱ་ཧྲིདི་མ་དག་པའི་ཚོས་ཉིས་རབྱཏུ་ཕྱེ་བནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
4 དེསན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནསདག་པ་དང་དུམ་སྦྱངས་ནས་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གཉི་སཀྱི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་སྲངས་རྒྱསཏེད་ངོབོའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་ནི། འོད་གསལ་བྱས་མེན་དྱབེརམེད་པར། །འཇྲག་ 
-ཚི ཅན་གླངཱའྲི་ཀུང་གིནི། །རྡུལ་ལས་འདསྱ་ཕིར་སངསྨྱ་ནསྱི། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཨེམསཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཆེན་ཆིསགསརདྲུ་བུས་པ་་ 
མིན་པ་གདོད་ནས་ནམ་པའདག་པའི་ཆོས་ཏིད་དངདྱ་བེར་མད་དུ་འདག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བའྱི་བྱེ་བགྲན་བོ་གླངའི་ཀླང་གི་རྡུལ་སླེདཀྱི་གངས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མལུས་པའི་ཆོས་་ 
- །རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིདདོ། །གསུམ་པནི། རང་བཞིན་ཆིས་ནི་མྲ་གུབ་དང་། །ཁྱདང་གློ་ཐུར་བཉིདྱ་ཉོས། །ཧན་མོངས་ཤེསྱ་བའི་སྒྲིབ་བདེར། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡེན། །ཞེས་ 












གྱི་གཟུགས་རྣམས་སྦྲིབ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བནི་རྒྱལ་བཉིདཀྱི༧ཤྲས་སྦྲིབ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བརྣམས་ལས་རྒོལ་བའོ།  །གཉིས་པ་དོན་གྱི་རྒུ་མཚནྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགྲཐོབ་གུ་གཉིས་ངོས་་ 
བཟུང་བ་དང་། དགའབས་དཔེ་ཡེཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲོལབྱིསྐུ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། “ཡེ ཤེསྱ་ཀླི་ས་ཡྱི་རུ་མཚན་བསྙན་པའོ། །དང་པོནཾ། ཆུ་ 
¦ མཚོ་སུགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སེགས། །ཟློ་བུར་ཉེན་མངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མིཏོག་ཡེ་ཤེསཉི། །འྲབས་བུ་ཡིནཔར་རབཏུ་བརྡོད། །ཅས་བ་སྟེ། ཆུ་མཚོ་ལ་སོགས་པསྭེ་སྨ་གུནདང་ 
༧ ཡིན་བཞི་ནདུ་འདོད་ཆགས་སེགས་ཞེ་མང་དང་གཏི་མུགས་གོ་བུ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པདག་པའྱརུན་མི་ཐུག་པ་སམ་པ་སེགས་མཐའ་ཡུསྙ་ཉང་མདོར་བསན་མཉམ་གཞུགྲ་ནམབར་མེ་ཉོག་པ་སྟ་ྷལཱམཉུན་པའི་ཡེ་་ 
གེྱ་ཀྲིས་བུལ་བའི་འབས་བྱུ་ནམྲགོལ་ཆསྦྱ་ཀྱི་གུ་ཡིན་པར་རབྱཏུ་བརྨོདདོ། །གཉིས་པནི། ནམ་པ་ཤུན་གི་མཆོག་ཝྡན་པའི། །སངས་ཆས་སྒྲུནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནིརྗེས་ལས་ཐྲབ་པ་ཡེ། ། 


ཡེ་ཤེས་འབྲས་དུ་ཡིན་པར་སོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བའི་གླིབ་པ་དག་སྟེ་ཡོན་ཏནྱི་རྣམ་པཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སླུ་ཤོབ་པཞི་རྒྱུ་ཆོགས་མཐྲའ་ཡས་ཀྱང་མདོར་ 






ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་སྡང་གྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་ པ་ཆེནཔོའ་འོད་ཟེརྩ་གིས་འགོ་དྲ་བམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་པིརའོ། །གསུམ་པནི། གཏིམུག་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 


འགོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེརྩ་གིས། །མུན་པ་སེལྱ་ཕིརསངསྦྱརས་ཉིད། །དེནི་དྲ་མེད་ཉི་མ་བཞིན། ཞེས་པ་སེ། གཏེེ་མུག་ལས་གོལ་བའིདག་འབས་སངསྐྱ་ནས་དཆས་ཅན། དེནི་དུམ་མེད་པའི་ཏེ་མ་ 
94 སྤྲིན་ལས་གྲོལ་ཏེསུནཔ་སེལ་བདང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཏི་མུག་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ ུ་ལསྣ་རམ་པརྦ་སོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེརྱཅིས་འཐོ་བའི་མི་ཤེས་པའི ཨུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཉྱི་ཆཾས་་ ཡཿ 


¿4༠ ° བུན་བྷ་སུན་པ་ལ་གསུས། བསྟུན་བཆོས་སུའི་ཆེས་མཐུན་བསུན་པ། ེབཞིན་ཉིདདངརགསྐ་ི་ཆས་མྲབན་བསྟན་པ། རྟོགས་པཆོས་སྒུའི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ན། མི་མཉམ་མཉམ་ ༦ 
བའེཆསྱིའ་དང་། །དམཆས་རོནི་སུན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནྲི་བལ་ྱིར་དེ་། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་ཅི་སིང་པེ་བཞིན། །ཞེས་པ་སཱི། བསྟན་པ་ཆོསཀེ ྭ་སཱ་ཆཾས་ཅན། བདས 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལས་འདས་པ་དང་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་སངསྤ་ནུསཉིདདང་མཉམ་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་རྱིར་དང་། ཟབ་མེ་སྟན་པའེ་ གསུང་ རབཆོས་ཅན། སྦྲང་རི་དང ཆོས།་ ་ 


ཟག ༄༠། མཚུངས་ པུ 

`` ཏེ། གཞནའ་བབ་མོའོཆོསྦྱིའོ་མངར་སྦྱིན་ ་པར་ 
ཐེགས་པའི་སྒྲེབ་པའེ་ཤུན་པ་དང་ བྱུ ༣ ད འཆསྱ་ཀིའོ་མངར་སླིན་ ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱམེ་བ་སྟོན་ 
ཀཀེཾྣཾྣཾླཾླི ཉི་མངསིན པར་མཛད་པའྱི་བིརང་། ཨཆེ་ོ་པའི་གྲང་བཛས་ཅུན། འང རོསམཚུངས། 
4 དང་། - རེང་བཞིན་གནས་རིགས།ི སྩ། _ དག་བགཏ ཌན་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཡའ་དག་པའི་གསེར་ ཤུདསུརདང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འབྱེན་བྱེད་ཕྱིར། །གསར་དང་ 

¡ ཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྒུཆོས་ཅན། ནོར་གྱི་ & ་ ཿ ག ་དག་པའ་གསའ་དང་མཚུངས ཏི། ཀང་བཞི་ གྱིསདྡེ་ ཅི ༡༢༨༡-༡-* ༨ ལར | དང་ 
རར ཟ་ ཧཅན། རྒ་ཧི་གཏེར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཡོན་ཏཧྱའི་རྫསྱཀྱིས་གཞན་ ཏུ ཞན་རྱཾས་དྲ་མ་མད་བདང་གླ་བརྩ་བྲད་མསྱ་ཀང་དག་ འི་ཕྲར་་་ 
སྒུཚས་ཅན། ལྔོན་པགའབྲས་བུ་སེར་བདང་ཆོས་ ` ་ 2 ད ཡོན་ཏཉྱི་རྫསཀྱིས་གཞན་་ཀི་ ཀབ་སིལ་བརྲ་བེད་པའི་ཕིར་དང་ ཟབ ཡ་དྲམསྱཿང་དག་པའ་ཤུར་ 
སྨེནོ་པའབྲས་ཐུ་སྟེར་བདང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ནུམ་གྲོལ་ཅི་འྲབས་བུའབིན་པའྱ་བེད་པའི་ཨིརརོ། དབུལ་བསེལ་བརྩ་ཧད་པའྱི་ཡིརདང་། རྒྱས་རྒྱར་རིགས་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ ༦ 
དིར །གསུམ པནི། འིན་ཆེནཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིར་དང་། །རྐངགཉིས་བདག་པོའི་ 


-ཤ མཆཾེག་ཕྱིའ་དང་ འིན་ཆེན་གཟུགསྐ་ཀྲི་རམ་པའི་ `¬ སུ 
། །རིན་ཆེནགཟུགསྦ་ཀྱི་ནམ་པའྱི་སིར། །དེནི་རིན་ཆེནྱ་མལ་གསེར་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོགས་པ་ཆོསྦྱཀྱི་སུ་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆྭ་ཱདང་ཆ། 
















དབིངས་ཤིནུ་དི་མ་མེད་པའིནཔོ་ཆེ་ཝ་བུ་རྟགས་ པའྱི་སུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། ལོང ངས་སོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་སྒྱུར་རྒྱབ་དང་ཆོས་མཚུངས།ཏེ ་ཏེ། རྐང་གཉིསྣ་ནམསཀྱི་བདག་པའོ་མཆོག་ཡིན་པའི་ ་ 
ཕྱིར་དང་། ཟླུལ་པའི་སྨུཿ སྒུ་ཆོས་ཅན། གསིར་ལསྱ་བས་པའི་གཟུགས་བླརན་བཞིན་དུ་འདོདདེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་མེལས་གུབ་ཙོང་ལོངས་སྲུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བྱིརརོ། །གསུམ་པ་ལསྱིདོན་་ 
གརཔ་འགཏྲིད། དེན་གཉེས་ འགྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེདག་གི་དོནྱ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉི་ས། རང་ངོར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་ཚུལ་དང་། གཞན་ངོར་དག་པའི་ཉེནདུ་ ་ 
སྣང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཟགཔ་མེད་ཁུབ་འཇིགམད་ཆོས་ཅན་ཏེ། བནནཞིང་རྟག་པའཕེ་མེད་གནས་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུགདོན་ 
ཉམས་སུ་མུངབའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ༢ངདོན་ནམ་པར་སོལ་བའྲི་གནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སླང་བཡུནཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞུན་དོནྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཉེན་པའི་སྣུ་ནི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་ ་ 
རྟོགས་པ་ཕུནུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཏྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོབམད་བནི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གནས་ཡིནནོ། །གཞན་དོན་དུ་དེ་ ་ 
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༤༽༄༦༥༡༥ རར  ༽ ༡, 


) །༄༅༔ །བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔེརན་ནམ་མཁའ་རང་གིང་བོ་དོན་བེད་བ་མ་ཡི་ནྱཀང་གཟུགས་མཐོང་བསགསྱཀིགོ་འབྱིད་པ་བཞིནདུ། དི་བཞིནགཤེགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་སང་བ་ 
མེདྱ་ཀུང་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཉེ་བའེའཁོརདམ་པྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྦཀིདབང་བློདགགི་དོན་ཏེ་ཟག་མེདྱའི་ཡཱལཉམས་སྤུ་སོང་བའྱི་ཆུ་ཕིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ངོར་དབང་པོའ ཡུལདུ་འཆར་ ་ 
( ཚུལ་དང་། རང་ངོར་འཆའ་བའྱི་ཆུ་མཚན་མདཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནོ། འབུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལལ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི། །དྲིགཙོང་ 
' སྣྲོམ་དངའཕགས་ཆེནདམ་ཆོས་རོ། །མྱོངདང་ཏིང་འཛོནརེག་བདེ་ཀམས་མྱོང་དང་། །རང་གི་ངོ་བེ་ཉདྱ་ཉིས་ཟབ་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིགགིས་ས་སོགས་རགས་པའི་འབྱུང་བ་མདཔ་ཟག་མེད་དབངའབོོར་ 

གྱི་གཟུགས་དྭངས་མའི་འོད་ཀྱི་སུའི་དོན་ལ་བལྟ་བདང་། རྣ་བས་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་གཏམ་བཟངཔོ་དགཆོག་དངམ་འདྲེས་པའི་དོན་གཙང་མ་མཉན་པ་དང་ སྣ་ཡིས་བདེ་བརགཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཉྱི་དྲི་གཙངམ་ 
ཿ སྣོམ་པ་དང་། ལྕེི་ཡིས་འཕགས་ཆེན་རྣམསྦ་ཀྱིས་སྱད་བྱ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱོངབ་དང་། ཡུསཉིས་ཏིང་ངེའཛོན་ལས་ཐོབ་པའི་ཤིན་སྦྱང་གི་རེག་བདེ་༡མསསུ་མྱོངབ་དང་། ཤིདཀཀྱིསསེམསྭི་ ་་ 











གནས་ལུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིདྱཀིས་ཟབ་པའི་ཆོསཉི་ཚུལ་དྲ་རྟོགས་བའོ། །གཉིས་པནི། ཉོགས་པའི་རུརྱགུར་ཞིབ་མོར་བསམས་པན། །དོནདམ་བདེ་མཛོདདེ་བཞིནགཤེགས་པནི། །ནམམཁའ་ ། 
བཞིན་དྲུ་ཆུ་མཚོན་ནམས་དང་བུལ། །ཞེས་བ་སྟེ། འོནྱ་པངདྷ་ལཱགུ་ཏོགས་པའྱི་རུར་གུར་པ་དེ་ལ་དོནདམ་དཔོད་བྱདྱཀྱི་ཞོས་ཞིབམོར་བསམསན་དོནདམ་པའི་བདེ་བ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 

„§ རངངོགྤེཔའི་མཚན་གུན་དབལ་བའྱི་ཕིར་ནམ་མ འ་བཞིནད་འབསདེུཉབ་ྱེདཔ ཆུ་མཚན་ནུམས་དང་བལ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའེ་དག་གིདནོ་ཆུས་པར་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། དོནགཉིས་འགུབཛུལ། ཇུ 
5 ར་བསྙན་པ་དང་། ཁྱད་པ་ར་ཕྱེ་སྟེ་སྭ་སེར་བཤད་པའོ། ང་པོ་ལ་གཉེས། དོན་གཉིས་སྦྲུབ་8དཀྱི་སྐུ་གཉིས་ངོས་བརུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལསངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོནི། མདོར་ 
ན་ཡེ ཤེས་གཉིས་པནི། །ལས་སུ་འདེནི་ཤེསྱ་བྷསེ། མབའི་ིུ་རྫགས་པདང་ །ཆོསྱཀྱི་སཱ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོརན་སུགཉིས་ཤིིས་རང་གཞན་གྱི་དོནགཉིས་བྱད་པའི་རྒྱུ་ནི་མཉམ་་ 
རྗེསཀྱི་ཡེ་ཤེསགཉིས་པོའྱི་བེད་ལསསུ་འགསབུ་གུགཉིས་ཐོབ་པ་འདིནི་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་བྱ་སྟེ གཉིས་གང་ཞེན། རྣམ་ཤོལྱ་གི་སྐུ་ནི་མཉམ་བཞག་གིསཏོན་སྤིབ་སྤངས་ཏེ་འངདོན་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
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པང 


3 


འ་ 


ཐར 


ཙཾ 






༣༢༥༩ 


' གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བཤད་པལ་གཉིས། 





རང་དོན་སླང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པརདང། 


གཉིས་ཀ་རང་དོན་འདུས་མྱ་བུས་པའི་ཕྱིའདང་། 





།རྫོགས་བདང་། ཡེ་ཤེས་ཆོསྤ་སུནརེས་ཐོབྱ་ིས་ཤེས་སྤྲིབ་སྤབས་པས་རྟོགས་པ་རྩལ་སྒྱངས་ཏེ་གཞན་དོནདུ་རྟོགས་པ་ཕུནཚོགས་མཐྲར་ཕྱིན་པའོ། 
སྱི་སཱ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིསྣ་རམ་གཅིག་ཤེས་བྭ་སེ། ཉི 
¦ བྱེད་ལས་ནི། ས་སོར་ཆོསྣ་ནམ་པ་གཉིས་དང་། ཤུན་མོང་དུ་ཆོས་ནམ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པརྦ་བུ་སྟེ། 
༈ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་མེད་པའྱི་ཕིརདང་། གཉིས་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུནིཆོས་ཅན། 
པའི་ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུནམོང་གི་ཆོས་གཅིགཔུ་གང་ཞེན། 


དེ་ལ་དང་པྒོ་ནམྤ་གོལྱ་ཀྷི་གུ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཐམསཅད་སྤངས་པའབྱི་མཐའ་བྲུག་པ་ཡིན་། 
° ཇི་ལྟ་ཇི་སླེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔནཔ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུས་གྱིས་བསྡུས་ 


ག ཞནདོན་རྟོགས ་པ་ཕུན་ཆོགསྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའ། 


གཞན་དོན་ཡོན་ཏཿྱསི་གནས་ཡིནབ་ཏིད་་ཀྱི་ཤུརརོ། 





__ །གཉིས་པནི། རྣམ་” 
།ཟག་པ་མིད་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་རྱིར་གནས་ཏིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། འབསབྭུ་ནམ་གོལྱ་སྱི་སུ་དང་ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུད་དགགི་ 


པ་ 
ˆ 


།དང་པོལ་གཉིས། 










གས་བམད་པའི་ཧུཾར། 


¢ ༡ 
3 22] 
3 


24 


ད་ཉི ཉིད་ནི་བསྟནཔ་སྟེ། 


ན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


£? 


ནམོངགི་ཆོས་སྦྲཾར་བསྟན་པདང་། 


འཇིག ་པ་མད་པ་དངོས་དང་། 





།ཡེ ཤེས་ཁུབ་པ་ཏིདདུ་འདོད། 


འདདནྱོི་ཆསྱ་བི་བག་ཏུ་བྟན་པའོ། 


ད་ལས་བཟློག་ པའྱི་རྒུ་མཚན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 





དང་པོ་ནི ཉེན་ཨོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པའགག ཡིར་ཟག་མེད་དེ། 


ཅེས་པ་སྟེ རྣམ་གྲོལཁྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅུས་པ་འགགས་པའེ་ལེ་ 


།གརྟན་སེགས་རྣམས་ཁྱིས་དེ་བཤད་དོ། །ཤཾས་པ་སྟེ། རང་དོནརོགས་པའི་ཆོསྣ་སུ་དེ་ཆོས་ཅན། 


འཇིགེདཉིདེསམདོརབསན་ས། 





བརྟན་པ་ཞི་བ་སེགསྦ་ཀིས་རང་དོནྱ་རས་པའ་བཤད་དོ། 





་ཤས་ཀིས་ཆོས་ཅན། ཤིས་བྱཀུན་ལ་ཆུབཔ་ཉིདདུ་འདོད་དེ། ཇི་ལུབ་མཁྱན་པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ཇི་སིད་པ་མཁྱེན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། 
བྷ གཏནདུ་འཇིག་པ་མད་པ་ཡི། །རངབཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མྱ་བས། 
འདུས་མྱ་བས་བ་ཡེན་ཏེ། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མད་པའི་རང་བཤེན་ 


།གཉིས་ བནི། འཇིག་ པྲ་ནམ་བཞི་བཤེསྱ་བྷ་སེ། 


།གཉིས་པ་ ཡུ 
།འཇེཾག 


- 
| 
།གརྟན་ ན་་ 
-... 





དེ 
།ཆགས་མད་ | 


| 
¡ 








ི་ལྟར་རྒུ་མིནནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བདང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་བུ་ཆོས་ནམས་ནི། །ཐོསལསོགས་པའྱི་ཆུ་ཡིན་ལར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇྷི་ཝརནདངོས་མེད་སེདབྱེདཀིརྱ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ 
འདུས་མྱ་བས་པའིནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོངབ་དང་སྨ་ཤོས་པ་དང་དྲི་ཚོར་བདང་རོ་མྱོངབ་དང་རེགྱ་བདང་ཆོསྣ་ནམསནི་དབང་བོས་མཐོངབ་དང་དོས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་འབེདཔའྱི་ུནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པརྨ་སོས་མིདགོས `ˆ 
„༩3 སོ ༈གཉིས་པདོན་བསྟུནཔནི། དེ་བཞིན་སྨུ་གཉིས་སྦྲིབ་མེད་པའི། །བྦྱོརབའི་བརྟ་ན་པའི་དབང་དོནཔ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏནདག །སྩྱ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེདེ་ 
ཿ བཞིན་དུ རམ་གྲོལ་དང་ཆོས་སུགཉིསྱ་ཀང་འདད་རྩོ་ལྱྱགིས་གིབ་པ མེད་པའི་སྦྱོར་བས་བརྟན་པ་བྱངསེམས་རྣམསཀྱི་དབང་དོན་གནས་གྱུར་ཏེ་དེདག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེདག་རང་རྒྱད་ལ་གྩེ་བའི་གོའབྱེདཀྱིརྒྱ་ནི་སྐྲགཉིས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ། །བཞི་པ་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལགཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པདང་། དབྱི་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ཡོནཉནྷ་ཧྷི་ནམྲ་གངས་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་གང་ལ་ལྡནཚུལ་བསྙནཔའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་མད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཏིད། །རབྱ་ཏུ་ཞི་ཁུབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཞིན། །ཆགས་མད་ཀུནཏུ་ཐོགས་མད་རྩུ་བ་རེག་སྤབས། །བལྟ་ 





' ཤཱི་མྭ་རཱམསྭ་ཀྱི་ཧ་མཚན་བླསས་ཏེ་བསན་པའོ། 
| ༦ ཅུ ཟླ ཌེ \ ཏཾ 


༄༅། 


དང་། 


མེད་པ དང་། 


ནི། 


།གཟུང་མེད་དགེ་སངསྱསྤ་དིམ་མེད། 


རབྱཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་པདང་། 


-- ,བ\ ཇི ༩ 
༈བསམ་མི་ཁབ་སེགས་ཡོན་ཏནལན། 





།ཅེས་པསྟེ། ལྡན་པའི་ཡོནཏནནི། བསམདུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པདང་། བརྟན་པདང་། ཞི་བདང་། 





གཡུང་དྲུང 


རྟོག་བུལནམ་མཁའ་བཞིནདང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུནཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚུ་བ་པའི་རེག་བླ་གངས་པ་དང་། བལྟརམེདཔ་དང་། གཟུདན 


མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དི་མམེད་པ་སྟེ། 


།ཞེས་པ་སྟེ། 


བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡོནཏན་བཅོ་ལྔའོ། ད 
སྔའབཤད་པའི་རྣམ་སྲོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེདག་གིས་རང་དང་གཞཞྱིདདོན་གཉིས་ཀབྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། 


ལནི་བསམ་ིས་མི་ཁབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བངྱརུབྱཏི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ཝ་པྩོ་ནམས་དངྡ་ལན་པར་རིག་པརྱ་བའའོ། །གཉིས་པ་དྱབེབྱ་ུས་བརབཤད་པ་ལ་གཉིས། 





༨ 
༦ 








། 





དང་པོ་ལ་གསུམ 


ད 





ཟབཙུལ་བསམ་ཧིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རུ་མཚན་བསྙན་པ། རྒྱུ་མཚནདཔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྙན་པའོ། 


།གཉིས་པནི། ནཱམགྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུདག་གིས། །རངདང་གཞནཉྱ་དོན་བསྟུན་ཏེ། །རརྲགཞ་དོནརྟེན་དེ་ལ 


རངདང་གཞན་ཨི་ང ' )ཉེསཀྱི་རྟེན་སྐུ་གཉིས་པོད་ 
ཟགཔའྱི་ཆུ་མཆནྱ་ནཱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ད 














དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངསྦྱརས་ཤེསགསུམ་ཡུལ་མེན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཧནྷ་ནམས་ཀིསྱསང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཏོགས་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་ཡུལ་སངསྦྱརས་ཆོས་ཀྷི་སུ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཉན་འཕགས་པྨ་ནམས་ིས་ཀང་བསུམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་རོགས་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་རྱི་དཔྱད་ཅིང་་ 
4 (སྤོམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཨུ་རྒྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྭ་བིར་ཐོས་པའི་སུལ་མིན་ཏེ། །དོནདམ་ཡིན་ཕིར་བསམ་བུའི་མིན །ཆོས་ཞིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནཔའི། །སྣོམ་པ་སོགསཀྱི་ཡུལམ་ཡིན ། 
76 ཞེསཔ་སྟེ། དེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུཡ་དུ་མཆུར་པའི་རུ་མཚན་ཅིཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབྱཀྱི ཡུལ་མ་ཡེན་ཏེ། ཤིན་ཏཱ་པ་བས་བརྗོད་པའྲི་ཕུལ་ལས་འདས་པའི་ཧིའདང་། བསམ་པའི་ཤེསའབྱཀྱིཡུལ་ ༦ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡིན་པསྟ་ཏོག་དཔོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིརདང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦོམ་པ་སགས་ཏྲི་ཕུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཉིད་ཟབ་པསམཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཏི་ཡུལལས་ ་ 
དས་བའྱི་ཕིརརོ། །གསུམ པ་ནི། གངཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །ཧྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོངམ་ཡྱོང་། །བཙས་པའིཁིམ་གནས་བྲུ་ནུང་གིས། །ཉེ་མའིག ཟུགས་བཞིནའཕགས་ `ˆ 







། །བས་ཀང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 


¬ 


སྤངཆ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤྱིསཔ་སོ་སོ་སྐ་བྷོ་རམས་ཀིས་དེ་སྔོན་ནམ་ཡང་མཐོང་མྱ་སོངབ་ཡེན་ཏེ། བང་གྱི་ཕིརནདི་ོ་ཡི་ཡུལ་ 


མ་ཡེན་པའི་ཡིར་ཏེ། དཔརན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། 


{ 


།ཐེག་དམན་འཕགས་པསཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐྲོང་ ། ཁྱིམ་ནགནས་པའི་བླུ་རུངབ ཙས་ནས་རིང་པོམ་ལོན་པདག་་ 


༩ །གིས་ཉི་མའི་གཟུགས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་བཞིན་ཉན་རང་འཕགས་པས ཀང་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མ"ོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དམུས་ལོཔ་གིས་གཟུགས་་ 
ལཿ བྭཝ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། བཙས་ཏེ་ཁིམན་གནས་པའི་བླུ་རུང་གིས་ཉི་མའི་དྲ་གིལ་ཁའོར་བྷཝ་བར་མེནུས་པ་བཞིནདུ། འགོག་ལྡན་ཆོསྐ་ཀི་གྣུཡང་བྱིས་པ་སོ་སེ་སུ་བོ་རྣམས་ཉྱིས་མཐེངབ་མཁགས། ཉན་ཐོས་ 





གསོས ་སས་སསོ། གནས ། 


།ཞེས་སཾ། 


།གཉིས་པྱ་སི་མ་ནམསྐཀྱི་ཆུ་མཚན་བསྡུས་ཏེབསནཔ་ལ་བཞི། མི་འགྱུར་བའི་ཡེནཏན། 


སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན། 


༧ རྟོགས་པའི་ཡེན་ཏན། དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོ། །དང་པོ་ན། སྒེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། །འགགམེད་ཕྱིར་ན་བརྟནཔ་ཡིན། །གཉེས་མདྱིརདེ་ཞི་བྟསྣ། །གཡུང་དུང་ཆེས་ཉིད་གནས་ ་་ 





།ཞེས་བྭསྟེ། ཚསྱཀྱི་སཱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བདང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སོག་འགག་སྟེ་འཆིབ་མེད་པའྱི་ཕིར། ཞི་བ་ཡིནཏེ། སྩེ་འགག་གཉིས་དང་བུལ་བསདེ་ 
ལ་ན་བའི་ནདམེད་པའྱེ་ཡིར། གཡུངདུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆད་པར་མི་འྱགུར་བརགནས་པས་དབ་མེད་པའྱི་ལིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབཞི་འགོག་པའི་བདེནཔའྱི་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཕིར་ཁབ་ 
.ྨླ ཉིད། །གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏོག་མེདདེ། ནམས་ང་ིབཆགས་པ་ཡད། །ཅེས་པསྟ། རྣམ་གྲོལགྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་རབཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་ཆ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ཡེན་་ & 


23་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཚནམའི་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོཾསིཡུཡདུ་གནས་པ་མེད་པའྱི་ལིར། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ནམོངས་པའི་སྦྲིབ་པ་སྤངས་པའིྱིརརོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིས་བུའི་སྒྲི་བཀུནདག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །གཉིསམེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་བ་པའི་རིག་དང་བལབ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེསྱ་ལྷི་མཆོས་ཅན ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བཔའེ་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་་ 


༔ཿ ༄༅། །མེད་པས་ཏིངངེའཛིན་ལསསུརང་བའྱི་པིའོརི། །བཞི་པནི། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟརམེདདེ། །མཚནམ་མེད་ཕྱིར་གཟུངདུ་མེད། །དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའེ་ 
ཕྱིར། །དིམདེ་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིརརོ། །ཞེསཔསྟེ། རང་གཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། མིག་གི་བལྟར་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ཅནདྲུ་གུབ་པམེད་པའི་ཕིར། ཟློསགཟུངདུ་མེདདེ། སྤྲོས་པའི་མཚནམམད་པའེ་་ 
(ྷ ཕྱིར ཐོག་མའི་ཆས་ཁམས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ནས་རང་བཞིན་ཆིསྣ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཕིར། དྲིམམེད་པ་ཡིནཏ། ཐོ་བུའྱ་གི་དི་མ་སྦངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཝཱ་པ་འཇུག་པའིདོན་བཤད་པ་ལགཉིས། 
¡ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གངས་མདོར་བསན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབེ་བྱ་ཧག་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བེཆོདྷ་སུའི་མཚན་ཉིང་དང་ཡོན་ཏནབསྙན་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིདྲ་ཐ་དང་། ཡོན་ཏན་ཝ་བསྟནཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེགམ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་ནམདྱབེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བལ་དེ་མེད་ནས་ཏོག་མད། །ཆོས་དབབིངས་རང་ 
' བཞིན་གང་ཡིནད་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་གཞག་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིསམཐོང་། །ཞེསཔ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིདྷ་ལགང་ཞེན། འདྲུས་མབས་པ་དང་། ཐ་དདམད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ་ ་ 





6/9? 













༣༥ 


པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་མངའ་བཉི་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པརྩ་སི་ཡོནཏན་དང་། འགྲོ་བའྲི་རམ་པར་གོལ་བའི་དོན་གླྲབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟགཏུ་བརྩོན་པནི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏནཡེནནོ། །དེ་ལྟབུའི་ཝླུནགྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མཛད་བནི་ཡེདབཞིནནོརབའྱིར་ལཔོབཞིན་ཏེ། གདུལྱ་བའི་རྱེན་ལས་ཁ་དོགས་ཚོགས་པའི་དངོས་པོརྣསང་ཡང་དོན་དྲ་དི་མམེད་པའི་དྲབིངས་དང་དྲི་མེད་ཤེལ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགསས་སྣང་བའིདངོས་པོ་མ་ཡིན་ ` ་ 
¿ ནོ _ ༈གཉིས་པནི། འཇིགཉཉེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། རབྱ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་བསྟནརྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡི་ནདེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟགགནས་ཏ། །ནམམཁའི་ཁམསསུགཟུགསྱིཁམས་ ་ 
¦ བཞིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་གསུམགང་ཞེན། འཇིག་རེནཔྱ་ནམས་དང་པོར་ཞི་བྱ་མུངའདསཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པརྱ་བེདཔདང་། བདྲ་དྲུ་ཐིགཆེནྱ་གི་ལམ་ལ་རབྱཏ་སིན་པརྱ་པེད་པ་དང་། མཐར་ 
བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡུང་སྙེན་པས་གྲོལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་སྤྲུལ་གང་ཡེ ན་པད་ཡང་འཇིག་ཏེནའདིར་སྲིད་པྲིགིདདུ་རྒྱུནི་འཆདཔར་ཏག་ཏུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ནནམམཁའི་ཁམས་ཨུ་གཟུགསཀི་ཁམསྤུ་ཧུནམིའཆདཔར་ 
གནས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པདེ་དགགི་དབྱེབྱཧས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཤཱནམོང་གི་དྱབི་ དབྱི་བ་སཾ་སའྣཾ་རམ་བཞགྱཧས་པར་བཤད་པ། ཐུནམོང་གི་དྱབེ་བའི་དོནབསྡུ་བའོ། 


682 








ཤུནམོང་གི་དྱབི་བམདོར་བསྟན་པ། 











3/༄༅་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟནཔ་དང་། དྱེ་བམདོར་བསྟན་པའོ། །དང་བོན། རངུ་ཐུང་རྣམས3ི ཀྱི་ཐུམསཉདསཁྱེན། །སངསྦྱརས་ཉིད་ཅེས་་ 
གང་བརྗོད་པ། །མཆོགཏུ་མྱ་ངནའདས ་བསམ་མེད། །དྲག་བཅོམསསོའ་བདག་གུར་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྷ་ནམ་གངས་དུ་ཞེན། བདུན་ཏེ། རངྱ་བུང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཐམསཉད་མཁྱིན་པ་དང་། 
„ སངསྦ་ཆུས་ཉིད་དང་། མཆོགྱཏྱ་བངན་ལས་འདུས་པདང་། ཐློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། བདུད་བཞིའིདག་བཅོམ་པ་དང་། སོ་ མོའི མཚོན་ན ཏཱ 
༡ གངས་ཡིན་པརིག་པར་བུའོ།  །གཉིས་པཞི། དེ་དབྱི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིདཆེན་པོའི་ཡོནཏཿྱི། །ཆོསཀྱིས་རབདྱབེརང་བཞིན་ལ། །སགས་པའིསུགསུམ་དགགིས་འཇུག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེན། ཟབ་པ་ཆོས་སྒུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བློགལ་སྭཱ་སི། གསུམ་ནས ཟ་ལ་སགས པའི་སྒུགསུམ དུ་བཞག་ 
༢ སི གིས་སྒས་མའོ། །གཉིས་པ་དབེ་བ་སགའི་རམ་བཞག་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟབ་པ་ཆོས་ཉྱིགུ། རྒྱ་ཆེ་བལོས་སཱ། བདག་ཉིད་ཆིན་པོ་སྤྲུལ་སྤའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 







དང་པོལ་གཉིས། མཚན་ཉིདདང་ཡོན་ཏནྱ་ཧིངོབ་མདོར་བསན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིནྱ་ཆུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོན། དེལ་སབསྦྱརསྣནམས་ཉིནི། །ངོ་པོ་ིདྨ་གཱ་མཚན་ཉིད་ཝྔ། །མདོར་ 
ན་ཡོན་ཏནལ་དང་ནི། །ཞྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པརྩ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་སངསྦྱ་རས་ནམསཀིངོབོ་ཉིདྱ་སཱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཝདང་ཝན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ལདྱབིབམཐའ་ཡས་ཀངམདོར་བསྡུན་ཡོནཏུན་ལདང་ལྡ ན་པཉིད་དུ-་ 

༧༩ རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཔ་གཉིས། མཚནཏིདྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏནྱཆུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མྱ་བས་ཤིང་ནམ་དབི་མེད། །མཐའ་གཉིས་དགནྲི་ནམཔར་ ་་ ཆཱ 
ཚཾཿསྤངས།  །ཏོན་མངས་ེསྦྱ་བགས་འཇྱགགི །གླིབ་གསུམ་ལས་ནིངེསགྲོལ་ཏེ། །དྲིམེདྷ་ནམ་པརྐ་ནག་མེད་དང་། །རྣལའབྱོར་ནམསཀྱི་ཕུལ་ཡིནྱ་པུར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཏིདྱ་ཀིསནི། །དག་ 
པའྱི་ཕིརནའོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་ངོག་ཉོད་སྲུཆོས་ཅན། འདུཊམྱངས་པཡནཏི། སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཤྱིར། ཐ་དད་མད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ལྷ་ནམ་དྱབེ་མེདཔའི་པིར། 
རྱིནཅི་མཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤག་དང་བདག་གིལ་འཛིནཔའིམ གཉིས་སངས་པའི་ པའྱིཕིར། རྣམ་པརདག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཤེས་ བུ་སྙོམས་འཇུག་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་་ 





ཙེ །ོག་གྲིངི་མ་མེདཔ་ཡིནཏེ། ༠ པར་བཤག་པའྲེ་ནལ་འབྱོར་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའྱི་ཕིརདང་། འོདགསལ་བ་ཡིནཏེ། ཆོསདིངསངོབཉིདྱས་དགཔའི་ིརརོ། ད 
གཉིས ་པནི། གཞལ་མེདྲ་གངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་མེདདགཔ་འི་མཧརྦ་ཐུག་པའི། །ཿཉོན་ཏནྨན་མསདང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་གུ་ལྡན་ཏེ། །རྒྱ་ཆེ ཞི་ཕྱིའ་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། རྟོག་ 
 གིའི་ཡུལནི་མིན་ཕིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སངས་ཕིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགསགོརམ་བཞིན། །ཞེས་བྭསེ། ངོ་བོ་ནིདསུཆོས་ཅན། གཞལ་དུ་མེད་བའི་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་དང་ལནཔ་ཡིནཏེ། ངའ 
ཟབཅིངྱ་རུཆེའྱི་ཕྱིར། གུངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏནདང་ཝནཔ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ཉིས་བྲབངདུ་མེད་པའྱི་ཡིར། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ྟོགགའིཡུཔམ་ཡནཔའིཕིར གཞནདང་མཉམ་པ་་། ཙཾ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏནདང་ལྔ་ ན་པ་ཡེན་ཏེ། སངསྤ་ཆུསའབའ་ཞིག་ལྔ་ཕནཔ་མགཏོགས་གཞནལ་མི་ཝཱན་པའྱི་ཕིར། དག་པ་མཐརྡ་ཐུག་པའི་ཡོནཏནདང་ལནཔ་ཡིནཏ། གྤིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་གཉས་བ་སྤངས་པའི་ 
༧ ཕྱེར་འོ། །དྟརདམབཝའི་རྟགས་ལ ལྔ་པ པགཞལ 'མེད་ལ་སོགས་ པའི་གཏ ན་ཚིགས་ ® སྦྱར་ཏེ ཤིས ་པརྱ་བུའོ། །གཉེས པར ཆེབ་ལོངས་སླྲའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ ལ་གསུམ། ཆོས་ལྷ་ཆནས་པར་་ 






གིས་སྟོནཅེ་ན། འཇིགཏེན་མཁྱེན་པསངསྦྱརསྱཀྱིས་སོ། །ཐུགསྔ་རིཆེནཔོས་ཀུནནས་བསངས་ ཏེ་གདུལ་བུའི་འཇིགཉེནཀུནལ་གཟིགསནས་འངངོ་ཆོསཀི ཀྱི་སླུལས་མགཡོས་པརསྟོན། 


རི ་ ༣ སྒྲུལ་པའ ་པའི་རང་གཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་སོ། །མཛད་པ་གངདང་གང་སྙོན་ཅེན། 5 །གའུ་ཝནིགནས་སྐུལའི་བུདམ་པཏོགདཀར་བོར་ེ་བམངོནཔར་སེབདང་། དང་པོདགའ་ལྡནགྱེགནས་་ 
ལུམླིནིའི་ཚལདུ་ཡུམགྱི་ཀློ་གཡས་བནས་སླུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡི་གེ་སགས་བཟོའི 


༥ ནས་གཟིགས་པ་ལའི་སྒོ་ན མཐུའི་གཱིངདུ་འཕེ་བ་དང་། གྲུང་ཆེན་ཐལ་ཀའི་རྣམ་པས་ཡུམ་ ལྷམརྒྱུའཕྲུལམའེ་ཌྷ རམྨུམསས་འཇུག་པ་དང་། 
@ གནས་མཐའ་དགའལ་མཁས་བར་བླ་གབ་པ་དང་། འཇགཉནམུནའདུགཏུ་བཙནམོའིའཁོརྱི་ངནུ་དསེསཔར་རཕབའི་ཚུལ་མཛད་བདང་། 


„ ཆུ་བཾ་ནཾ་རནའི་འགམདུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པདང་། རྡ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབཀྱི སྙིང་པོ” ལེན་པའི་ཆེདདུ་གཤེགས ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུ དུང་དུ སོད་ལ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་ པདང་། ཐོ་རངསཀི་ཆར་་་ 


་དའཆི་སུག་གིདངོས་པོ་ གཟིགས་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཁྱིམནས་ངེས་པར་འབུང་བ་དང་། 


-ཤཾ མངོན ་པར་རྫོགས་པརྱ་བང་ཆུབ་པ དང་། དེནས ་བན་མེད་པའི་ཆོསཀི་འ ་འཁོར་ལ་རྙིས་ གགསུམ དུ་བསཾརབ་དང་། མཐར་ཆུ་མཆོབ ཆོགགྲོང་དུ་ཞིངསཱ་ འཀ ཟུངགི་སར་མུ ངན་འས་འདས་ པརགཤིགས་ པརམཛད་པའི་ཚུལ་ ་ 


689? 





















།གྱི་མུ་འནལས་འདས་པ་མ་ཤོབྱཀང་ཐོབ་པརསེམས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཧན་ནམས། དམ་ཆོས་པླདདཀར་པོལས། ཁྱེད་རམས་ད་དུངྱ་མ་ངན་ཡོངས་མི་བདའ། །ངལ་གསའི་ ་ 
ཕྱིརདུ་ཡྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསབྱིར། །བརྩོན་འྭགསྣ་རུབས་ཆེན་དམ་པབྱ་སེད་པརྱ་སིས། །ཞེསདང་། དཔལ་ཐེང་ལས། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཆོསྱཀི་སྐུ་ཅོགས་ 

༨, ༢༣༧༨: བྷ ༽ ༣༣༨: ༢༩༨ ཀིས་ཆོསཀྲི་དེ „ - རི་་་ `= ༨ ༡༨ .༡༨༨༽༨༢༽ 7 ༤ -་༽- གྱིའི དེ བཟོ ཧེ བསྭ་སང་རེ་་ 
, པའི་མཐའ་ནྲི་འེག་པ་གཅིག་ལགས ཏི། ཞེས་གསུངས་པ་སགསའི སྦ་ཀིདེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་བ་ནི་དེག་བ་གཅིགཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ་བསན་པདེ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་གྱི ན་པ་དེལས་བླཟག་སེ། ཐབས་སྭང་རེ 
| ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགསི་ ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པབར་མཛད་དོ། །གསུམ་པནི། ཐེག་པ་མཆོགལ་སྨིན་མཛདདེ། །བྱང་ཆུབ་མཚོགཏུ་ཡུང་བརྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་རང་དེདག་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་བཟུང་མ་དགས་བདུན་མན་ཆད་ཐྲེག་པ་མཆོག་གིས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། མཐརཉན་རང་དེ་དགྲ་ཞེག་ཆེན་གི་ལམ་ནས་ས་བྱརད་པྲ་ཐོབ་ཚྱོ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ངེ པའ་ 
ྣ ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གངཚོ་མརམ་མཛདྱ་ཀིས་ང་། །ཡུངབསྟན་གྱུར་བདེ་ཡི་ཚོ། །ས་བརྒྱད་བ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང། །དབང་བཅུ་དགཀྱང་ཐོབ་ 


























།རྱ་ཆུར། །ཞེས་སོ། 
བོནི། ཟགདང་མཐུ་ནི་པུན་ཚོགས་དང་། །ཅིས་པའི་དོན་མཐུནརབའདུན་ཕྱིར། །འདིདག་གངས་བཞིན་ཟ ཟབ་པདང་། །རྱ་ཆེ་བདག་ཉེད་ཆེ་ཞེསྤ་བ། །ཞེ་པ་སྟེ། སཱུ་གུམ་པོ། འདིདག་གོངདུ་་ 
' བསྟན་པའི་གུསྱ་ཀིརིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོསྱི་སུ་ནི་ཆོས་ཅན། གབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིངདཔགཔར་དཀའ་བའི་ཡྱིར་དང་། ལོངས་སུ་ཆོསཅན། རྒྱ་ིབ་ཡིན་ཏེ། གདུལྱབ་ས་ཆོགས་ འདུལ་བའི་མཐུུ་པུན་ ་ 








༤༨ 


དག་གཟུགསྱཀྱི་སུ་ཡིན་ལ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལཞནི་སྨྲིན་དང་སྤྲིན་ལཆར་པའེ གསུགས་བཏེན་ཅིང་གནས་པ་བཞིནདུ ང་པཚས་ྱི་སུ་པནི་གསགྲ ཤསྭཀི་སྲུགཉིས་བརྟན་ཅིང་གནས་པར་རིག་པར་བུའོ། 





༢༨ 








།གསུམ ་དྲ་ཐུན་མོང་གི་དྲབེ་བའེ ་བའེ་དན་གླྱས་བ ་བསྟྙན་པ། ལ་གཉིས། རུ ་མཆན་དང་ སྦྱའ་ ཏི་གསྒུམ་ད དགྣསྡ་བདང་། གནས་ཚུལ དང་སྦྱར་ཏེ་གཉིསསུ་ གླ སྡུ་བའོ། །དང་ ' 


ཿགསུམཆོགས་པ་མངའ་བའྱི་མིར་དང་། སྤུལ་པའི་སྨུཆེས་ཅན། འགོ་བ་འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏ། བྱིས པའི་བསམཚུལ དང་དོན་མགུན་པར་ཐར་པའི་ལ་མདུ་འདེནཔ་འྱི་པིར་ཞེས་བུའོ། །གཉེས་པནི། 
འདི་ནནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟ། །བྱི་མདག་ནོ་གཟུགསཀྱི་སུུ། །ནམ་མཁའ་ལུནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནྲིབ་མགནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ནིདང་པོ་ཆོསས་ཡིན་པ་ས། ཕྱི་མ་གཉེས་པོད་ 
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་༄༅། །དྲུག་པ་རྟག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྟག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་རྟག་དོན་རྒྱས་བར་བཤད་བ། རྟུག་བ་ཉིད་ཉི་དེན་བསྡུ་བའོ། །དང་་ 
པན རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམསན་ཟད་མེད་དང་། །བེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཐྲུནཚོགས་ལྡན། །ཆཾསྱི་དབང་བུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། པོ་བ མདྱ་ཕིར་འཇིག་རྟེནམགོན་པོ་ རྟག །ཅས་ 
2 བསྟེ། གཟུགས་སྒུ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པལ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛེན་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ལྟ་ཅྭགཏུ་གནས་པའྱི་ནུ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པདང་། སམས་ཅན་ཟདང་མད་པའདན་བ་དགེས་པ་དང་། 

4 སྲིད་པར་ཇི་གྲིད་བར་གཞནདོན་མཛོདེ་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བདང་། སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །འཇིག་ཉྟེན་མི་དདོར་བའྱི་ཆུ་གསུམ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་མཁྱེན་པསྭ་བང་དོར་གྱི་ཡུལ་མེད་ 
_ པ་དང་། འཁོར་བར་བཞུགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བི་དདེ་བཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝྡན་པདང་། ཐུགས་ལ་ཉེས་པས་མགོས་པར་ཆོསཀི་དབད་ཕུགཏུ་བཞུགས་པའོ། །ཆས་སླ་རྟག་པའི་རྒུགསུམ་ནི། ཆེསྭཀི་ 


-ཤ སུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ལྭ་སྐིའགག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོནདུ་གནས་པའི་ཕྱིརརོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 





















་ ། 





གཟུགས་སྐུ་ ཏྐགཔའྱིཆུ་བདུན་བཤད་བདང་ ཆེས རྟག་པའེ་རྒྱ་གསུ གམ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡོངས་སུ་འཛེན་པའྱ་རྒུ་དང་། འཇིགཉེན་མི་འདོར་བའྱི་རུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ལུས་ 
དུང་སོགདང་ལོངས་སྨྱོད་རྣམས། །བཏང་ནསདམ་ཆོས་འཛེན་ཡི་ ར་དང་། །སྤམགཅན་ཀྲུན་ལ་པན་པའེ་ཕྱེར། །དང་པོད དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །སངསྦྱརས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའིཐུགས་ 
རྔ་རག་འཇུགཕྱིའ་། །རྫུ་འགྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་བནི། །དེ་ཡིས་གནས་པར་སྤྱུད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སེ། གྲ གྲགས སྒཆཾས་ཅན། རྒུནམ་ མ མི་འཆད་པ་ཁི་རྟག་པ་ཡེ། “ཤེན་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་ པ།འྱི་ཆཱུ་གུཔས་སད་ 
གསུམ་དྲུ་ལུས དང་སྲུཾགདང་ལེར་ རྲས་སྤོང དྲ་ནམས་བཏང་ནས་དམ་ པ།འི་ཆས་འཛིན་པའིྱི་པིར་དང་ ང་། དགེས ་པ་མེད་ནསི་གནས་པ སེ་ནཱན། ཇུག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅནཀུནལ་ ྣ 
པནཔའྱེ་ཕིརདུ་དང་བྱ་བང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བ སྙེད་པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞད་པམེདན་མེ་གནས་སཞན་ན། སངས། སླ་རས་ཉིད་ནི་ཏུག་ཏུ་གཞནདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡི་ནཏེ། 

ཆེན་ སྒྲིབ་སྤང་ས་པས་གཙང་བ་དང་ཤེས་སྦྲིབ་སྤངས ་པས་དག་པའི་བུགསྔ་རེ་རདྱ་ཏུའཇུག་པའི འི་ཕྱིར་དང་། སྲུ ཐུད་ནག ནས་པ་མེ་ནུག་སཞེན། གཞནདོནལ རྟག་ཏུ་གནས པར་ནུས་ཏེ། རྫུའཕྲུལཁྱི་་ ( 















༄༅། །རྐང་པ་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་ཚོ་ལ་མངའ་བྷརེས་ཏེ་འཁོརབ་ཇི་སིད་དྲ་གནས་པར་སྤྱོད་ནུག་བའི པའྱིཕིར་རོ། །གཉིས་བནི། མཁྱིན་པས་འཁརདང་མུངན་འདས། །གཉིས་ 
སུའཛིན་ལསྦ་གོལ་བའི་པྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ ་ཡས་ཏིང་འཛིནཧི འ །བདེ་བཡུནསུམ་ཆོགས་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་ཏེན་ན་ནི་སྤོད་པ་ ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིསགོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ 
3 བཞུགས་པར་ནུསྱ་ཀང་འཁོར་འདུསྱཀཱ་སྐྱན་ཡེཿ ༥ཡན་མཁྱུན་པའི་དབང་གི་མི་བཞུགས་སོཞན། བཟད་དྷྡ་བངདོར་དུ་འཛོན་པམི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པས་འཁོར་བདང་མྱ་ངནཡས་ 
འདས་པ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཇིནཔ་ལས་གོལ་བའི་ཕྱིརདང་། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལགྱི་ས་གནོད་ན་འདོར་བྲསིདྱ་ཀུང་། སྡུག་བསྔལ་བྱིས་གནོད་པ་མེདདེ། རྟུག་ཏུ་བསམ་པམཐུའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྱི་བད་བསུནསུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་པའྱཕིརདང་། ཉེས་པས་གོས་ན་སྡུགབ་མལྱགིསགནོདསྲད་ཀང་ ཉེས་པསགོས་པ་མེདའ། འཇིག་ཉེནན་གཞནདོནལ་གློད་པན་འཇིག་ཉེནི་ཆོས་ཉིས་གོས་པ་མེད་་ 
-° རའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འཆི་མེད་ཞི་བའེ་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེང་པའི་ཕྱིར། །འདྲུས་མྱ་བུས་པའི་རང་བཞིནྱ་གི། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་ 









ལེ 





ལས་ཉུནྱ་གིས་འཆི་བ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་བགཞེས། 


དག་པའི འི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ུ་ཉིནྱ་གི་འདུས་མྭ་བས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གུབ་བགདོདནས་སྱེ་འཆེ་ 


།གསུམ་པ་རག་པ་ཉིདྱ་ཊི་དོན་བསུ་བནི། དངཔ་་ 


དང་པེ་བསྟན་པའེརྒུ་ བདུནྱ་ཧིས་གཟུགསཀི @ སུ་རྒྱུན མི་འཆད་པའེ རྟགཔ་ 
= 


རང་གཞིན་དད་ནྱི་ནུན་མི །འརད། ༼ྒུན་གིས་དེ་དགག་ཏུག་པ་ 'ཉེད། །ཅས་ 


རབགཞིའྱ་ཕུ། །རྟུག་ང །སྐྱབས་མེད་རྣམསྱེ་ནཾ། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ།འབྲད་པིུ ར་རོ། །ཤཱཾས ་པ་སྟེ། ཆེས སྨུ་ཆེས་ཅན། རྟག་པ། ་ཤེན་ཏེ། 

ཀ་ མེད་པ་འཆི མད་ཞི་བའི་ག ནས་ཤོབ་སྟེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བའི ་གནས།་ མེདཔའྱི་ཕིརདང་། 

'འབ་ ཏེ ང་པའི ཡུའདང་། མཐར ཐུག་གྱི་སབས་ཡིན་ ཏེ། རྒྱགས་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ ཡང་མེ་བསྲུ་བའི་ས སུབས་ལ་སགས ་-' ་འཐད་པའྱི་ཕིར་རོ། 
ཧོ ཡན་རྐྱུ་ དྷཱ ནྭ་གས། །གཟུགསྱཀཱ་སཱཱ་ཡཾ ི་རྟག་ཉིད་དེ། །ཕེ ཡྱི་མགསུམྱཤིས་སྟེན་པནི། །ཆོསྱཀྱ་སཱ་ཡི་ཏག་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 

སྤྲ བ་པདང་ པེ མ་རུ །གསུམ་བསྟན་པད་ཡིས་སྔོན་པ་ཆོས༡ཀི ཀྱི་སྐུ ནི་འང་གཞིན་ གེས་ རྟག་པ་ཉིད་སྨྲུབ་པ ཡིན་ཏེ། མདྩ་ཧན་ལས། 

སྭ བདུན ཱ ༡གསམ་མི་ ཁྱག་པ།ི་དོན་བཤད་པ།ལ་གསུམ། བས་མ་མེ། ་ཁབ་ཆུའ གམདོ་ ར་བ བསན་བདང་། དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཆས་ གར་བཤད་། 


བསམ་མི མི་ཁུབ་ཚུལྱ་བི་དོན་བམྡ་བའོ། །དང་པེ་ནི། 











ཕྱིརའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ཡུལ་ལསའ བདས་པའི་དནདམ་ཡེར་པའྱི་ཕིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། གླ་ནམ་པར་་ཏོག་ པ།ས་བརག་བུ་མིན་པའི ཁྱི་ཡུའ་རོ། །རྟོག་པའི་བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་ཏ། 











རུགསྦ་ཤིས་ཇེས་སུ་དཔག་པའ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །རྗེས་སུ་དབག་པར་མེནས་ཏེ། བྲན་མེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་བམད་པའེ་ཕུར་སོ། ཟབ །ཟུ་ན་མེད་པ་ཡི་ ཡིན་ཏ། སིད་ཞི་གཞིས་ཉི་ནང་དུ་མ་ བསྡུས་པའི་ཕྱ༢ `; 
^ འོ  གྲིད་ཞིས་ ཡ་མ་བསྡུས ་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས པ་མེད་པའི ར་དང་། སྲེདདང ་ེ་བའི་སྒོ༢ ན་མོནྟཏོག་བམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ ང་སྔམ་སྔ་མཁི་རྟགས་མྱི་ མི་མའི་གཏན ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏ་ ` 
; / བུསམསི་ཁུབཆུལ་རིག་པར་བུའོ །གཉིས་པནེ། རྒྱ་ལྨ་དག་གེས་པྲ་བའེ་ཕེར། །ཆེས་སྐ་བསམ །ཅེ། བུབ་པ་དང་། །དུག་པདེ་ཡི་དངོས་ མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སླུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པཁོ། །ཞེས་པ་ 


| 

ད 

{ / 

ྣ སྟེ། ཆོསྱ་ཀྱི་ས་བསམཉིས་མི་ཁུབཔ་ཡིནཏེ། སྔའ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དགགིས་གྲུབ་དོན་པྲ་ཞིང་ཐབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧུ་མཚན་དྲུག་པ་འདེགཟུགསཀྱི་སྐ་ཆོས་ཅན། བསམྦཤིས་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


གཞན་ངོར་ འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་འངངོ་སྐྱེ་འགག་དེ་ཡེ་དངོས པརྡ་གུབ་པ་མ་ མོན་པའི་ཤིའ་འོ། །གསུམ་བ་གསམ་མི་ཁུབ་ཚུལ་གེ་དོ་ དོན་བསྡུ་ བནི། བུམེད་ཡེ་ཤེས་བུགསྔར་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གེས། །ཡོན་ 
་ ྫརཾདདླཾཾཾཾཾཾླཾླ|}|}ླེླླནོ་་ ཛཱ 








སེ ~~ ----~---~- 





དབེ་བའི་ཡ "5 ར་ནད པར ཤད པའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨུ་དང་ཡོ ན་ཏནྱ་ཡཱ་སཱ་བྱ་སན་པ་དང་། ད་དག་སེས༽ སྤུན་ཏེ་བསྟན་པའེ། །དང་པནི། རང་དོན་གཞན་དོན་དན་ ས སྲི་ དང་ནི ན་ 
དེ་ཡ་ྟརེན་ཀཀུན་ཚྔོག་ གུ་ིད་དེ། །བུལ་དང་ནམཔར་གྤིན་པའི་འབས་བུའི ནེ། །ཡ། བུ དུག ་བཞི་འདི་ད། །ཅེས་པ་ས། དེ་ལ་ཡོཿ ནནྭ་སི་ཏེནནི་སྐུགཉིས་ཏེ ཏེ ཀང་དོོན་དན་དྲམ་ཅེ་སཀི་ རི ་། པདེཡ་ 
` ༽ ༢༨. ཀྲ ¬ ཧག ༢ ) 
¦ གཏུན་པ། གཞན་རོན ན་ཀུན་ཚིབ་གཞུགས སུད རར་ 'པ། ཆེས ཀྲེ ངི ་སླང་བྱ་དང་བྲལ་བ ཀའེ ཡེནཏནསུམ་ ཅྲུ་ར་གཉིས་དང་། ཟ གཉས པགཟུ །གས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགེ་བ་རྣམ་ཊ པར་སིན་པའི་ཡེན་ ན་ཏན་ སས ཧཅྩ་ག ས་ཏ བར 
༡ དུའི་ཡོན་ཏནི དབིག ཙ་དུགཅུ་ཅུ་བཞི་ པ་འདེ་དག་ ཀ་གཞིས།འ ༽ཀྭ་ཡཱན་ང་ འ་བསེན་ཏོ། ་ཏེ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིདྱ་ཀི་ནི་འབོར་བའི་གནས། ཀདམ་ པའི ༢་དོན་ གིསུཡིན་ཏེ། | །དུང་གྲཾང་རྣམས་ ཀི་བརཡི་སྐུ།( འལ 


ཅར པུན་སུམཚོགས་ པའི་གནས། །དང་པོའ སྒུན སྲེགསལ་སེགས། ཀཀུའ༽ ཀྲེ ཡེན ཏན་རྣམས དང་ལྤན། ། གཉིས་པྱ་སེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྒམ་སྨྲིན་ཡོཿ །ན་ ཏན་དག་དང་ཝུན། ཞེས ར། སྟེ 


དམཔའི་དན་ི་ུནི་ཡེ་ཤས་ཀི་ཚོགས ལསྭ་བུང་ གའེ་ བྲ་བས་བ་བདག་ ཡི དྲ་ཀི་དྲནྲ་པྱུན་ ཨས་ཆོགས་ ང།འེའྱ་བོའ་པྲ་ཐམས་ ཅད་རྟེན་པའི་གནས་ཡེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སབགྤྱ་རསྣ་རམས་ཏི་ཀུན་ཚོབ་བརྡ་ཡེ་སླཱནེ་ གསད་་་་ 
















བོ །ནམསྦ་ཀི་ཚོགས་ལསྱ་བང་བའི་འྲབས་བུ་ཕ་རོལ་གདུའྱ་བགཞན་ཅི་དོན་ཐུནསམཆོགས་པའི་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་འབུང་བའིགནས་ཡིནནོ། །དེདག་སོ་སའི ོནནད་ཆོསི 
ནི་སབསལ་སོགས་པདྲིམ་དངྲབ་བའི་ཡོནཏན་ནམས་དངྲ་ཝནཔདང་ ག་པ་ན ཟམ་ཚ ནམ་སདཔ་དནརརགཔོ །གཉིས་པདབེབའི་ཡོན་ཏྱརས་པར་ 
བཤདཔལ་གསུམ། དབེ་དོན་མྤར་ཏེ་མདོརབསནཔ། སོ་སོའྲི་དམ་བཞག་ཆུས་པརབཤད་པ། སར་ཡངདཔེདོན་ཆོས་མཐུནབསན་པའོ། །དངཔོནི། བ་ཉིད མི མིཏི་གིའ་ོརསདབཞ། དེ 
བཞིནག་ཤེགས་པའི་མའདེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བ རྣམགཉིས་ཆུ་ཟླབཞིན། །ཞེས་པསྟེ། དཞིན་གཤེགསཔེབ་པཉནམེཔ་ བ་གཞི མས ནར་ཞིནདཔ། མའཇགས་བབའི་པོཉདནི་ 
ཁོྱིན་དབག་བཟེདབའིབརསླངབཞནཔ། དེ དབཤིནཞེགས་པའ་ པའ་ཆོས་མའྲེས་པབཅོ་སདི་གཞནདར་དུ་ོངམཡིན་ྱིལརནམ་མཁའབནནདང་། ཐུབ་པའིབྷསན་པགཟུགས་སྣུགཉིས་ནི་གཞན་སྣང་དུའ་ཆར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བུལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། སྨིནཔའི་ཡོན་ཏནབཤད་པ། དེདག་སུང་ལས་རོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མའདྲེས་བབཅོ་ 
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མི 















ཤྲ 








བརྒྱདབཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཏིས། མཚོནྭབ་དོནྱགི་ངོབོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཚོན་ཧེད་དཔེས་ངེསྣ་ཚུལ་ཤེས་པར་བུ་བའའོ། །དང་པ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིནདང་ནིདབང་ 
པོདང་། །ཁམསྣ་རམསདངནི་མོས་པདང་། །གནའ་གོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏནསོགས། །ཏོནམོངས་དི་མ་མེད་པདང་། །གནས་ནི་ཆེས་སྲུདན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བདག །མཁྱེནཔའི་ ` 
¦ སྙོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོནབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེནཔྲ་གུབཔ་དང་། ལས་འབྲས་སྟོན་པས་ལས་དང་ལས་རྣམསཏྱི་རྣམ་སྒིན་མཁེན་པ་དང་། དབང་པོ་ ལའ 
¦: དང་མཐུནཔར་ཚེས་སྟེ སྟོན་པས་དབང་པེ་མཆོགདང་མཆོག་མིན་མཁེན་པདང་། ཁམསྣ་ནམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། མོསཔ་དང་མཐཐུན་པརཞུགས་པས་མོསཔ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་་ 
བ་དང། ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་གོམས་པ། ་པས་འཁོར་འདས་ཀུ ཀུནྭཏུ་འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིངངེའཛོནྭ་ལུརླ་བྲངས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་ཏོནམོངས་ཅན་དང་དྲེ་མ་ མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། 

དགེ་བར ཆུ་དམ་གསན་པས་རང་དང་གཞནཀྱི་ སྔོནྱཧྱི་གནས་རྗེས་སྲུ་དནཔ་མཁྱེན་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྭ ཡུནཔས ལཡི་མིགགིས་འཆིའཔོ་དང་སྐྱེབ་མཁྱེན་པདང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྙན་པས་ཞི་བ་་༥ 





ཟ ༄༅། །ཟག་ཟད་མཁྱེནཔ་སྟེ་སྟོབསཉི་རྣམ་པ་བདུའོ།  །གཉིས་པནི། གནས་དང་གནས་མིནནམ་གྨིན་ཁམསདང་འྲགོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་ནམ་བང་དབང་ 
བོའི་ཚོགས་དང་སྫོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྐུ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་བད་ཚུལ་མི་ཤེསགོཆ་རྩིག་བརྟནདང་། _ཤིང་རཱམས་འབིགས་དང་འཇིགས་དང་གཅོད་ཕྱིར་སྟོབསགང་ཡི་ནཔརྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འྒ གེ་དང་མི་དགེའྱི་ཆུ་ལསྣ་རམ་སྨིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པའི་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ལསཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་སི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁུན་པདང་། འགྲོ་བའི་་ཾ་ི 8 
2 མོས་པྭ་ས་ཚོགས་མཁེནཔ་དང་། ཤུནཏཱ་འགོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱིན་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་དང་ནམ་པར་བུང་བའི་བསམ་གཏནམཁྱན་པ་སྟེ  སྟོབས་དང་བློ་དུགགིས་མི་ཤེས་པ་སེ་ཤེས་བའི་ལྦིབ་པགོ་ པེ 
ཆདང་འདུ་བའབིགས་པ་དང་། དད་གོགས་དབང་པོའི་ཚོགསྦཀྱི་ཁུད་པར་མཁེནཔ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོནགནས་རེས་སྲུདནཔ་མཁེན་པ་དང་། ལྷ་ཡི་མིགགིསའཆིབ་འཕེ་བདང་སྱིབ་མཁེན་བ་སེ། 


-” རྟེབས་བརཔ་གསུམགྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སླིབ་བརྙིག་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་འཇིགས་པ་དང་། ཐ་མ་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མཁེན་པའི་སྟོབས་ཉིས་ཉོན་མངས་པའི་སྦིབ་པ:ཤེངདང་འདྲ་བ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ` 


ས 











སྟེབས་དངུ་པོ་ཐ གང་ཡིན་པདྲེ་ནམས་ནི་མི མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེདཔ་རྡོར་བཞིནནོ། 
བཤད་པ། སྒྲེདའེ་དཔེ་དང་སྦྱརབའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས སྒུ་ྫོགས་པར་བྱང་ཆུ་བདང་། 
¦ གཞི། །ཞེག་པ་སྟེ།  བདོན་རྟོགས་པ་ཕུམཚོགས་བདམ་བཅའ བའི འི་མི་འཇིགས་པ་ནི། 

ཿྲ ཏེ་ཞལྷ་ཧིས་བཞེསཔ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའྲི་ནོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། 
པས་དེ་ནིའགོག་པར་བེད་དོ་ཞེ་འཁོར་གི་ ནང་དུཞལྱ་ིས་བཞེས་པལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ནོལ། ་རྒོལ་བ་པོ་མད་པ་དང་། 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ལམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྔ་དོལ་བ་པོ་མད་པ་དང་། 








།གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

།གགསནིའགོག་པ རྭ་བེད་པ་དང་། 
ངས་རྟོཐ རྟོགས་པར་བུ་བའི་ཤེས་ ྱའི་ཆོས་ཀྲུན། མངོན་པར་ཛོགས པར་བྱངྒ་དུབ་བོ། བོཞས་འ ོརྒྱ་སིནདུདམ ་བཅས་ 
གཞེ ན་དོན་ ཧེ གྱི་གེགས་ འདམ་བཅའ་བའི་མི་ འཇིགས ་པནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པ། བཁོར་བའི་ཆོསྣ་རྣམས་ཐའ་པའེ་གེགས་ཡི ཡན་་ 


༢” ༨ ༨ ༨ 
འངདོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཆོགས་ལ་དམ་བཅའ་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། 





།ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་ཐོབ་ལ། 


གཞན་དོན་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། 





-“ཿ༩༢༢༧༢༢༢༠༩༤༤-- 


སོ་སའི་ངོབ་ངོས་བཟུང་བ། 


དག་གི 
།མི་འཇིགས་པཞི་རྣམཔ་ 


ངས་སྤང་བུ་སྒྲིད་གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 





༡03 





།དེ་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་ ` ་ 


འི་མི་འཇིགས་པྲ་འོབ་བཡིན་ ་ 





| 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའི་ལསྐ་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དྲ་འགྲག་ཞིང་ཡེ ཤེས་ཀྲིརེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བའདུས་ཀྱི་ཤེས་3ྱཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགསམ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་གཟིགསཔ་སྒྲིབ་” 
པ་མེད་པར་འཇྲུག་པ་དང་དུག་གོ །ད་ལྟར་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐད་པོ་འདི་དང་། འདི་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་སྨུ་ལ་མ་རེག་པར་ལེགས་པར་བགོ་བདང་། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུགཔ་ 
¦ དང་། ཕུག་ཏུ་མ་རེག་པར་དགྲརོ་འཕང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཁོནའི་མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིནཔར་ཤེས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཉྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ 
༠ ནྷི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསྟེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་བདད་ཀིནི་འདྲུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་བཏང་སྒོམས་དང་སྲོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནི་བརོན་འྲགསདང་། །དན་པ་རམ་དག་དི་མེད་ཤེས་རབ་རུགྱཏུ་ནས་་ 
པརྡ་གོལ་བདང་། །ཤེས་་བའི་དོནཀུན་གཟིགས་པྲ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནིཉམས་མི་མངའ། །གང་གི་ལསགསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྡན་འགྲོའི་ཇེས་སུ་འཇུགཔ་དང་། །དུས་གསུམ་ཏགཏུ་་ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པྱ་ར་ཆེན་འཇུག་པ་སེ། །གང་རྟོགས་འགྲོ་བར་འཇིགས་མེད་དམཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོརབ་བསྐོར་བ། །ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལནྱ་ཆལ་བཏིད་དེ་སབསྦྱརསྣ་ནམསྱིས་ ``'' 






























རྒྱུརནས་གཞན་དོནདུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བལྒདངབཅས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇིགས་པ་དང་བགཚ་བ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོསྦི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབྱཏུ་བསྐོར་བར་ནུས་པ་ནི། གཞན་དོན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
རང་དོན་བདུད་བཞིའི་གཡུལལསྐྱ་རུལ་བའྱི་ནལ་བ་ཉིདདེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡོནཏན་དེ་དགནི་སངསྤྱ་དསྣ་ནམས་ཀྱིས་བརྙེསསོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་དཔ་དང་སྦྱར་བནི། ས་སེགས་ལ་ཡོད་ ་ 
{ ཆོག་གང་ཡེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེན་ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཞིད་་སྤྲིབ་མེད་ལ་སེགས་མཚན་ཞིད་གང་དེ་གབགསལ་མེད། །སརུ་མླུ་དུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིགཏེན་དགནྲ་ཐུན་མོང་སྟེ །མའདྲེས་། 







ཙཿ ཉིད་ནི་རྔལྲ་ཕུན་ཙ་མ་ཡང་འཇིག་ཏེེནདག་ནྲ་བུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་སགས་ལ་ཡོད་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོསཉིདྲ་སབ་དང་གཤེར་བདང་ཚབ་དང་གཡོབགང་ཡིན་པདེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
ནམམཁའི་མཚན་ཉིདྱ་ཐིབ་པ་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་གོ་འབེད་པལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིནཔ་དནི་ས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགསུཅན་ནམས་ལ་མེད་པ་ལྟར། མ་འདེས་པའི་ཡོན་ཏནདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ 
དངྡ་བུནམོང་མིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟནནས། འོནྭ་ཀྱངས་ཆུ་མྲེ་དུང་ནམ་མཁའ་ཝ་ཆར་ཨི མས ན་ཉེབར་འཚོ་བའྱི་ཆུ་ཙམ་དུ་མཚུངས པར་འཇིག་རྟེ ན་ན་ནྲི་བུན་མོང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སངསྐྱརཆསཏཀྱི་མ པ 

















སྟོད་སེངྒ་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མད་རྒྱས་པདང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོདམའ་མེད་པ་དང་། །ཕུག་རིང་ཡོངས་སུདག་པའྲིསླ ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་་ 
དང་། མགྲིནཔ་དྲིམེད་དྲུང་འད་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པས་ཕྱག་ཞབསཀྱི་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ཡེགས་པར་གནས་པ་ཏིད་དང་། བཟའ་བཏུང་བཟད་པྱེ་བོནཔས་ཕྱུག་ ་ 
ཞགས་ཀི་བལ་བཞི་དང་ཕུག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟ་སུའི་གནས་བདུན་པེད་དག་མགྲོ་བ་དང་། སངཧྤྱ་རས་ཏི་ཆོས་བཟུང་བསྱ་བིན་པ་རི་དྭགས་ཨ་ན་ཡའི་དང་འདུ་བཤྱ་རས་ཤིངའིམྱ་ཧིསྲ་གུ་བདང། གསང་བའིཚོག་ 
དང་འིག་པ་སྲངས་པས་གསང་བའི་གནས་གང་པོ་བཞིནང་སུབས་སྲུ་ནུབ་པ་དང་། དགེབ་མཐར་ཕིན་པས་རོ་སེདོའཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སྨེད་དང་འདྲུབདང་། དགེ་ཆོས་ཡངདག་པར་སྤྱད་པས་ཐྲལ་གོང་སྟེ་གྨྲོ་རུས་བར་ ` 
མེད་པརྱ་རུས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་དབུང་མགོ་ལགས་པར་ཟླམ་ཞིང་ཕྲག་པའི་ལྒུན་མཛེས་པ་དང་། དགེ་བའི་གོགསྱ་བས་པས་ཕྱག་རེག་བུའཇམ་ཞིང་དབིབས་ཟུམ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་་ ་ 
མུག་རིང་ཞིང་ཆེད་དུ་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སིབས་པ་དང་། དགེ་བཅུ་མི་ངོམ་པར་སྤྱད་པསངྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དད་པ་ལ་སྨན་བྱིན་པས་མགྲིནཔ་ཁདོག་དྲིམ་་” 
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༄༅། །མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བའོ། །གསུམ་པནི། འགུམཔ་རིདགསྦྱརཝ་པོ་འད། 


བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚོམས་མ༩མཁིད་དང་ནི། 
དང་ཚངས་པའི་དབུངས་ཉིདདང ང་། །ཞེས་ པ་སྟེ། 


པ།སམཆེ་བ་རབ་མ ཆོག་དཀར་ཞིངནཱབེ་ཉིད་དང་ 


ཚིགས ལཱན་པར་སྨྲས་པས་རང་ཐུང་གི་གསུང་ཀལ་ བྷིངའི་སྲ་དང་ཚངས་པའི་དྱ་བངས་ཉིད་དང་མཛུངས་ པར་སྙནཞིང་འཇེབས་པའོ། 


།མཆེ་བརབ་ མཆོག་དཀར་ བཞིད། །རྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མཾ མེད་པ། 


དགེ་བ་ཡོངསསྲུ་གུབ་པསཞལྱ་ཧ གྱེ་འགྲམ་ པའི་དྭགས ཀྱི་རྒྱལ་པ་དང་ཁདྲ་བ་དང་། ཕྱོགསའིས་ མེད་པར་བྲས་པས་ ཚེམསན་ཡས་མས་ ཉི་ཤུ ཀིཤུ་སེ་ཟངས་ 
མཉམ་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་བསྡ མས་པས་ར༢བྭ་ཏུ་དག ་པའི་ཚོམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ དུ་འོང་བའི་དངོས་བྱོ་རིནཔས་ཆོམས་ རྣམ་པའ་དག་ཅིང་མཐོ་དམན་མཉམ་ པ་ཉིད་དང་། 


བདེན་ཚོག་གསུངས་པས་ལཱགས་རིངཞི་ ཞིང་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པས་མཐའ་མེད་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། 





།ཚམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམཔ ་དང་། །རབ་དགཆམསཐགས་ ་་ 
།རོ་བོ་བ་ ཡི་མཆོགཏིད་དང་། ར་ རངྱ་བུངཀལ་པྙིད་ཡེ། །སྒྲ (' 


དམ་དམ །ིི། 


།བཞི་པནི། སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤཡ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། 


+ ༤ ༨ ༢ 


_ སྒོགསུམབྱིལས་བསུངས་ 


མཆོག་ཉིད་ཐབ་པ་དང་། 
གས་མཛ 


མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང་། གཙུག་ཏོརདྲ་བླལནདག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་གསེརྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག ྦ །བ་སྤཱ་ལེགསྲ་པ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྒུཡྱ་གནདགཡས་ོགསའྱིལ་ 
བདང་། དབྱ་ས་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མའིང་བཞིན། །ྭ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྫོན་ཤིངདཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེདྲ་དང་སོངཅེ། །སུད་མདྦབུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མའེགས་པའྱི་གཱ། ། 
4 བསམ་གྱིས་མི་ཁབསུམ་རྷུ་ར་གཉིསསསོ། །འདེ་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚནདུ་གསུངས། །ཞེས་པ་སེ། བུམས་ཤིང་གཟིགས་པས་སྨྱན་བཟང་བྱོ་ཨུཏུལ་སྔཾན་པོདང་འདྲ་བདང་། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པས་མྨུན་”། 
22 ཀྱི་རྫི་མ་ཞུ་མཆོག་དང་འདྲབ ར་མའཛོངས་པདང་། བསགས་འོས་བསགས་པས་ཞལ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའྱི་སྨིན་མཚམས་ནྲདིམ་མེད་པའི་མཛོད་སྨུ་དཀར་པོ་དང་ལྡ ན་པདང་། བླ་མ་ལ་གུསཾ་པས་དབུརགཙུག་ 
ཏོར་བལྟརམི་མངོན་པདང་ལྡན་པདང་། གསདང་མལ་སྟནཉྱིན་པས་པགས་པ་དགཅིང་སྲབ་པ་དང་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲ་བདང་། / འདུ་འཛྲསཔས་པས་བྭ་སུ་ལེགས་པར་ཕ་བ་འཇམ་ཞེང་འུང་བུ་ 
རེ་རེ་ནས་སླུའི་ཁྱེནདུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། མཚོན་ཆྭ་སངས་པས་དབྲུ་སདི་མ་མེད་པརིཆེན་མཐོན་མཐིང་སྟེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞིན་དུ་སྔེ་བདང་།  རང་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་སྦྱོར་བསགྲོ་རྣལུས་ ` 





༄་ 
༤༤ 
༼༥ 


ཟག ༄༅། །རྫོགས་པའི་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་དར་སྐུཆུ་ཞེང་གག་པ་དང་། སྒྲ་གཟུགསདང་མཆོད་རྟེནབྱས་པསྒསུ་ཀུནཏུབཟང་པོདཔེ་མེད་པྲ་དངྲ་སང་ཆེན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་དེནི་ 
སཱིད་མེདབུའི་སྟོབས་མངའབྲ་སཞིང་མཁེགས་པ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའྲི་སུཀུནནས་ཡོངསསུ་མཛེས་པའོ། །དྭ་ཉར་བསམ་ཐིས་མི་ཁུབ་པའྲི་སཱ་རང་ངོན་འོད་ཆགས་པ་དང་གཞན་ངོན་གཟི་བརིད་རབ་ུ་འབརབ་མཐོངབ་ཙམྱཤིས་ 
4 ཉྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཡོ ན་ཏན་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདསྱ ཀི་མཚན་དུ་བ་ལོ་རིན་ཆེནྱ་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངསསོ། །གཉིས་བ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡེས་བསྣྲབ་། = 
ཅཱ བསྟན་བནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ཡེ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྙོན་ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལར། །དེ་བཞིན་རལ་སས་ཚོགསཀི་ཁུབབདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དྭཀིལ་འཁོར་ནངདུ་ྤཐའོང་། 
ཁུ བརའགུར། །ཞེས་པ་སྣ། ཇི་ལྟར་སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགསནི་སོནཀའི་རུ་དངས་པནམ་མཁའི་མདོག་གིས་སྔོན་པོ་སང་བའི་མཚོར་ནི་མཐོངབ་ལར ། དེ་བཞིནརྐྱལ་སྲསྱ་བངཆུབསེམས་དཔའི་ 
ྒ ཚོགསཀྱི་ཁུབ་བདག་སངས་ཆུས་ཀི་གཟུགས་སླུ་དེ་རྫོགས་པའི་སངཕ་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པདེ་དག་ལུང་ལས་རྟོགས་ཚུལ་བསྙན་པ་ནི། ཡོན་ཏནྡ་དུག་ཧུ་རཱཿ ་༽ 





༤༨ €༽ ༨ ༨ 


སྙིང་པོ་ཡཾནཔའི་མྱིརརོ། །གང་གི་ཕྱིརསྙིང་བོ་ཡིནན། མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །གང་གྱི་བིར་བྷར་ནབ་ཡིནན། གཉི ལུ་མྱི་པེད་པའི་ཕིར་༢ོ། །གངགྱི་ཕིར་ི་ཕེད་པ་ཡིནན། རྡོར 
ནོ་པ་ཉིདྱ་ྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་སྔམའྲི་ཆུ་མཚན་ཕི་མྱ་ཡིམས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས། ཏོན།མཐུན་བཤདཔ་ལ་གཉིས།  རུམཚན་མདོར་བསྟུན་པ་དང་ ཆོས་མཐུནྱ་ཆས་པར 
¡ བཤད་པའོ། །དང་པེ་ནི། འཇིགས་པ་མེད་ཙྱིར་ལྟོས་མེད་ཕྱི་། །བརྟན་ཕྱིར་རུ་ལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཐུབ་པ་སྨད་སྨིད་བཞིན། །འཁརྭ་གིདྲ་བུས་སུ་འཇིགས་མི་མངའ། 
33 ཞིས་པ་སྟེ།  ཤུབ་པ་མི་ཡེ་སྨེད་ཆོས་ཅན། དཔེ་སྙེད་བཞིནུ་འཀོརྩ་སིདས་སཱ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡིནཏེ། སུལ་ཡང་འྔགས་པཞེདཔའྱིའིརདག། གཞན་ལ་ལྟོསཔ་མད་པའེ་བྱིར་ 
དང་། གློ་ྲོས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏནྱཧི་རུ་ལ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང་ལྡན་པའི་ཆྱིའ་ངོ། །གཞིས་པནི། གུན་མངོན་མཁེནཔས་གང་ལསྱ་ཀང་། །འཇིགས་མེད་པརནི་ 
ནྣམ་པར་གནས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཡངབདག །མི་མཉམ་གཟིགས་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད།  །ཐུགས་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩ་གཅིག་མིརན་བརན་པ་ཉིད། །མཆོགཏུ་ 


18 

















¢#- - 



























8 ༄༅། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི། །ས་ལསྤ་དལྱ་ཡིརྩ་རུ་ལྭ་མནནོ། །ཞེས་པ་སེ། ཐུབ་པ་མིའི་སྣད་ཆོས་ཅན། ནོལ་ཐ་གངལས་ཀཔའཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཏེ། 
ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམདུ་མཁེན་པའེ་དབང་གིས་གང་གིསྲངིསྱ་ཀང་ལུང་སྟོན་ནུས་པའྱི་ཕིརདང་། གཞནསུལ་ཡང་ལྟོསཔ་མེདདེ། དགཔའི་སེམསཅནས་བཅུ་པྲ་ནམསདང་ཡངབདག་ཉིད་མི་མཉམཔརགཟིག་ 
6@ པའི་ཕྱི་འདང་། བརྟན་པ་ཏིདྱཀི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ་ཡེན་ཏ། ཐུགས་ནི་ཆསྲ་བམས་ཅད་ལ་ཅུ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཕྱིརདང་། ཤེས་རབཀྱི་ཆ་ལ་དང་ཝན་པ་ཡིནཏེ། _ གླང་བུ་མརིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ལས་' 
 ཅང་མཆོགཏུ་ནལབའི་ཕིརའོ། །གསུམ་པ་མའདེས་པའི་ཆོས་མྲདནབཤད་པནི། འཇིག་ཏེན་ཉན་ཐོས་མཐའགཅིགཏུ། །སྤྱད་དངབློ་ལྡན་རང་བུངརྣ་མས། །གོང་ནས་གོངདུབློ་དགནི། །ཟྲ་བིར་་ 
དཔནྷི་རམ་པྲ་ལ། །འཇིགཏེན་ཞུནྱི་ཉེར་འཚོའི་མྱིར། །སྦར་མེརུང་ནམས་དང་མཚུངས། །འཇིགཏེན་འཇིགཏེནབདས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདྭསནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞསཔ་སྟེ། སྙརུ་མེ 
རླུངསོགས་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྔ་མ་སྔ་མབས་ཕྱི་མྱིམ་ཕྲ་བ་བཞེནདུ་དབེ་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་སེགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ནས་གོང་དུ་ཕྲར་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ།. འཇིག་ཉེནཔ་དང་། ཉནཐོས་དང་། རང་དོན་མཐའ་ 





























གཅིགཏུསྨྱོད་པ་འངརྒྱལ་དང་། 







ཕྱེབའི་ཡོན་ཏན་ཡིནཏེ། 
བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིའ་རོ། 








པ་ཡིནཏེ། འཇིག་ཏེནྱབིས་པ་དང། 





བློ་ལྡན་བྱངགེ་མས་དང་།  རང་བུང་སངསྐ་རསྣ་ནམས་གོང་ནས་གོང་དྲུ་བྲོཝ་བ་སྟེ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕིར་དང་། 
ཀུནི་ཉེར་འཚོརྱ་གུར་པདང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། འཇིན་ཏེན་ཀུན་གི་ཉེརའཚོའི་གཞིརྱ་ཆུར་པའྱི་ཕིརདང་། 
འཇིགཌེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རངྱ་བངསེམས་རྣམས་ཉི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕིརརོ། 
2༩༠ དང་། །གཉིས་ནི་ཆོས་སྨུ་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབེབ་མེདྱ་སིརརོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


དཔེརན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཧྱི་འོད་འབྱིན་པ་དང་། མདོག་གསལ་བདང་། 
།གཉིས་པ་སྨྲིནཔའི་ཡོནཏནྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 








ཡང་མ་འདེས་པྨ་རམས་ནེས་རུ་མྱེ་རུང་རྣམས་སེམས་ཅན `:་ 


གཞནདང་མ་འདེས་པའིཆ་ནས་དཔེ་ནམ་མཁའ་ནི་འཐུང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་བཞི་ནད་བསྟན་་ 
།གཉིས་པྲ་ཤུནམོང་གི་ཆོས་མཐུན་བསན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སུམཉུ་ 
དྭ་ཉར་ཡོན་ཏནསུམྱུ་རཱ་གཉིས་པོ་འདྲི་རམསྟ་རཱན་ཆོསས་ཡིས་རབྱཏུ་ 
དབིབས་མཛོས་པྷ་ནམས་ནོརབུ་ལ་དབེའ་མེད་པ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏནདེ་དགྲ་ཀང་ཟང་བཞིན་ཆོསྐཀྱི་གུ་ལདྱི་ 


ལོན་ཏན་སྲུ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་དང་། 


དཔའི་ཆོས་མའུན་བ སུན་པའོ། 








༨ 


།དང་པེ་ནི། 








མཐྲཾང་ 








ཟ་༄༅། །ན་ཚིམ་བེད་ཡོན་ཏན་གང་། ]གུམཧྭཱུར་གཉིས་ཞེསྱ་པབ། །སྤུལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པཞི། །ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །ཞེག་པ་སྟེ། མཐོང་ནཡེད་་ 
ཚིམ་པརྦ་བེད་པའི་ནམ་སྨྲན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་བཤད་པ་མཚནསུ སརྱྱཔ་གཉིསས བན སནི། སྤྲུལ་པའི་སླུ་དང་། ཐིག་ཆེནྱགི་ཆོས་ལ་ཛྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྐྱོད རྫོག ས་པའི་སྣ་སྟེ་གཟུགས་སྒ་རྣམ་པ་ ` `་ 

' གཉིསལ་བརྟེན་པ་ཡེནནོ། །གཉེས་པ་ནི། དག་ལས་རིངདང་ཉེ་ནམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་རྱལ་བའི་དྱི འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོངབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 

3 །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱདགདངམདགཔྱི་ལདབར་ལས་བྱ་ཆསཁ་རིངགསུ་ཉན་རབནམས་ལའཇག་ི་ཅམས་སུཔལ་པའ པའྲི་སྭཱ་སང་བ་ནི། ཆུ་ནངགླི་ནབའི་གཟུགས་བླ ནྭ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འངསྨ་སུའི་གཟུགས་བརདནསང་ 

བ་ཡིན་ནོ། །སུངསྐྱ་ཆས་ ་ཡ་ཧེབྱ་བང་སེམས་འ འཕགས་པ་རམས་ལྕ་ཆལ་བའེ་དྱཀྱིལ་ འཁོརདུ་མཚནདང་ཝཱན་པའི་སུ་ སྣ ངོ་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཟུ་བའི་ གཟུགས་དངེས སྣང་བ་བཞིནདུ་ལོངས་སླུ་དངོས་སྣང་བ་ཡིན ་ 

° ནོ དེ་ལྟར་གཟུགས་སུགཉེསམཐོངབའི་ཚུལམི་བདྲ་བཞི་གདུ་ཐབའིབྱེ་བགལས་ཡིན་པ་སྟེ མདྩོ་ནན་ལས། ི་རཆུ་ཡིསྣདཆ་གན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙནམི་སྣང་ངོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངནཔ་་ 














ལ། 


'པའོ། 


།དང་པོ་ལ་གཉེས། 


།སཿསྱ་ཆཱས་གཟུགསཀང་སི་སྣངངོ་། 
ཏེགསུམ་པའོ། 
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གདུལྱ་བའི་ཁམས་ཊི་གདུལྱ་བའྱི་བ་བ་དང་། 





པའི་འདུལ་བའི་འབསགང་ལ་གངའོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
དྲུསྲ་སུག་ཤེགས་པ་ལྭ་ཁུབ་བདག་ཨཔསྤྱ་ར་སཉིད་ཏགཱ་ཝུནྱགི་སྲ་གུབ་ པར་འཇུགགོ། 


།ཞེས་གསུངས་སོ། 


།།དནི་གྱི་དོན་བཞི་བཟྱེད་པ་ཕྲི ཕྲིན་གུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


ལྷུན་བྱས་གླུ་ གྲ ཀ་པའི་མདོར་བསྟན་ཆུང་དྲ་ད 


།དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུསྲ་སུགཤེགས་པ་ལ། 
གདུཿ དུལ་བུའི་ཁམས་འི་གདུཔ་འྱིར་བ་མངོནམཐོ་ངེག་ལེགས་ལ་བགོད་པདང་། 








།ཞེག་པ་ཆེན་བྱོརུདྱ་བ་མའི་ཆིག་དོན་ནམ་པར་བཤད་པ་རི ན་ཆེན་སྫྲོན་མེ་ལས། 
ངོ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 


ང་། རྒྱན་མི་ འཆད་པའི་མདོར་བསྟ ན་ཆེན་པ་ང བསྙན ་པའོ། 
།བྱབ་བདགརྟགཏུ ཌུ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ རུའཇཇུག 





གཉིས་པནི། 


།ཅེས་པ་སཾེ། 


བྱང་ 
དབྱེ་བ བྱནུས 
།དང་བོ་ནི། 


རུ་བྱཧི་ཡན་ལག་ཡོན་ཏྱཡི་ཚོག་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ ྣ 
པར་བཤད་པ། 
གདུལ་བུའི་ཁམས་དང་འཇུལ་བའི་ཐབས་ད དང་ཞི། ། 
གདུལ་བྱ འེ་ཁམས་ དང་བསམ་པ དང་བག་ལ་ཉལབ་དེདབམུན་ 
གདུཡྱ་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཡོན་ཏནའི་ནཆེནམཆོག་ཚོགས་ད དྣལནསེ་ཤེསྦརུ་མཚོ་བསདནམས་ཡ་ཤེས་ཏི་འོདཅན། 


དཔེ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱག་པརབཤད་ ° 


གངག གེཚོའདུལ ་བའི་དུ་སདང་ 
།ཐེག་པམ་ 
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དག་སེལ་བརྱ་བེད་པའྱི་ཉེནནིསངསྦྱ་རས་ལ་ཡོད་དེ། སམྱྱ་རསྒརམས་ཀི་མའེནཆ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཐགས་རེ་ཆེན་པོའི་རུང་གིས་གཏོར་བའྲི་བིན་ལས་ལུནྱིསྦ་གུབ་སྡྱེར་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་ཕིར་སེམས་་ 
ཅནྱ་ཧི་ཁམས་མ་ཟད་ཀི་བརད་སངྭསྦྱ་རས་ི་མཛད་པྱ་ནུན་མི་འཆད་པརའབུང་བའ་རིགཔར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟགས་པའིགནསནི། ཆོསཀྱིདབྱིས་སུ་བསསྟོད་པ་ལས། གེམསྱི་ཡུལནི་ངེས་་ 
། རྟོགས་ནས། །དེར་ནི་ཤེས་པའཇྲུག་པར་འགུར། །ས་སརང་གི་ནམ་དག་ན། །སྣ་རམས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གནས། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོའིགནས་མཆོག་དང་། །འོག་མིན་ཉིདདྲེ་རམ་མཛོས་པ། །ཤེས་་ 
༡༠ པ་གསུམ་པོཉིདགཅིགཏུ། །འདྲེས་པརྦ་གུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། །གཉིས་པདྱབེབྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུན་གྲུབཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུནམིའཆད་་ 
པའི་དྩོན་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རྣམ་པར་མིརྟོག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་དུས་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའོ། །དང་པོན། གང་ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡེ། །བྱ་གང་གདན་ 
གངགིཚཾ། །དེ་ཕྙི་དམྟ་ཏོག་སྩེ་མེད་མྱིར། །ཐུབ་བ་རྟགཏུ་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། གདུཡ་བྱ་གང་ཞིགའདུལ་བའི་ཐབས་གང་གིས་གདུཡ་བའི་བྱབ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ལ་འགོད་པདང་། ་་ 
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༄༅། །གདུལ་བྱ་དེ་ཡུལ་གངདུ་གནས་པ་དང་དུས་གང་གི་ཚོ་འདྲ་པབ་སགས་ལ་པོད་ཕྱི་རུམ་པརྙརོག་པ་སངསྦྱརུས་ལྱ་ཐིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་བའི་ཕྲིནལས་དུས་རགཏུ་འབད་མེད་ཝུནྱགིས་་ 
གྲུབ་སྟེ་འཇུག་བའོ། _ །གཉིས་པནི། གདུལྱ་བའི་ཁམས་ནིགངཞིག་གི །གདུལྱ་བའྲི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། །གདུྱ་བའི་བུ་གང་གངདུ་ནི། །གང་ཚོ་ཡུལ་དང་དུསདདག །ཅེས་པ་སེ། གང་་ 

གང་གིས་འདུལ་བནི་འདུལ་བའི་ཚུལ་སླུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནཔ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་བདང་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམྱིསཀྱང་རུང་ཐབས་མང་པོ་གངདང་གང་གིས་འདུལ་བདང་། གདུལ་ 
དྲུས་གང་གི་ཚོ་རེསྲ་སུ་འཛིན་པར་འཇུག་པའི་སབས་དེ་དག་ལྷ་རསརོག་མེདྱཀང་དུས་ལས་ 
།གཉིས་པརྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱ་བརྒྱས་” 


ཞིག་འདུལ་བཞི་གདུལྱ་བུའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
བའྱི་བབ་མངོན་མྲགོ་ངེས་ལེགསཀྱི་ལམ་དང་འགས་བུགང་རྩུང་ལ་འགོད་པདང་། གདུལ་བུགནས་པའི་ཕུལ་གང་དྲའཇྭག་པདང་། 
མི་ཡོལ་ཏ་ཡེ ཤེས་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱི རའགལ་བ་མད་པའབ དམེད་ལླུན་གྲུབ་ ུའཇུཤ་པ་ཡེ ནནོ། ༨ 


དེསིབདེ་གཅོདརྐྱེནལནི། 











པར་བཤད་པ། དཔེ་དང་སྱར་ཏེ་ཤིན་ཏྱུ་རུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོན། ངེས་བབྱིནདེ་ཡི་རོན་བདང་། །དེ་འབུས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་དང་། 


















།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་" 











ཆོསྤྲདགལྟ་ཏོག་པ་མེད་པའྱི་ལིརརོ། 
རྒྱུ་ཆོགསགཞིསཀྱེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབདང་། 


༧༢ 
-ཞ23། 
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སག་ ༄༅། །ཀི་རྒུ་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་སླིབ་བྱེང་ནི་མཐའ་ཡས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མངས་པའི་བག་ཆགསྱཀིས་བླསིབསཔས་སོ། །དུས་གུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ ` `` 












] འཇོམས་པའྱི་ཏེནནྲིབུགསྔ་རེཆིན་པོ་ཡཾན་ནོ། །དསཱན་སངཨྱྱི་*““པྲིཾན་ལསརྒྱུན་མི་འཆད་བནི་རྒྱུ་སདང་ལམགྱི་ཚོགས་སྔོནདུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་ལགསུམ། དཔེ་ 
༩༩ དོན་མདོར་བསྟན་པ། ཆས་མཐུནྱནས་པརབ་ཤད་པ། སྐབས་དོན་བསྡུ་བབསྟན་པའོ། །དང་པནི། གནས་དྲུག་པོ་ནིའདེ་དག་རྣམས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིནྱ་ར་མཚོ་དང་། །ཉིམདང་ནི་ ་' 
ླ ནམ་མཁའ་གཏར། །སྤིན་དང་རླུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཐི ས་པ་སྙེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམས་གོ་རིམཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོགསགཉིས་ཏི་མདང་ ། . ཧབྱང་ 
ཆུབནམ་མཁའ་དང་། ཁམས་གཏེརདང་། ཉེན་མོངས་སྤིནདང་། ཐུ་གསྦ་ར་ཆེན་པློ་དུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་མཚོདང་ཉི་མ། ནམ་མཁའ་དང་གཏེར། 
 ཧེན་མངས་དང་དུངགི་དཔེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤསྦརུ་ཡོན་ཏནརེན་ཆེནདང་། །ལྡན་ཕྱིརསྣ་ནམསྤྱ་ར་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའྱི་རིར། །ཐོགསགཉིསདག 


























ཟ ༢། །དྲུ་རུང་གསྨ་ཀོ་བུར་བདང་སེམས་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་སེམསྱཀི་གཤིསལ་མྲགུབཔའྱི་ཕིའདང་། ཐུགསྔར་ཆེན་པོཆོས་ཅན། མི་བཟད་པའྱི་དུངདང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིསྱི་ 
སྤྲིན་དེ་འཐྲོར་བར་བྱེད་པ་ལཉེ་བའ་གནས་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་བདཔེ་དོན་བཊུ་བནརི། གཞན་གྱི་དབང་གིསངེས་འབུང་དང་། །བདགདང་སེམསཅན་མཚུངས་གཟིགས། མཛད་པ་ཡོངསྤ་ས་མཆོགས་་ 
ཕྱིན། །འཁོར་དསྲིད་དུ་མཛདམི་ བླ ས་བད་གགིདི་བན། གཞནྱུ་དབང་གསངས་འགུང་དང་། །བདགདང་མགཅན་མཇུང་གཟུགས་ཞས། ད་ས བོག 
ཕྱིར། །འཁོར་དསྲིདདྲུ་མཛདམི་འཆད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངསྦྱ་རྭསཀྱི་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སིད་འཁོརབམ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པྱྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཝྔེན་སློབ་པ་ལམྱི་ཚོ་གཞནདོན་ཁོ་ནའི་ ་ 








ཤྭ དབང་གིས་ངེས་པར་འབུང་བའི་ཕྱིརདང་། བདགདག་སེམསཅནྲ་བམས་ཅད་སངསྤྱ་ནུསྱ་ཀྱི་སིང་པོཅནདུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའི་ཕཱུར་དང་། སིང་པོ་དང་ལན་པའི་སེམས་ཅནྣ་རམས་རང་གིསྣ་ཆེད་པའིགོའཕང་ལ་མ་ 
བཀོདྱ་ཏི་བར་དྲུ་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མཆོགས་པའི་ཕིརརོ། །གསུམ་པདཔ་དོན་ཤིནཏླུ་ནས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས། དཔེའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟནཔ། དཔ་དེན་སྦུར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། . །དང་། 


' བན བྱ[ྱར་ཐྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲ་བརྙན་བཞིན། །ནས་མཁའདང་ནིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སངསྐྱ་ནསྙནི་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པས་་ 











སེ་འགགཅུ་སྤང་བདང་། རྣམ་པར་རྟོགཔ། ་མེདཀྱང་ ྒུན་ྱིས་གྲུབབདང་ྒྱནམིའཆདགུཇུག་པ་འགལ་ལྷ་གཟད་་ཚོསསེ་བརྡསས་བསསྦྱ་སིསམི ཁྱབཔའི་ཡུལ་ལ ཟསཤེས་བརེད་པའྱིཕིར དཔེའི་སློ་ནས་མི མིའགལ་བར་ ་་` 
བསྟན་པནི།  སླུ་སྙོན་་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། གསུང་བརྗོད་པ་ལྷའི་རྫསྒྲ་དང་། མཁྱེན་བྱཅིས་ཁུབ་པ་སྤིནདང་། སྦྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པའི་དཔེདང་། ཡེ་ཤེསསྤྲོ་བ་ཏི་མའིདཔེདང་། ལུ 
«4 ཀྱི་གསང་བཞོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བླ་མ་བརརན་བཞིན་དང་། སྒུའི་གསངབ་ནམ་མཁའ་བཞེནདང་། གྲགས་རེའི་བདག་ཧིདས་གཞི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ ་་ 
༣༠ གསུམ། དཔེ་དོན་སོ་སོའིདྱབེ་བ་ངོ༔ ཇས་བཟུངབ། དཔེཡི་དགསཔབརོདེགབས་དབསུབ། སྨར་ཡང་དཔེདོན་བསྡུས་ ཏྱེ་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ལྟར་དགུ་ལས། དང་ 
པ་གུ་སྟན་པ་བྱརྩ་བིནྱསིདཔེ་བཤད་པལ་གཉིས། སྣྲངབ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེདཚུལ་དང་། སྤྱི་འགག་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔྱེ་ཆས་པར་གཤད་པ་དང་། དོན་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། དག་པའི་སགཞིརགཟུགས་བརན་སྣང་ཚུལ། དེ་ཡིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། ལས་དེས་རདགེ་འདོད་དོན་གུབ་ཚུལ། ནྣམ་རྟོག་མེད་ཀཔདོནདུའགུར་ ` 
























བདེ་ནས་འཛམབླུ་གིངགྱི་སེས་པདང་བུད་མེདྱ་ཀི་ཚོགས་ས་ཡི་སྟེངནགནས་པ་ནམསཀིསག ཟུགས་བྷརནྱ་གྱི་སྣངབ་དེ་མཐོང་བརྩ་གུར་པ་དེ་ཡིསྤྱ་ཏེནྱབས་ཏ། ངེད་ཅགྷ་ནགས་ཀྱང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ལཱདབངའདི་དགདང་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འདྲའི་ཐོབ་འདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཐྲོབ་པའི་དོནདུ་ཡན་ལགབརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་ནོད་པ་སེགསཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
„¿[ གསུམ་པ་ནི། ད་དག་དགེབའི་ལས་དེས་ནི། །འདྲི་སང་ཙམ་ཞི་གདེ་ལྟ་ཐུར། །ཤིས་པ་མདྱ་ཀུངས་སྟེང་ནས། །འཕེས་ཏྲེ་ལརྭ་སཱི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སིམསཿན་དེ་དགགིས་འདི་ནིྱར་ ་ 
2༠ བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བཙམ་ཡིན་ཞེསད་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མེདཀྱང། དགེ་བའི་ལསདེསས་སྟེང་ནས་ཆོའཕོས་ཏེ་ལྷར་སྩེ་བའ་འགྱུར་ར། །བཞི་པནི། སྣང་བ་དེནི་ཤིནཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིདགཡོ་ 
བ་མིད། །དྷ་ལ་མོདྱ་ཀི་སཾ་སྙིང་ན། །དོན་ཆེནྷ་གིས་ནི་ཉེ་བརྕགནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྒའི་གཟུགས་བརུན་སྣང་དདེནི་འདི་ལར་བུའོ་སྐམ་པའྷི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷགནས་ལྷ་ཡུལནས་གཡོ་བམེད་པ་ངེ་ལྟ་ ` 
མདྱའི། འོནྭ་ཀང་གཟུགས་བརན་སྣང་བདེས་ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལྷརསྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོནྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དག་པའེ་སེམས་་ 



















སྟོན་པ་རྣམས་རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ྱིས་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།  །གཉིས་བནི། དེ་མཐོང་ནསྱ་ཀང་འདོད་ཝན་པ། །སངསྦྱ་རསཏིད་ཅེས་རབ་སྦྱེར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་མང་དག་བླངས་ནསནི། ། 
འདོད་པའིགོའཕང་ཐོབ་པར་བེད། །ཅེསཔ་ལྟེ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་སུ་དེ་མའོང་ནསྱཀངསངསྦྱ་རས་དྲེ་དོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པདང་། བདག་ཀྱངསཔས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གླུར་ཅིག་ཅས་དགེ་རྩ་བསྔོབ་ ་ 


དང་། དགེ་བའི་ལམལ་རབྱཏུ་སྦྱོར་ཏ་དེའྱི་རུ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱེརབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཇི་ལྟརའདོད་པའི་གོའཕང་འྲོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནཾ། སྣང་བ་དནི་ཤིན་ཏུ་་ 








° ཡང་། །རོག་ཡེད་གཡོ་བ་མེདཔ་ཏིད། །དེ་ལན་ཡང་འཇིགརྟེན་ན། །དན་ཆེན་པོསནི་ཉེ་བརགནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དག་པའི་སེམས་ལྭ་སྣང་བའི་སངསྦ་རསྱ་ཀྱསྭདེནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྣངབདང་དོན་ 
བྱའྷོགམ་པའི་ཀུན་སློང་གྷི་ཏོག་པ་མེདཅིང་ངོོ་ཆོསཀྱི་སུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིནལ། དྷི་ལ་ན་ཡང་འཇིག་ཏེནན་གདུལྱ་བླ་ནམས་སངསྦྱ་ཆུས་ཐོབ་པའྱེ་ཆུ་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ 


།འིམྲ་གིསད་མཐོང་ལ་བཏྟེནནས། །ཐེག་པ་འདིལ་་་ 





ནི  འདིནི་རངསམས་སྣང་བ་ཞེས། །གསྭོསྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དྷེལ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནེ་དོན་ཡོད་འགུར། 
















༄༅༅། །གནས་བ་རྣམས། །ནང་གིདམ་པ་ཆོས་སྒ་ནི། །ཡེ ཤེས་མིག་གིས་མྤའངབར་འགུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སངསྦརས་ྲིསའདིནི་རང་ེམསདག་པའི་སཱངབ་ཡིནནོ་ 
ཞིསསོསྩོབ་བོག་མི་ཤེས་མོདཉི། དྷེ་ལ་ཡངསངསྐྱ་ཆསཀྱི་གཟུགས་སྣུ་མཐོང་བདེ་མཐོང་བ་པོདདག་ལནི་དོནཆེན་པྲོ་དོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགུར་ཏེ། དོནགང་ཞིན། འདྲི་ལྟརདེ་མཐོང་བལ་བརེནནས་རིསྱགིས་ 
ཚོགས་བསགས་ཏྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ནམསིས་རང་གནས་ནང་གི་དམ་པ་ཆོསྦའྱི་གནི་ས་སར་རང་རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགུར་འོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ལ་སྩེ་འགག་” & 
མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དཔེ་བཤདཔ། དོནབ་ཤད་པ། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། སྩྱི་འགག་མེད་ཚུལ་གྱེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟ ར་སཀྱུནཉུས་པའི་གནས་གཞན་དང་ ་ 
བུལྲདི་མེདབླིཟུན། །གསལ་མཛེས་ནོར་བའི་ཡོན་ཏན་དི་བལ་དཔལ་ལྡནསེངནི་མཉམ་རུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷདག་སྣ་ཚོགས་ལྷདབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །རིམྱ་གིས་ས་ཡེ་ཡོན་ཏན་ ༥ 
བྲལྱིར་སླར་ཡང་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ས་ཆེན་པ་འདི་གུན་ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་གཅོང་རོང་གཡང་ས་སེགས་དངྲ་བལ་བདྲིམ་མེད་པའྲི་ཆུ རྨ་ཡི་འོད་གསལ་ཞིང་མཛེས་པནོར་བའི་་། 










སི ཁི 






















པའི་སྐུ་ཡང་ཆཾས་གསུང་བའི་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་པའརྟོག་པཐམས 
མསྭ་ཉྲི་རབོ་ཆེའི་སྨདྲ་སཱརང་རང་གི་སྔོནྱ་ཧི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལསཀྱི་ཆུ་ལས་ཐུང་བདེ་བཞིན་ད། འཇིག་ཉེནད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་གསུང་བ་ཡང་ཐུབ་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 


ཅེས་པསྟེ། མྱིས་ཐུས་འབད་ཚོ་ལ་དངྨ་ྒྲ་འབུང་བའི་གནས་དང་རྟུནཡུས་དངབརྟེན་པཞུན་སློངགི་སྲེམས་དང་བྲལ་བའི་རྫསྨ་དས་ཇི་ལྟར་བདག་མེདཔའི་དོན་བསྟན་ཏེཞི་བ་སྦྲ་པ་ལྟར། 
དག་དང་གུལ་བའྲི་བུབ་པའི་ཆོས་འདིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལཉེབར་ཞི་བ་མྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། _ །གཉིས་པ་འཚབལས་སྩྱོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པནི། 


དདང་བལ་ཡངསྐལ་ལྡན་གྱིའགྲ་བ་རྣམས་ལ་སབས་རྒྱས}ྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛདདེ་སྐལལྡན་རྣམས་ལ་རང་འང་གིསྐལ་བདང་མཐུནཔར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
དྭ །གཉིས་པནི། ཇིལྟར་ལྷནང་ལྷ་རྣམསཀྱི། །རསྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུངབ་རང་གི་ལས་ལས་བུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ཉྟར་ལྷ་ཡི་ནང་ན་ལྷ་ 


དགེ་བའི་ལསཏི་མྣཐུ་ལས་ཐུང་བའོ། །གསུམ་བནི། འབདནས་ཡུས་དང་སེམས་བལ་བའི། །སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབད་སེགསདངྲ་བལ་བའི། །ཆོས་དེས་ཞིབ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། 


གདུལ་བྱ་རང་ངང་གི་སྔོན་བྱི 


དེ་བཞིནདུའབདཔསོགསདེ་ ་ 
ཇི་ལྟརལྷ་ཡི་གྲོང་ནརྫསླའེ་ 













༦ 


¡ ༄༅།། །རྣམསཀྱིས་ྦོསཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་མི་ལསོགས་པྨ་རམསྱ་ྷི་ར་བའ་མི་འགོ་ལ། བས་ཆསཀི་གསངགིརྫས་ནིབའོ་རབའི་གནསས་འོགས་ཞུངསྭ་བའིའཇིགཉེནགྲས་པོདགཏའོ་ 
བསརྫ་སླ་ ལསྱཀུང་ལུག་ནསིལྷ་སན་སོགས་གཞན་ནྱི་གོས་ཅི་དགོས་ཏེ ཏེ་མི་དགོས་ས། །གཉེས་པཞི། ལྒརནྲི་ཝ་ཡི་སིལ་སཱནྱབེབ་མང་། །འདོདམི་མངོནཔར་འཕེལ་པའིནདུ་མོག །ཐུགས་རྗེབདག་ཉིད་ ་་་་ 
(4 རྣམསྱིདབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ འབཞི་བའི་དོནདུ་འཇུག །ཅེསཔ་སྟེ། ལྷར་ནི་ལྒའི་སིལ་སྙནྱ་བ་སྐེད་མང་དུ་ཡོད་ པནསསའདམགསྦིས་མངོནཔར་འཕེ། བའིདན་བད་བཡིན་པས་ིས་་ 
ཤུ སྡུག་བསྔལ་བརྐྱེད་པལ་མི བདང ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སབསྦ་ཆས་ནམས་ཉི་གསུང་གིདབས་འཐུགཅིགགིས་ཀུང་སྡུག་བསལ་གྱིམེ་རབཅུ་འབར་བ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ལནཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལྷར་ནི་མཛོས་ཤིང་ཡིདའོངསིལ་སཱནས། །སེམསྦ་སྲི་ནོད་པ་འཕེལ་བརའྱར་བའྱིཆུ། །ཐུགས རྗེ་བདག་ཉིད་ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིནསེམས་གཏོད་བསམ་པ་་སྤུལྱ་བེད་ཉིད། 
པ་སྟེ། ལར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ད་འོང་བའི་སིལ་སྟནྱགྱི་སྣ་རྣམས་ལྤའི་སེམསྱི་རྒོད་པ་ཡུལ་ལ་གཡེངབ་འཕེ་ལ་བར་འགུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་མིན་ལ། གུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ ་* ་ `་ 




























དཱ ་༄༅། །འགའ་ཞིག་གི །རྣབའིལམདུའགྱུརབ་ཡིན། །ཞེསཔ་སྟེ། འོན་སངསྨྱ་རསཀྱིགསུངགིསཐམས་ཅད་དུ་ཁབན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསསྲི་འོས་པའྱི་ནུ་མཚན་ཅི་ཞེན། མཐྲོས་པནི་་ི] 





སེམསཿན་རང་གི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཇྷི་ཝརནྷ་ར་བའི་དབང་པོ་དང་བལབས་སྤྲ་ཕྲམོ་ཏག་ཏུ་ཡོདྱཀུང་གཏནད་མྱི་མོང་བའམ་མི་ཐོས་ཏེ། སྨ་ཐམས་ཅད་ལའི་ར་བ་དང་ལན་པྷ་ནམསཀི ཡང་ན་ལམདུ་མ་འགྲོ་བནྲི་ནབ་མིད་པདང་ཐོས་ ་ 
¦ །ཧྭོབས་ཞན་པའི་ཉེས་པ་ཡིནྷ་སྱི་སྦའི་སྐྱོན་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོདྱ་བུ་ཆོས་ཟབ་མསོན་པསྲ་པ་ཞིང་ཤེས༢བ་མཆོགཏུ་གུར་པ་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོའི་སྣ་སྣོདཀྱང་གདུཡ་བྱ་ཉེན་འངས་མེད་པའི་ཡེད་ཅན་ 
ཌཱ བྱངསེམསའགའ་ཞིག་གི་ར་བའི་ལམ་སྟེ་དབང་པའི་ཡུལ་དྲ་འྱགུརབ་ཡིན་ཅི། གཞན་ལོག་སྲེད་ཅནྱ་ཐིས་གཏན་ནས་མྲི་ཐོས་ཤིང་ཞན་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ལྔ་བམསཅད་མཐོས་བནི་སངསྤྱ་རསིགསུང་གིཉེས་པམ་ཡིན་ 
- པརཆརིག་པར་བུའོ། །གྲསུམ་པྲ་ཐུགས་མཁྱེན་བྱཆས་ཁྱབ་པ་ཆརྭསྤིནྱགི་དཔེ་བཤད་པལ་བཞི། ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའེ་ཆོས་མཐུན། སྣོད་ཀྱིས་འགུར་བའི་ཆོས་མཐུན། ལྟཾས་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན། 


- མླེ་ནམས་ཞི་བའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབད་པ་མད་པའེ་དཔེ་དོན། རྐྱེན་ལས་འཇྡག་པའི་དཔེ་དོན། རྒྱུརངེས་པའིདཔེ་དོན་བསྟནཔའོ། །དང་བོནི། ཇིརྟར་དབྱར་གྱི་དུསན་ 













= =༩བ༩༤༤ལ་མཆལ་མཛལ་པས་འབའས།༤༧༢༧༤ར༡༤༧༤༨༨༧༥༢༧༢༨༧༢༤ར༧༧༨༤༦ར༨པ༧ར༤༢༤ར༠༤འར༨--༩ 


།ལེ་ཏོག་བུནསུམཆོགས་པའྱི་ནུ། །རུ་ཡི་གུང་པོའབད་མེདཔ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འྲོ་བའིདགེ་བའིལོ་ 
།རྣམ་པར་རྟོགཔ་མེད་པརའབེབས། །ཞེ་ས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དབྱར་ཆྱིདུསན་སྤྲིན་ཁྱིས་ལོ་ཏོག་ཕུནསུམཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཆར་ཇུའི་ཕུང་བོ་འབད་པ་མེད་པརརྒྱནྐདུ་འབེབས་བ་ལྟར། ད 











ཐཾ ༄༅། །ཐུབདབང་སྦྲིནནིདགེ་བའི་ལོ་ཏོགརྒྱུ། །ཞེས་པསྟེ། སྲིད་ལ་སྟེ་འགྲོ་བའིདགེ་བའེ་ལོ་ཏོགགྱི་ཆུུ་ཡིནནོ། །གང་ཞེ་ན། ཐུབ་དབང་གླི་གིན་ནའོ། །ཅི་འདྲ་བའི་སྤྲིནཞེན། 

„¿ ཏིང་ངེ་འཛོནདང་གཟུངས་ཀྱིརུ་དྲ་མ་མེད་པའི་སྙིངཔ་ཅནནོ། །སྤྲིམདེ་གངན་ཡོདཅེ་ན། ནམ་མཁའི་དྲཀིལ་ནགནས་སོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ནམསཁའ་ཞེ་ན། མཁཱནཔ་དངབྱརི་བཆེན་པོའིནམ་མཁའ་སྟེ། 

„ འགྱུརབ་འཁོརབདང་མི་འགྱུར་བྒྱངའདསྱི་མཐའི་སྐོནགྱེས་མགོས་པའི་མུའྱནབརེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནགནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོད་ལས་འགྱུར་ཚུལ་རྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པལ་གཉིས། དབེ་་ £ 

༧ བསནཔ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ན། ཇིལར་བསིལ་དང་ཞིམདང་འཇམཔ་དང་། །ཡང་བའྱི་ནུནི་སྨིནདེ་ལས་འཐོནམ། །ས་ལ་བྭ་ཚཱ་ལ་སོགསགནས་འདྲེལ་བས། ། ཁི 

ཤིན་ཏུ་མང་པའོ་རོར་ནི་འགུར་བབཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརབསཱིལ་བདང་། ཞིམ་པ་དང་། མངར་བདང་། འཇམ་པ་དང་། ཡ་ང་འྱ་ནུནི་སྤིནད་ལས་འཐོན་ནས་བདཔསས་ལ་་ 
༢༨༨༄༧འ༽ 


ཤ བྷ་ཚཱཉནདང་རྩའི་དུག་དང་ཤིང་དུག་ལ་སེགས་པའིགནསཐ་དད་པདང་འབྲེལ་བསརིམ་པ་ལྟརཚ་བ་དང་ཁ་བདང་རྱུར་བ་སེགས་ཤིནཏུ་མང་པོའི་རོརནི་འགུར་བབཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེརྩབསས། །གཉིས་ 






དདུ་སློབ་སྤྲིང་ལས།  ཆོས་ཉྱི་སྨྲིནདེ་ཕན་ 
གྱག དེ 'བརནནཔར་རནམསྲ་ཐ་ ¡ྤ 
དཔེ་བསུནཔ་དང་། དོནབཤདཔ། དོན་བྣས་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཟེགཔ་མཆོག་་དད་པ་དང་ སས 
། དེ་ལ་དད་པ་དང་ཝངབ་གཉིསཀ་ 


ཧྲ (བཿ འིར ཆོགས་པ་རམ་པམང་པའི་རོདངལན་པར་འགྱུར་རོ། སྐ 
བ 















འབེབས་པསན། 








གོ་ལོགྲ་གིད་ཅན་ནམས་མི་དགའ་བནི་འཇིག་རྟེན་ནང་ཆར་ལ་དགའ་དང་མི་དགའི་དཔེ་དེཉིདྱ་ཏིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ནུསསོ། 
དཅན་ནམས་མི་དགའ་བནི་འཇིག་རྟེནན ིག་པྱ་ུྱ་ི་ྔལེན་དནི་ྩ་འྲིཞན། 
4 ༡ལ་དག་ལ་རྣམཀུན་ྟོས་པམེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤིནད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཐིགས་པ་རགསཔའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ྡོ་ཚན་ཏེ་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། 
ཧཿ ནྭགག་ཆུགས་ཕུ་མོ་ལ་གནོདཔ་དང་། རི་སུལ་དུསོང་བའི་སོག་ཆགས་ཆེན་པྩོ་གུངཆེནདག་ལ་བནཔ་ཡོདབང་རི་ལྟར་སྤིནདེ་ཕནགནོད་ལཉྟས་པ་མེད་པ་ལྟར། རུལ་བ 
བབ་མེ་སྟཾངཔ་ཉིད་དང་། རགས་པ་བགསྱར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀི་ཐིགས་པ་ཆར་འབེབས་པ་ལྟ་བུའྲི་བབས་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟེན་པན་སངསྤྱ་ཆས་ི་མཁེན་པ་དངངྱེ་བའྲ་སྤྲིནདེ པ་་ 
རྣམསཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་དག་པརའགྱུར་བདང་། ཆོས་ལྭ་སྡང་བ་ནམསྱི་བདག་ལྟའི་དགཉལ་འཕེལ་ཏེཁོང་ཁོ་བརའགུུར་བ་དག་ལྷ་རྣམ་པ་གུནངུ་ལྟོས་པ་མེདཔརཆོས་ཉྱི་ཆར་རབ་ཅུ་འབེབས་པར་ཕེདདོ།། 





ི །གསུམ་པནི། 


།སྲུག་ཆགས་ཕྲ་དང་རིསལ་སོང་བདགལ་ཇི་རྟར་སྤིན་ཉྟོས་མེད། །ཟྭ་དངྱ་ཧ་ཆ 








ཐིགས་པ་རགས་འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ 


༦ རབ་ ་ 


ནི་ྡོརེའི་མེ་ནི 


ོན་མོངས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ 
ྒ རྗི པ། 
རྒྱལ་་བས་ 'པར་མི་ ག་བཞི དྲུཕ་བ་༥ 
། ཐེག་ཆེནལསསཔ་ 











༄༅། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལབྱི་མེ་རྣམསཞི ་བའི་ཆས་མའུན་བཤདཔ་ལ་གསུམ། འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ:ཞེསཚུལ། ཤེས་ནས་བདན་བཞིའི་དོན་ཏྟོགས་ཚུལ། 
ཊུནསྣ་སྤང་ལེན་མས་སླུ་བངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་འོགམ་མེད་དེར་འགྲོ་བའི་ལམནི་རྣམ་པ་ལྔ། མི་གཙངབ་ལྤདི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ ཝ་དག་ན་བདེབམེད། །དེ་ཡི་སྡུགདསྔལ་ 
' རྟགཏུ་མེས་མཚོནརྒྱ་ཚཱ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞེན། །ཐུགསྔ་རྔའི་སྤིན་ལསདམཆོས་ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞྱི་པེད་རབ་ཏུ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཧེ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིཏྲོག་མཐྲའ་མེད་པའི་གནསདེར་འགྲོ་བའི་ལསནིངན་ 

“ཱཾ གོང་གསུམདང་ལྷ་མི་གཉིས་ཏྲེ་རབ་པ་ལྭའོ། །དྲེ་དམས་ཅད་སྡུག་བསྔལྱ་བི་རང་བཞིན་ཡིནཔཞི་དཔེར་ན་མི་གཙང་བ་ལྔི་ཞིམ་པོ་མེད་པ་བཞིནད་འགོབལ་པོདག་ནགད་བཞེདཔ་ཡིནནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
` ཅེ་ན འགྲོ་བལྔ་པོ་དའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྱི་སྡུག་བསྡལ་ནི་དཔེརན་རྟག་ཏུ་མེས་ཚེག་པའི་རྨདང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་རྨ་ལརྒྱཚཱ་རེག་པ་ལསོགསཔས་སྐྱེས་པའི་ཚོརབ་བཞི་ནདུ་བཟོད་པརདཀའ་ཞིང་འགྲུར་ 
་‹ བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེའི་རྒྱུའོ། སུག་བླསམ་དེདག དག་ུཞིར་བེདཔི་དོན མངསྦསཀྲིགསྔ་རེན་ོྲསན་ལས དདེ༽ ཤཞིདམ་པའིཆོསྤསི་ཆར ནཔ་རབྱའ འས པརམཛད་ད། །གཉིས་ 


















བནི། ལྷ་ལའཆིའཕོ་མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡག་བསྔལ་ཞེསྱ་བུར་རོགས་པའི་ཕིར། །ཤེས་རབ་ལན་པ་ལྷ་མིའི་དབད་ཕུག་མཆོག་ལའངཇངོན་པརའདོད་ཨེད་དེ། །ཤེས་རབདང་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་བའི་གསུངའབ་དད་་ 
པའྲི་ཇེས་འབངསལ། །འདིནི་སྡུག་བསལ་འདྱི་ཆུ་འདིནི་འགོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་པྭེ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པྲནམསཆོས་ཅན། ལྷ་མིའིའང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་དེ། 
4¿ བདེ་འགྲོ་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིལཁོངོས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ོལ་བ་དང་བསྲུངབ་སོགས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྩིས་རབས་ལས། གཅི་གནིབླ་གུང་བའི་ཉོན་མོངསལ། 
ཤི་གཞིས་པ་ཚོལ་བའི་ཤཐངངོ་། །ཐྱུག་གམཡང་ནདབུལ་ཡང་རུང་། །གངནའང་དདེབར་མི་འཆུརརོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡངརངགི་ཤེས་རབདངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབྲ་དི་མམེད་པའི་ལུངལ་ ་ 
ཡིད་ཆེ་སྦ་ཀི་དད་པའི་ཇེསསུའྲབངས་ནས་འཁོརབ་འདིནི་སྡུག་བས་ལ་དང་། ལསདང་ཉོན་མངས་པ་འདིནི་དེའྱི་རུ་ཀུནའབུང་དང་། སྡགབམལྱརྒུ་དང་བཅས་པ་འགགསཔ་འདིནི་འགོག་པ་དང་། དེའི་འབས་ 
ནི་ལམ་ཡིན་ཅེས་རང་གྲི་ཐས་སགསཀིཤེས་པས་མཐོང་བའྱི་པིརརོ། །གསུམ་པནི། ནད་ནི་ཤེསྱ་བནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སླང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབྱ་བྱ་སནནིབསྟེན་པར་བྱ་བལྟར། །སྡུག་བསྔལརྒྱུ་དང་དེ་ “ 












དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སལ་ ལྡན་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། 
།དང་པོ་ ནེ 





འསོགཔ་དཔད་བཞིནལམ། །ཤེསྦ་བྱསངྱབརིགཔརྱ་བ་ཞང་བསེནཔརྱབ། 
,¿ དང་། ནད་ཀྱིརྒྱུ་མི་ འཕྲོད་པའི་ཟསནི་སང་བརྩ་བུ་བདང་། ནད་དང་བུལ་བའི་བདེ་བར་གནས་པནི་ཐོབ་བར་འདོདཔ་དང་། 


བཞིནདུ་ཟོ་དང་ལ ནཱ་པ་དྭག་གིས་ཐོག་མརའཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འང་བཞིན་དུ(གེས་པར་བྱབ་དང་། 


སྒལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་བཤཤད་པའོ། 


ཇིཉར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོབ་མེད་བཞིན་དུ། 





།ཞེས་པ་སྟེ། 


།དང་པོ་ ལགསུམ། 


ཇི་ཉྟར་སྨན་པ་མཁས་པ་དག་ལས་རྲོག་མར་ནད་ནི་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་བྱབ་ 





དྱྱིུའི་གཉེནཔསནནིབསེནར་བབེབདརཚུལ བཞིནདུ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ 
 འྱི་རུ་ཀུན་འབུང་ཉོན་མོང ན་མོངས པྲ་ནམསུ་ནི་པང་བརྩབ་བདང་། དེག་ཉིས་འགགསཔའི་འགོག་བནི་ཐོབ་བརརིག་པར་ 
¿2 བྱ་བ་དང་། ད་བཞིནདུ་འགོག་པ་མངོནསུ་མདྡ་བེད་པའྲ་ཐབས་ལམནི་རངྱ་ནུདལ་ བྷསིནབུར་ཤེས་པའི་སྨོནས་ཀུན་ཏོནདང་་ནམ་བུང་གྱི་རྒུའབས་ དངདོར་དུ་བྱ་བར་བསྟནཏོ། །བཞི་པསྦུལ་པ་སྟོན་བཙངས་པའི་་ 


སྣང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། བྱིདལས་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ། དེ་ 


།ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །སྣང་བའབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནྲ་ཐུབ་པ་ ་ 


¡ ༄༅། །བསྔོ་བ་ལར དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོསཉྱིག་ལས་མི་བྱ་ཧོད་བཞིནདུའཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་དེའི་གཟུགས་སླུ་གདུལ་བྱ་སལ་ཝན་ནམས་ཉྱིས་མཐོང་སྟེས་མཐོང་བ་ 
ཡང་དུས་ཏག་ཏུ་སངྭསྐྱ་ཆས་ཐབ་པ་ལྭ་མིབ་པའི་དེ་མཀུན་སེལ་བརྩ་3ེད་དོ། །གསུམ་པནི། ཧཱཾནྱའི་རང་ཉིད་སོན་ལམ་དང་། །ལྷ་ནམས་ཏིས་ནི་དགེབའི་མཐནས། །ཇིལཝརཚངས་པ་འབད་མེདསང་། ། 
„ ངྭ་བུང་སྤྲུལ་སྒུདེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརཚངས་པ་རང་ཏིདཀྱི་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་།  འདོད་ལྷ་རྣམས་ཉྱི་སྔོནགྱི་དགེ་བའི་མཐུས། ཇིལཱར་ཚངས་པ་འབདཔ་མེདྱཀུང་འདོད་ལྷ་ནམས་ལྷསང་བ་ 8 
, ལྟར དེ་བཞིན་དུ་རང་བུང་ཚོགས་པའི་སབསྦ་ཚུསྱ་ཀྱི་སལ་པའྱི་སཱ་ཡངསཔསྦྱ་རས་ཉི་ཐོནི་སྨོན་ལམ་དང་གདུབ་བྱའི་དགེབའི་མཐུས་འབད་མེདདུ་སྣངབ་ཡིནནོ། _ །གཉིས་པ་སལ་མེད་ལ་སྭི་སངབའི་ཚུལ་ནི། 
' འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབྱི་ཁབ་གཤེགས་དང་། །དགྱེས་རོལ་བདང་དབེནཔར་སྦྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། །ཟྱང་ཆུབཆེ་བཆེས་ཞི་བའྲི་གོངདུ་ལས་སྟོན་དག །བསནནསྤ་ཐུབ་པ་གལ་མེད་མིག་་ 
' གིལམ་མི་འགུར། །ཞསཔ་སེ། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་རྱིགནས་ནསའཕོ་བདང་། ཡཱམྱ་ྷི་ལུམསྲ་སུའཇུག་པ་དང་། ལླུསིའི་ཚལདུ་བལམས་པདང་། སེར་་སུའི་གོངདུ་ཡབྱཀི་ཁབ་ཏུག་ཤེགས་པ་་༥ 


-༡3⁄ 





༨ ༨༩༨༧ 


དང་། བཅུནམོའི་འཁོརྱ་སིས་དྱགེས་པར་རོལ་བདང་། བཀྭཏུ་བུང་ནས་དཔེན་པརདཀའ་བ་སྤྱོདཔ་དང་། བྱང་ཇུབ་སྙིང་པོརག་ཤེགསནས་བརྡུད་སྡེ་བཅོས་པ་དང་། ཧུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་བཆེས་པདང་། 
ཞི་བྱ་ཐུང་འདསཀྱི་གངད་འགོ་བའི་ལས་སྟོནཔའི་ཆོསྦཉི་འཁོར་ལོ་བླ་རབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཛུལ་བསྟན་ནསཐུབ་པ་དེཀིད་སྐལ་མེད་རྣམསྱི་མིགགི་ལམདུ་སྣང་ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཡེཤེས' 
„4 སྤོ་བཞིསའི་དཔེ་བཤད་པ་ལགགསུམ། མྙི་ཉོག་གཞན་དོན་མཛད་པའྱི་ཚོལ། སྐལ་བས་རིམ་རྱིས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། དཔ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། 
53: རྟོག་པ་མེད་ཚུལ་མདོརབསྙན་པདང་། གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། _ །དང་པོ་ནི། ཇིལརཏི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚ་ཉིདཔ། །པང་སོགསྱརས་དངཀྱུམཏནི་རབ་ཟུམཔ། ། 
ཆུ་སྐྱེསཀྱེ་དང་ཟུམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དགལ། _ །ཏིས་ཏྟོག་མེད་འདིར་ནིའཕགས་པའིིདེ་བཞིན། །ཞེས་པ་སེ། ཇི་ལྟར་ཏི་མའི་འོད་ཟེརྱརིས་ཤིནཏུ་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་གིཚ་ཉིད་ལ་པླད་སོགསྱརས་པ་ ༥ 
དང་། ཀྲུ་མུ་ཏརབྱའུ་ཟུམ་པརྡ་གུར་ཀྱཆྭ་སིས་བུ་བའི་ཡོན་ཏནདང་ུསཱཏུམ་པའི་སྨྱོནདག་ལཉི་མ་དྷ་ལྟར་བུའོ་སམདུ་ཏོག་པ་མེདཔ་དེ་བཞིན་དྲ་ཐིནལས་འཇྲུག་པའི་སབས་འདིརནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉི་ 





ཟ ༄༅། །མའང་གདུཡ་བྱའི་ཕནགནོད་ལྷ་ནམ་པར་མི་ཏོགགོ། གཉིས་པ་ལགསུམ། ཉོགཔ་མེད་ཚུལ་གིདཔེདོན་བཤདཔ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཅིག་ 
ཅར་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ཚུལ་བཤད་པབའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏིམ་རྟེག་མེད་བ། །རདའོད་ཅིགཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བཞིན 
÷ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མདམ་ཆོསའོད་ཟེརདག །གདུལ་བའི་སི་བོའི་པྨ དའྲ་འ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཔདྨ་རྐྱས་བདང་གུ་མུཏཐུམ་པ་ ་་“ 
 སྲུགས་འདི་ལྟར་ཊུའོ་སྐུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རང་གི་འོད་ཟེར་ཅིགཅརྦ་ཐོས་པ་ཡིས་པྨདྨ་རྒྱས་པར་ཕེད་པདང་། གཞན་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨེན་པར་བྱེད་པདང་། གུ་མུ་ཏ་ཐུམ་པར་བྱེདབ་ལྟར། -དེ་བཞིནདུ་། ˆ 
' དེབཞིན་གཤེགས་པའིཉི་མ་ཡང་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཏིའོད་ཟེརདག་ཅིག་ཅར་དུ་གདུལྱ་བའི་སྩེ་བོའི་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་།  ཕནབདེའི་ལོ་ཏོག་སྒིན་པ་དང། གདུཡྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གུ་མུ་ཏྭ་ཟུམ་པར་བེད་པ་འདི་ལར་བའོ་སྐམ་ ' 
-' པ་འྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད་པར་འཇུགགོ། གཉིས་པནེ། ཆོས་དང་གཟུགསྱཀི་སྐུ་དག་གིས། །ཤུང་ཆུབ་སིང་པོའི་མཁར་ཤར་བའི། ཀཀུན་མཁྱིནཊིས་འགྲོ་བརནི། །ཡེཤེས་འོད་ཟེར་སྤུ་བར་མཛད། ། 











ཅེས་པྭ་སྟེ། ཆོས་ཀི་སྒུ་དངགཟུགསཀྱི་སྒུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་གྙིང་པོ་ཆོསཀིད་ཊིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་ཀུན་མཊེནྱ་རུལ་བའི་ཏི་མ་དནིའྲསོབ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་རབྱཏུ་སྤྲོབརམཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ཧྱིར་གདུཡྱ་བདག་པ་ཡི། །ཆུཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྒནནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེརན་ནུ་དངས་མའི་་ 













པ ལྡན་པའི་ཏི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་འདིར་དེའི་འོད་ཟེར་ཁྱིས་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱསནས་རིམ་རྱིས་རྲོག་མར་མཆོག་སྟེ་རི་མཐོ་བརྣམས་དང་། དེནས་རིསྦྱ་ཧིས་བར་མ་རམས་དང་། དེནས་དམན་ 


ང།སི་དམའ་བའེ་རྲི་རམས་དང་། 
‹ གྱིསའབབ་པ་ཡེནནོ། 





སཔ་ོསབམའབབ་རི་ས་འཆརཔའོ། །འཞིག་པཞི 


གྱིསནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རིལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཀིམ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལརིམྱ་ཟིས་འབབ། །ཅེས་པ་ཧྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱང་རིང་པོར་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའིའོད་ཟེརསྙོང་དང་ ་་ 


`༽༨~༦-༡༨༽ ༨ 


དེ་ནས་སྩ་པོགས་མཐེན་པོནས་དམའ་བའི་བརདག་ལའང་རིམྱ་གིས་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ 


།གསུམ་པ་དཔེ་ལས་ཁྱདཔར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འོད་ཟེར་ཁུད་པརའཕགས་ཚུལ་དང། བེད་ལས་ཁྱད་པརའཕགས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི ཞིང་ 
༔ ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྤྲཉི་མ་ལ་མེདཔ། །ཆི་ཤེས་ཡུན་བཀབ་ཤེས་བུའི་དོན་སོན་པ་ཡང་ཨིན། །ཐུགསྔ་རའི་བདག་ཏིད་སྣ་ཚོགསམདོག་བྱེའི་འོད་ཚོགསྱཀིས། །གསལ་བ་དང་ནིའྲགོ་ལ་ཤེསྱ་བའི་དོན་སྟོན་”་ 











ཇྙིཉརྒྱ་རཆེནའོད་ཟེརྭ་སོང་ལན་ཉི་ཤརའདིས། །འཇིག་ཏེནགྲུན་ཧཱ་སྣང་བརྱ་བས་ནས་རིམ་་ 







རྒྱལ་བའི་ཏི་མའིའོད་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅནརྱི་ཚོགས་དབང་པོརབ་འབྲིང་ཐམ་དག་ལའིམ་ 





།ཅེསཔ་སྟེ། འོ་ནྷ་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅདད་སངསྦྱརས་ཉི་མ་དང་མཚུངས་སམ་ཞེན། མི་མཚུངས་ཏྱེ་ཕོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིངཀུནྩསི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁྱབ་པར་འོད་ཟེརསྤོབའི་ནུས་པད་ལྟའི་ཉི་མལ་ | 
མེདལ། དེར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པསྨསོ་མིག་བཀླམ་པའི་འགྲོ་བླཚམས འི་མི ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བའི་དོན་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་སངསྐྱ་ཆསི་ཉི་མན་ཐེག་པྩས་ 
¦ ཚོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོསཀི་མདོག་བྱཀེ་བའི་འོད་ཚོགསྤ་ཏིསྱ་ཕོགས་བྱརུའི་ཞིང་གུན་གསལ་བདང་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུནཔས་བཀབ་པའི་འགྲོ་བླ་ནམས་ལ་ཤེས་བུའི་དོན་ཟབ་མོརང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྙོན་པར་་ ཁྱ 
¦, མཛད་དོ། །གཉིས་པནེ། སངསྐྱ་རྭས་ཟོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མྲི་ལནཔ་ཡི་སྐྱ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགསྲ་བལ་དོནདེ་མཐའོང་བལསཉྱི་སོང་བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི ད་ ཁང 
མཚོར་ལྱུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པརྣམས། །སངསྦ་རས་ཏི་མའི་འདྲ་ཉིསྨ་བློ་སང་མམཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སངསྦྱ་ཆས་འཇིག་རྟེན་པའི་གོང་དུ་བསོད་སྒོམས་ལ་གཤེགས་ ་ 
པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བེ་ལང་བ་རྣམསཀྱིས་ཕྲ་རགསཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་མདྲོང་ཞིང་འོན་པས་སྒྲ་ཞྲོས་པ་དང་། སྩོན་བསརྦན་པ་རྙེད་པ་སོགས་མཐོ་རིཨགྱི་ཉེརའཚོསེལ་བདང་། མངོན་ 

















ལེགས་ི་བདེ་བྱ་སོངབ་དང་། 
ནས་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ས ང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ 
རྟོག་མེད་འདོད་དགུ་སྦྲབ་ཚུལ། 
།སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམསཀྱིནི། 

།དེནི་དལྷ་ནམ་མི་རྟོག །ཅེས་པ་སྟེ། 


དོན་གྱི་མཆོག་སངསྱསད་མཐོང་བལས་ནེ་མངོན་མྲདོངས་ ་་ 
སངསྤ་རྒས་ཉི་མའི་འོདྱ་ཀིསྣ་བློ་གས་ཀྱི་མིག་བེ་ 
།དྲུག་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བཞོར་བུའི་དྭཔ་བཤད་པ་ལ ˆ `; 


།མཐོ་ངེས་ལེགསྦཀི་དོན་སྦྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་རྣམས་ངན་སོང་གིཉེས་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཏྲི་སུག་གིས་མིག་ལོངས་ཤིང་འབས་བུ་སིད་པའྱི་རུ་མཚོར་ལྱུང་བ་ལྭ་ལྟ་བངན་པའི་མུནཔས་བླ་སིབསཔ་ནམས། 
ཉྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཏིདཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བའའགུརརོ། 
འབྱུང་བ་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་བཤད་པའོ། 
ལྟུ །དེ་བཞིན་སངས་རྲས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བཿ ། 
འདོད་པའི་དོནྭ་བའོ་སྐམ་པའི་རྣམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེདཀངདུས་ཅིག་ཅརདུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཏེ་འཁོརན་ གནས་པྨ་ནམ སུཀྱི་ 


76] 


འབུད་མེད་ཏག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 


།གསམ་ཀུནསོ་སོར་རྫོགས་བེ༔ །གསནས་བས་པ ད་གས 





- 





ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་ མ་པ་ཀུནསོ་སར་ཚོགས་པའྱ་ཧེད་ པ་ལྟའ། 








དེ་བཞིནདུ་སངསྐ་རས་ ཡདབཞིནྱི་ནོརྭབུ་ལ་གདུཕྱག་མོས་པའི་བསམ་པྲ་བདད་པྲ་ནམས་ཉི་བོ་དང་མཐུནཔ འིཆོསསྣ་ཚོགས་པ་ཐོས་ པར་ཆུལྱ་ཀང་ ༠༥ 


སངསྤྱ་རྭསད་ནི་གདུལྱ་བདེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་ འདིདངའདིསོན་པརྱེདདོ་སྐམ་པའྱི་རམ་ 'པར་མི་རྟོག་ཀྱང་འདོད་དགུ་སྒབ་ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇིལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནོོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། ེ 
འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟའ། །དེ་བཞིནྡ་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་ པནི། གཞིནྱབི་དནདྲ་ིདཔི་སད་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཉེནད་སྤྱིཾ་ $ 


སཔ བའགཔ་སད ད་ང འ་སག དག་ལ་རབྱཏུ་སེར་བརྱ་བིད་པ་ལྟར། ད་བཞིནདུ་དབ་པའི་དབང་པོས་ཀར་འབད་ཝོལ་ མེད་བཞིནདུ་ཇི་ལྟར་འོས་་ 





དནདྲམདཔ་ཇིསིདཔར་ཏུགྱུ་ཕིན་ལས་མཛདདེ་བཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། གང་ཕིརྱམཚོ་ས་འག་ནས་དེལ་འདོདཔའྲ། སྱ 


།ད་བཞིནའགྲོ་བཤིནཏྭ་སལ་ངན་ཏོན་མོངས་ཟིན། །ཡིད་འདེར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བྷ་ཆེད་དཀའ་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི ལྟར 





ཟ ༄༅། །ནོར་བུདེ་ལ་མྷི་རམས་ཅིས་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཙལ་ཀྱང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་འབུངབ་དེ་འགྲོབ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་རབྱཏུ་ཆེད་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་་ 
„ གང་གྱི་ཡིུར་ཞེན། རྒྱ་མཚོ་དང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླུས་བདག་ཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིནཏུ་སལ་བངན་པཉོན་ཨོངས་པའི་གདོནྱ་རིས་ཟིན་པའི་ཡིདྲང་མདང་བཅས་པ་འདིར་བདེ་ ་ 
པ བརགཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཤིན་ཏྱུ་ནེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བུའོ། །བདུན་པ་གསུང་གི་གསང་བྱ་ས་བྷརནྱཧི་དཔེ་བཤདཔ་ལ་གཉེས། དཔེ་བསྙནཔ་དང་ རི སོསྒབཤདཔ་ འོ 
ཌཱ དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲ་བརྙན་བྱིནི་སྦྲ །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །ྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །ཞེས་པ་སྙེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙནྱི་སྒྲ་དྲག་ཆ་ 

ནི་སས་བུགཞནྱའི་ངག་གི་ནམ་པར་རིགྱ་བྱདྱ་ཀྱི་ཏེནལས་བུང་ཞིངསྣང་བ་ནི། ཤཱུན་སོང་གྷི་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་ལྱ་བེད་པ་བཟོ་བའི་གནས་ལྕེ་དང་ནནལ་སོགས་པ་ཕདནས་བྗྗོད་པའི་ཚོལ་བམེདཅིང། ་་ 
' བརྟགས་ནྲ་དག་ཆ་རང་གིངོ་བྱོ་ཕིའི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་ཉརརོ། །གཉིས་པནི། དེ་བཞིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་ཅྱི་ནམ་རིགལས་བུང་བ། ། 
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རྣམ་པར་རྟོགཔ་བཟོ་མེདཅིང་། _ །ཕྱིདང་ནང་ནགནས་མ་ཡིན། །ཞེསཔ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིནདུ་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡང་ཏནཔ་བོ་གཞན་ཀྱི་ནམ་རིག་ལསྤབུང་ཞིང་སྣང་ཡང་ཀུནསློང་གི་* 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། བརྗོད་པ་བཟོ་བའི་སླའིགནས་ལྕེ་དང་རྐནཤྱི་འབད་རོ་ལ་མེད་ཅིང། བརགསན་སྨ་རང་གིང་བོ་ཕི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །བརྒྱད་པ་ 
„¿ སྨུའིགསང་བཅམ་མཁའི་དཔེ་བཤད་པ་ལགཉིས། དཔེ་བསན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཧུང་ཟད་ཆེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་བ །མིག་ 
2 གི་ལམལས་རབ་འདས་པ། །གྲཟུགས་མད་བསྙནདུམདཔ་ཡོ། །མཁའ་ལ་ཇིལར་མའོ་དང་དམའ། །མཐྲོང་ཡངད་ནིད་ཝར་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམམཁའནི་དངོས་པོརྦ་གུབ་༣ 
པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་ཅིང་མིགགྲི་ཡུལྲ་དུ་མངོན་སུམ་པའིི་སངབ་མེད་ལ། ཡིདཀྱི་ཡུལ་དུའདིའོ་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགསཔ་མེད་ཅིང་གེམས་ཀྱི་རྟན་པའི་གཞི་གང་ཡངམེད་ལ། མིགགི་ལམ་སྟེ་མཐྲོངབའི་ 
ཁ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ཤིངགཟུགས་སྲུ་གབ་པ་མེད་ཅིངགཞནལ་འདིའོ་ཞེས་བསནདུ་མེདཔའི་ནས་མཁའ་ལ་ཇི་ལརམཐོབ་དང་དམའ་བདག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ངེནི་མྲའོ་བདང་དམའ་བད་ལར་ཡོད་། 































ཟ ༄༅། །པ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱརས་ལ། །མདོང་ཡང་དནིད་ལྟ་ཨིན། །ཅེས་པ་སྟེ། དཔེདེབཞིནདུསེམས་ཅཧྱསེ་དདངཔོའི་ 

ཨཾ ཧྱི་བུག་གིས་སྐུ་བལྟུམས་པ་དང་མྱངནལས་འདས་པའི་སྐྱེའགག་སེགས་ཐམསཿདསཔས་རྒྱས་ ལོསངསངྱ་བ་དནིོསི་སགཡོ་བཡེཔ་དོནདམཔའིདབངུ་ྱརསབྷམས་པབསོགས་པའིམཛདཔ་ 

 དེ་ལཱར་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དགུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིདས་གཞིའི་དཔེ་བཤད་པལགཉིས། དཔེ ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇིལྟརས་ལས སྐྱི་བཀུན། །རྟོག་མེདསལ་ ' 
བརྟེནནས་ནི། །འཕལ དཔད །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརས་ ལསྱ་སེ་བའྱི་རི་ཤིངལ་སོགས་པ་གནསཡིས་ འདདག་བརྱདདྐོགམཔའི་ཏོགཔ་མེད་པའི་ས ལ་བཏེནནས་དང་པོ་གོངནས་གོང་དུ་ ་ 
' །འཕེལ་བདང་། བར་དུ་རྒྱུན་མིཉམས་ པར་བརྟནབ་དང་། ཐ་མར་ཡལག་ ལོ་མ་སགས འཕེལ་ཞིངཡངས་པར་འགྱུརབ་ལྐརའོ། །གཉིས་པ་ནི། དི་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངསྒྱ་རྣྟགས། །རྷ་མརྟོག་་་ 


། མེད་པ་ལ་བརྟེནནས། །འྲྲོ་བའི་དགེ་བའྱི་བ་བརྣམས། །མ་ཡཱས་པནིའཕེལ་བརའགུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིནད་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརསཀི་སྣ་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅནགསུམདང། 








 ཟླུ་སེགས་ཅནདང་། ཐནལོག་པརངེས་པའི་འྭགོ་བའི་དགེ་བའི་ཚ་བམལུས་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་ལྱརཱས་པརའྱགུརའོ། ` །གཏིས་པ་དཔེའི་ དགོས་པ་བརྗོང རྗོདདྷེ་གབས་དོནབསྡུ། བ་བཤད་པ་ལགཉིས། དགོས་པ་དངདཔེ་ 
དོན་གྱི་དབྱེབ་སྦྱིརབསྙནཔ། དབེས་མཚོན་དོན་ཁུད་པརདུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས། དཔེ་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་ བསྟན་པདང་། པའི་ད་བླམས་ཏ་བསན་པའོ། །དང་པོལགསུམ། 
ཌཱ ྱའི་ཐེ་ངོམསེབྱགཔ། མདོའི་དགོས་པ་བསྟནཚུལ། ཟབ་མོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབང་ཚོལ་མེད་པར་བུ་བདགའ། །བྱེད་པ་ མཐོང་མེདདེ་བས་ན། །གདུཡ་བྱའི་ཐྲེ་ 
2 ཚོ་མབཅད་པའྱི་ཏྱིར། །དབྱེ་རམ་དགུནིབསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ འཇིག་ཉི གད་ོདསགས་ི་འདད་ཆོལ་མེདཔརྱའབའགའ་ཡང་དཔ་མབནདདདེབས་ནས་བཟྱརཀིསང་འབད་ལོལ་མེད་ 
པར་བྲིནལས་ ཇི་ཉྟར་མཛད་སྙམ་བའི་གདུ་བུའྱི་ཆུ་ཀི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕི་རདགོངད་བསྟན་པའི་དཔ རྣམ་པ་ དྲག་པོ་འདི་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་དཔ་དགུ་པོ་འདིདག །རྒྱས་་ 
པར་རབཏུ་བསནརར་པ། །མདྨོསེཡིནི་མང་ཏིད་ཀིས། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྙན་པ་ཏེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་གང་དྲུ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀྱི་པྲེན་ལས་མཚོན་པར་བེད་པའི་དཔེ་དྲགུ་པ། པ།འདིདགྱ་ཆས་པར་རབ་ཏུ་་ 

















དང་གསུང་དང་ཁུབ་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སུ་ཡི་གསང་བདང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྲོབ་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོན་བྱརྱ་ིན་སོགས་དཔེ་དྭགའི་བས་པའི་དོན་གང་ཞེ་༥ 
ན། སྒ་སྟོནཔ་དང་། གསུང་བརོད་པདང་། ཐུགས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤུལ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསངབ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སའི་གསང་བདང་། 
.4 ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ོགས་པའི་སཛསྦྱརས་ཞོབ་པ་ཉིད་དེ་ཕིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་དུཔེ་ནམ་པ་དགའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རུས་བུཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
:2° འབད་མོ་ལྕ་རུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པའ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲིམེད་པི་ླུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བླརན་ཤརབ་ལསོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་དཔེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་གབསས་་ 
བབ་པའི་དོན་གངཞི་ན། སངཔསྦྱ་ཆསྦཀྲི་ཕིན་ལས་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོ་ལྱ་གྱི་རུུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགསམངའ་བའི་ཁྱིར། མཐུན་པའི་དབེ་དི་མ་མེད་པའི་བླེ་འུརའེ་སགཞིལ་་ 

བྱརྱའིནྱ་སིགཟུགས་བླརན་ཤར་བ་ལསོགས་པ་བཞིནནོ། །གཉཞིས་པནི། འབད་རོལ་ཞི་བདམ་བཅས་ཏེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ནིགཏན་ཆོགས་སོ། །རང་བཞིན་དོན་ནྲི་གུབ་དོན་དུ།། །དཔ་ནི་བརུ་བིན་ ་་ 
¿ __ཀ_ནཾཾླན་ནྣན་ྨཾ་༼090བ7 ཤ་0་བ རྫིར |¦}ནདནད 
















¡༄༅༅ །གཟུགས་སེགས་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། སྣ་སྙོན་པ་ལ་སེགས་པའེ་དོན་དགུནི་ཆོས་ཅནདུ་བཟུང་ངོ་ །འབད་མོ་ལ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །རྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་མེད་པའྲི་འུགསནིགཏནཚོགས་སུ་བཤད་དོ། །རོག་མེད་ལ་འབད་རོལ་མེདཔས་ཁུབ་པ་ནི་དོནྱ་གི་རང་བཞིནནོ། །རང་གཞིནྲ་གབ་པའེ་དོནད་མཐཐུན་པའི་དཔེ་བརར་བིན་གི་གྲསགས་བརན་ཤར་བལ་སོགས་པ་དུ་ ་ 
' ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ནིསབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟེནཔ་ལསོགས་རམ་དྭག་ནི། །སྟོན་པྱ་སེ་འཆིདང་བལ་བ། །འབད་པ་མེདཔར་རབ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྭེ། དཔེ་ 
སཱཾཿདགུས་ཕྲིནལས་མཚོན་པའི་སྐབས་འདིར་ན་དེ་དགུརྱསི སབས་སུབབ་བའི་དོནབསན་འདྲིུར་ཡིན་ཏེ། སྩུ་སོན་པདང་གསུང་བོདཔ་ལ་སོགས་པའི་དནོརམཔ་དྭ་ཆར་ཅིས་སྟོནཔསངསྦ་རས་སྱེའཆདང་ཐལ་བ་ 
ཙཱ འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་དོན་ཁུད་པརདུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་འདི་གང་གིས་རོགས་ཚུལ་མདོར་བསསན་པ་དང་། དཔེ་དོནསོསོའ་ 
ཟ་ ཆོས་མཐུནྱ་རུས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བྱརར་ཟིན་རདང་སྤྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཏིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིནནོར་་རྒྱལ་བཞིན། །སླ་བླ་རན་ནམ་མཁའས་བཞིན་སདཔའི་བར། ། 
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འབད་མེད་གཞནདོན་མཛད་དྷེ་ནལ་འབྱོར་རིག །ཅེས་པ་སྟེ། སངསྐྱ་ཆས་གངཞིགྭས་བྱརྱ་བྱིན་དང་། གསུང་རྔ་སྤྲ་དང་། ཐུགས་སྤྲེན་བཞིན་དང་། སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེགཏིམདང་། 
ཐུགསྦཀི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་སི་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དབང་གྱི་ནུལ་པ་བཞིན་དང་། གསུང་ག་གསངབ་སྒྲ་བརྙན་དང་།  སྣུའི་གསང་བནམ་མཁའ་དང་། ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་ས་གཞི་བཞིནདུའབད་མོལ་མེད་པར་ 
༧, གཞནདོན་བྱེདཔ་དང་། འཁོར་བརྲི་སྲིདྱཀི་བར་དྲུའྲགོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དཔེ་དྲེ་ནམས་ལ་བཏེན་ནས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའྲི་རལ་འཐྱོར་པྨ་ནམས་ྱིས་ཇྱི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་འྱགུར་རོ། །གཉིས་ 
ཌྷ པ་ལ་དཔེ་དོན་དགུ་ལས། དཔེ་དངཔོགསུམནི། རིན་ཆེནྒལ།དབང་སྣང་ཞིང་སྙོན་པ་སྙེ། །ལེགས་པརའདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྫདང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེནདངབུ་ཆེན་སྤིནཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་ 
ཁགགོལ་སྲིདྱ་རཾའི་བརྡདྭཁུབ། །ཅེས་པ་སེ། སྣཱ་སྙོན་པནི་རིནཔོ་ཆེའིས་གཞི་ལྷ་ཐུའི་དབངཔོའིགཟུགས་བྷནན་ཤར་བ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མ ཛིད་པནི་ལའི་ཆོསྦཀྲི་ཇཱ་བོཆེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཆྱབ་བདག་མཁྱེན་པདང་བྱམ་བ་ཆེན་པོའྲི་ཟུགས་ཅིས་མཐའ་ཡས་པའེ་འགྲོ་བའི་ཁམས་གཟུགས་མེད་སྲིད་རའི་བར་དྲུ་ཁབ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁབ་པའི་སྤེན་ཚོགས་དངའདབའོ། །དཔེ་བརཔ་་ 















ད དོན་བསྡུ་བའོ། རུས་པ་ཡི། 





' འདྲི་རམསཀྱིས་བསས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་འདི་ཡིན་ལ། དཔ་དོན་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ཡང་འོག་ནས་བརྗོད་པརའགྱུར་བའདེ་ཡིན་ཏེ། 






2 ༄༅། །འདྲ་མིན། །ཉི་༅འི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུནི། །མཱན་པ་འཇོམས་མེནདེ་འད་མིན། །ཡིད་བཞིནནོར་འདྲ་འབུངབནི། །རྟེད་པར་མི་དཀའ་དེའྲདཨིན། ། 

„ །་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལཆགས་པསྤོང་བའི་མནས་ཚངས་བཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཚོངས་པ་དེ་ཡངལན་གཅིག་སྨིན་པར་བྱེད་བཙམ་ཡི་ཞྱི་སར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཅིས་གཏནདུ་སྨིན་པར་མྱི་བེད་པའྱི་ཟིར་དེ་དང་འདྲ་ 

༧ བཞིནནོཞེན། སཱར་མི་ལྡག་པར་སྨིན་པར་བེད་པའི་ཆ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཏི་མས་ཏིན་པརྦ་སྱི་སུན་པ་བཅོ་མནས་སྣང་བར་ཧུད་བཙམ་ལས་གཏནདུ་མཚན་མོའྲི་སུན་པ་འཇོམས་པར་་ 8 

ཤཿ བྱིད་པ་མེན་པའི་ཕྱིརད་དང་འདྲབ་མིནནོ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བེད་པའི་ཆ་ནས་ཡེད་བཞིནི་ནོར་བུརིན་པོ་མེདང་འདྲ་བའོ། །ནོར་བླུ་ཀུ་ལ་སེགས་པས་ཀུང་ཐོབ་པས་འཐུང་ 
' བླ་ཆིད་པར་མི་དཀའ་བའི་ཕུར་དེ་དང་འདབ་མིན་ནོ་ཞའོ། །དཔྲེ་བ་མ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། སྨ་བྷརན་བཞིན་ཏྱེ་ཆེན་ལསནི། །ཐུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འད་དགེབ་ཡི།། 

' གཞི་མན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མྲ་ལས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡེ་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དྱཀིལ་འཁོརདག་དང་འདག །ཞེས་ 






2 











4 ནོཞི་ན། ནམ་མཁའནི་འདུས་མྱ་བས་པའི་དཔེ་ཡིནྱ་སིདགེ་བའི་གཞི་ཡིན་པནི་ས་ཡི་ དྱཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ་སེ། འཇིག་རྟེནའཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པདེ་དགགནས་་ 
2༡ པའི་རྟེན་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ་། །གསུམ་པ་མཐའ་དཔཔདྱཅིསདན་ བསུ་བནི། སངས་་རསྱ་བང་ཆུབ་ལ་བཏེནནས། །འཇིག་ཏེནའདས་པའི་ལམ་འབུང་ཕྱིར། །དགེ་བའིལསལམ་བསམ་ 


ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་སུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཏེན་ཡིན་ཞེན། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བངྡ་རཱབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
།ཇི་ལར་འཇིག་ཉེན་པའི་ཕུནསུམཚོགས་པའི་ཉེན་ཡིནཞེན། དི་ལ་བརྟེནནས་འདོད་ཁམས་ཏྲི ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རུ་དགེ་བའི་ 













¦ ༄༅། །ལཱས་ལམ་བྱཅུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཨི་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆུབསམ་གཏནདང་ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེདའམསྦ་ཀི་ཕུན་ཚོགསྤ་ཀྱི་རུགཟགས་མེད་། 
པའིཉིངའཛེན་གཞི་ཡབསཔསྦྱརསའྲིདགསྨརེཆེའཔ་ལས་འབུ པའི་པིརས་ཡིདྱའི་བའཁོརདངས་སཅད་དསྦྱངས་དངསྲག་མར་འཡིནཔ་ས །ཐེག་པ་ཆེན་བྩོ་རུདྱ་བ་མའི་ ་ 







ཱ ཚིག་དོན་ནྣ་མ་པར་བཤད་པ་རིན་ཆེན་སྨྲོན་མེ་ལས། ཡོན་ཏྭནྱ་ཧྱི་བིད་པ་ཕིན་ལས་ཉི་ཚག་དོན་བཤད་པའི་སླབས་ཏེ་བཞི་པའོ། སི །།ད་ནི་གསུམ་པ་གནས་བཞེ་༥ ངཱ 
4 དེ་དགགེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དོན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡན་བྱེ་དག་ཏུ་བཤད་པབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་བཞེ་ཏོགས་བདཀའ་ 


'ཾ ཚུལ་དང་། དེ་རྟོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཐོབཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངསྦརས་ཁམས་དང་སསྤྱ་རསྱ་བརྙར་བདང་། །སཿསྱྱ་རས་ཆོས་དངསཔསྤྱ་རས་ཟིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ ་ 
-3 ཅནྱ་གྱི་སྦ་ཀྱང་བསམྱ་བ་མེན། །འདེ་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེན། །ཅེས་པ་སྙེ། སངསྦྱརསཀི་ཁམས་དེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ང་། སཔསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་བུང་ཆུ་བྲདི་མ་མེདཔའིད་ ་་་ 


བཞིནཉིདདང་། སངབཿསྦྱཆརས་ཀི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སེགས་པའི་ཡོནཏན་རྣམས་དང་། སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ལུ་ནྭགིས་གུབ་པ་དངྱ་རྒུན་མིའཆད་པའི་ཕིནལས་ཏེ། གནས་བཞི་པོ་འདིནི་དགཔའི་སེམས་ཅནསབཅུ་ ་ 
པའི་འཕགས་ཆེན་རམསྱཀིསྱ་ཀུང་བསམྱ་བུ་ཨིན་ན་གཞན་གིས་ལྟ་ཞོག དེས་ནག ནས་བཞི་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རེནྱ་གི་འདན་པ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རམས་ཀེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེནནོ། ། 





༧ གཉིས་པལ་གསུམ། དགི་བགཞནལས་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསུན་པ། དག་བའེ་དངོས་པགྲསུམ་ལསའཕགསཚུལྱ་ཧས་པར་བཤད་པ། ཤིས་ར་མཆོག་ཐོབ་པའྱ་ནུ་མཚན་དགོད་པའོ། ! ཁ 
23. ÷=‹>2⁄6 ; | 


2ཝ༢དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དེལ་མོག་པ། །སང་སྐྱ་ཆུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀེ་སྣོདའྱགུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅནཀྭུྱགི་བསོད་ནམསཟིལ་ ་་ པམ 
གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷལྟར་བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གེསརྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞི་པོདལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བུས་མ གཞན་རྱི་དོས་བསམ་དུ་མེད་པའི་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་གི་༥ 


ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཐི་ཚོགས་མཡུས་པ་ཀུརྱ›ི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཧན་འུན་བི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 





ད །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུངབ་དང་། གཱོམ་པ་ལས་ཐུང་བའི་བསོད་ནམས་ ་ 


པ ༄༅། ་ །ཟིལ་ཧིས་གནོན་པརའགུམརརོ། ད 
ཟིལྱཟིས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གང་ཞིགྱ་བུང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེརབས་གསར་ཞིང་ནོར་བུས་གླས་པ་ནི། །སངསྤྱ་རས་ཞིང་ནུལ་མཏམ་པཉིན་རེ་ཆོསྐྱ་རལ་ནམས་ལ་ཅྟགའབུལལ། ། 
།སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བདེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་བསམ་བྱ་བངྡརུབ་་ 


@ གཞན་གང་འདི་ལས་ཆགཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནསཀུངནི་མོསན་འདི། 

!དོནདུ་གཉེར་བའི་སྒོནས་དངོས་པོ་གསེརཡས་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བའི་རནགྱིས་སྤས་པ་སཔཔངྨྱ་ས་ི་ཞང་གི་ྡཡ་ཐངས་དང་མཏམ་བདུས་ཏིན་ེ་བཞིན་དཿུཆོར་ྱི་ཆུལ་པོ་ཚྫགས་བའི་སངསྦྱནསྣ་ནམས་ལ 
རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ། _ གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་འགའཙམ་ཐོས་ཤིང་དོསནས་ཀྱང་ནི་ལུང་གྲེ་རེསས་འབངས་ཏེ་མོས་ཤིངཡིདཆེས་པརྩ་བས་་ 

° ན། དྷེ་ལྟར་མོས་པའི་གང་ཟག་འདིལ་སྦྱིནཔལས་ཐུང་བའི་དགེ་བདེ་ལས་ཉངབསེདནམས་ཆེས་མངབ་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །གཉིས་བཞི། སྡོལནགང་ཞིག་བམེད་བུང་ཆུབ་འདོདཔས་བསྐལ་བདུ་མར་་ 







ང་། །ལུས་ངག་ཡིདཀིས་འབད་པ་མེད་པརཚུལ་ཁྲི་མསྲདི་མེད་སུངྱ་ཧྲེ ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚགཙམཐོས་ཤིང་ སནས་ཀུང་ནི་མོསནའདི། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་ཐུང་དགེ་བདེ་ལས་བསོད་ནམསཆེསམང་ 
ཐྲོབ་པརའགྱུར། །ཞསཔ་སྟེ། གང་ཟགྭབོ་ཝལྡན་གང་ཞི་ག་གིས་ཐོབྱ་བླ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དུས་ཡུན་ིངཔོ་བསྐལ་པ་དུ་མརྟ་རེན་ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཀྷི་གྒོནས་ཆེད་དུའབད་པ་མེད་པར་འང་གི་ངང་གིས་བྱུང་“ 
¿ བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལཚུལ་བྱིདྲེ་མམེད་པ་ཡང་དག་པར་སྲུང་བར་ྱྱེད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གིས་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚགཙམ་ཐོས་ཤིང་དོས་ནས་ཧང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་པར། 
ཤཿ བྱསན། དྭ་ལྟར་མོས་པའི་གང་ཟག་འདི་ལྷ་ཚུལ་ཁྲིམསལས་བུང་བའེ་དགེབ་དལས་ཀང་བསདནམས་ཆེས་མང་བཟཐོབ་པར་འཐུར་རོ། །གསུམ་པནི། གང་ཞིག་འདིན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེན་མོངས་མི་འཇིལ་ 
བསམ་གཏནནི། །རལྷ་དང་ཚོངས་གནས་མཐར་སོན་ཚྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བླསྒོམ་ལ། །གཞན་གང་འདིལས་ཚག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་བོསནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བུང་དགེབ་་ 
དེལསབསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཞོད་པརའགུར་། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིན་བྱེད་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོངས་པའི་མ་མངོན་གྱུར་འཇིལ་བར་བེད་པའི་ལྣའི་གནས་བསམ་གཏན་་་ 






















༄༅། །བཞི་དང་ཚངས།་པའི་གནས་པཚང་མེད་བཞི་པ་མཐརསོན་ཏེ། པུཡ་དྲུ་ཐུངབ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཕོ་བ་མེད་པྲ་དོབ་པའི་ཐབས་བྲགོམ་པརྱ་བག་ལ། གངཟག་་ 
གཞནགང་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིལས་ཆོགཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནི་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་པརྱ་ཐས་ན། དྷེ་ལྟར་མོས་པའི་གངཟགའདི་ལ་བསམ་གཏན་ལས་བུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས༡ངབསོདནམས་ 
ྲ ཆེསམང་བཟོབ་པརའགྱུར་འོ། །གསུམ་པ་ཤེསརབམཆོག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཕྱྱིན་པས་ལོངས་སྨྱོད་དགནི་སླྲབ་ཐྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམསཀྱིས་མཐོ་རིས་བླནོམས་པས་ཏོནམོངས་ 
༩ ༨ - ༢༢ ༡༥༽ ༨ པས ༡༢༥༢ 2༡ བ༽ ༢༦༨༡ -༽༽༽. ༨ འད ༡. ༨ རྩ. ༽, ; ོུ ༤ ༡ ¬ ༽ / ‹› 
ཤི སྤོང་བྱེདལ། །གིས་རབཉོན་མོངས་ཤེསྱ་བཀུན་སྤོང་དེ་ཡེམྱིན། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡྱི་རུ་ནི་འདྲི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིན་སོགས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཟབཨོ་ཐྲཾས པའི་ཤེས་རབ་འདི་ 
མཆོག་ཡིནཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེན། ཤེས་འབྱ་ཤིས་མ་ཟིནཔའི་སྦྱིནཔས་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་སྨྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐྲོ་རཾསཀྱི་བདེ་བཙམ་ཐོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ ་ 
 བོམས་པས་ཏོན་མོངས་པའིས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་ཅིས་སྤོང་བཙམ་ེྱེད་ལ། གནས་བཞི་རྟོགསཔའེ་ཤེས་རབྱཀིསནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སླིབ་པཀུན་ཨྲོངབར་བྱེད་པྒྱུ་མཚནདའི་ཕྱིར། ཟབ་ 
























མོ་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའྱི་རུ་ནི་ཐེག་པཆེནསྱོ་ཆུད་བམའི་བསན་བཅོས་འདྲི་འོསནསདེལ་ཡིད་ཆེསྱཀི་ཞོས་པ་དོབ་པལས་འབས་བུའི་ཤེསརབ་མཆོགབཆེས་པ་ཡིནནོ། 
བྲགཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 








།གཉིས་པ་དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱེ་*་ 
མཐརྦ་དུག་འྲབས་བླུ་དོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་སྐབསལམ་ལ་འཇྲུག་པའི་ཕན་ཡོན་བནན་པའོ། །དང་བོནི། གནས་དང་དནྱི་གུརབ་དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དོན་ 
༦ སྦྲབ་སྟེ།. །རྒྱལ་བ་ཡེསནི་མཁྱེན་པའི་ཕུལ།  །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་བརྡོདའདི་ལ། །བློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུསཏིདདང་། །ཡོན་ཏནྡལན་པས་མོས་བ་ནི། །རུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གོའཕང་ 
35༧ ཐེབོ་པའྟི་གལལན་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དང་། དེ་གནསྤ་གུར་པའྱི་བང་ནུབ་དང་། བུང་ཆུབ་དའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་གཞན་དོན་སྦྲབ་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་བའི་ཡུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ལ། གང་ཟགླ་དོ་ཝན་གང་ཞིག་གིས་སངསྤྱརས་ཏྱི།ཁམས་རངལ་ཡོད་པར་མོས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མོསཔས་ནི། མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོའཕང་འོབ་པའི་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརའོ། 





མོས་པལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ནུས་པ་ཉིད་དང་། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་མཆོག་སྐེ་ 


---- ---༢༩༤༤༢༥༤༤༤༤༤- 





















།ཚུལ་དང་། སྨྱོར་བ་ཕརཕྱིནདྲུག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་པུལ་འདྲིནི། །ཡོད་དང་བདག་འདྲས་ཐོབ་ནུས་དང་། གོབ་པ་འདི་ ་་་ 
| །ལྡནཞེསདད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར། །འདུན་བ་མོན་དན་དང་བསམགཏན་དང་། །ཤེསརབ་ལསོགས་ཡོནཏནྣསོད། །བྱང་ནུབ་སེམས་ནིད་དག་ལ། །རྟག་ཉུཉེ་བར་གནས་་ 
ཙཾ པརའགུའ། །ཞེས་པ་སྭ། བསམ་བྱིས་མྱི་ཁབ་པའྲི་ཡུལ་བཞི་ལས། ཁམས་འདིནི་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པསྱ་བང་ཆུབ་བདག་འདབསྱ་ཀུང་ཐོབ་པར་ནུས་པདང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ 
ཤྲ རེནཔསན་ཏནདཔ་དདཔའདབྲི་ཕི་ས་དཔ་ནཔ་ཡན་ནཞེས་ཡིདཆསྱི་དཔཔ ་མོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཐོབཔརའདོད་པའི་འདུན་བདང་། ཧྱང་ཆུབ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲེ་སྲབ་པའི 
ཐབས་མི་བརེད་པའི་དན་པ་དང་། སེམས་ར་གཅིག་པའི་བསས་གཏན་དང་། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི པའི་ཡོན་ཏནྲད་མའི་སྣོད་ངུ་གུར་བའེ་ུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམསྐནི་་ 
གནས་བཞི་མོས་བའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལྭ་དུས་ཉྭགཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་བཞི། ཕརིན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ཚུལ། བསོདནམས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། གྤང་བུ་སྦྲིབ་གཞིས་ ་་་ 






འདའིཡོན་ཏན་དང་ 
























' ནི་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཉི་ཕར་ཕིནདུ་བླམུ་བ་ཡེནལ། 
4 འགྲོ་བས་བསོདནམས་གསུམ་པོ་དུནཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐ 


༨ །འོན་སྔ༢་བསོད་ནམསནི་སྦྱིན་པདང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གྒོམཐུང་གསུམ་དུ་བཤད་བ་མ་ཡེནན་མཞེ་ན། 
ར་བསེདནམས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། 


བཟོད་པ་དང་བསམ 
མས་ཅད་ལྭྲ་གོགས་ 





འདིར་སྦྱིནོགསཕར་ཕྱིན་ལྔ་པོ་བསོད་ནམས་སུབཤད་པདང་། 


འདྲི་ལུར་སྱིན་པ་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་ནེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་བྱིན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། 


གཏནི་ཕར་བུན་གཉིས་པོ་དགནི་སྤེམ་པ་ལས་ཐུང་བའི་བསོད་ནམ 


།ཅེས་པ་སྟ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤིསྱ་བ་ཀུན་སོང་ཞེས་བརྗོདནྭ་གང་བཱ་སྦྲིབ་པ་གཉིས་བོ་གང་ཞན། སྱིན་གོགས་ 
་ཾ བསོད་ནམསྣ་ཝ་བོ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའི་གེགས་མྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཡུཁ་ཅན་བརྒ་ཧི་དངོས་བྭ་སཾ་འཁོར་གསུམདྲུ་ནམ་པར་་རྟོགཔ་གང་ཡིནབ་དེནི་ཤེས་བའི་སྦིབཔ་ཡིན་པརའདོད་ལ། . ལྤ་པོ་ཡོངས་། 


སྭ་སཾ་བྲམ་བ་སེ། 


སསུ་ཐུར་པ་ཡེནནོ། །གསུམ་པནི། འཁོར་གསུསྨ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་། 
སེརྭ་སྣ་ལ་སཾགསྣ་རམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནེཉཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། 













ཚུལ་ཁིམས་ལས་བུང་བའི་བསོདནམས་ 
བརོ་ནའྲགུས་ནྲི་ཐམས་ཧདྱཀྱི་རེསསུ་ 
།དནི་ཤེས་བའི་སྒྲིབ་པ་འདོད།_ ། 


785 





3༩ དོ 


ནི་ཏན་མོངས་པ 


















ད་འ 


ད དུ དུང་། ལྷག་པའི་བསུམ་པ་བསྟན་པའི་མདོདང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱུ་རནྱ་གི་མདོལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ངེས་དོནྱི མདོ་ལེ་དག་གི་ཡུང་ 
 དང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་ཚད་མཚུར་མདྲོང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམཙམ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱའྲི་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཐ་སྟད་དཔོདྱའི་དྱཀི་རིགས་པ་ཉོག་བཏགས་ ་་་ 
' །འཁྲུཡ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ཚད་མ་ལ་བརྟེནནས་མཛད་པནི་རོ་མ་པའྱི་ནུ་དང་། དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིརཞི་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མའཾ་དག་ཆགས་ཕྲསོ 

' འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དེ་ཡོངས་ཨུདག་པརྦ་བབའི་མྱིར་དང་། གདུཕྱ་བགང་དག་ཆོས་ཟབམོ་འདིལ་མོས་པདངདེ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་བོ་དང་ཝན་པའི་ཐེག་ཆེནྱི་རིགས་ཅན་དེ་དག་རེས་། 


་ཱ ༄༅། པུ །བཀའི་ངོ་བོ། འཆདྱ་བེད་བ ན་བཅོསྤ་སི་རངབཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེ་ས་ལུཔ་དང་རིགས་པ་ལས། །བརེན་ནས་བདག་ཏིདའབའ་ ད 
ྒ དགྱ ཡིམདང་། །གངདག་མོས་དགེ་སནམམཚོགས ནན །དེ་དགྲ་རྗེསསུ་བཟུང་མྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲ་ལྟར་རྡོ་རེགནས་བདུན་བཤད་པ་ནམས་འཕགས་པ་གཟུངསྱཀི་ 
` དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དང་། སྙིང་རེ་ཆིན་བོ་བསྟན་པའི་མདོ 





སུ་བཟུངངའེ་ཕྱེུརདུ་བསྟན་བཅོས་འདིབ་ཤད་དོ། _ །གཉིས་པནི། ཇིལྟར་སྒོན་གློག་ནོརབུཉི་ཟླལ། །བརྟེན་ནས་མིགདང་ལྡནཔ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིནདོན་ཚེག་ཆོས་སྤོབས་འོང་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
ལ་བརྟེནནས་འདིཏིད་རབཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇིཉུར་རྱིའི་སྣང་བའི་རྐྱན་སྒོན་མེ་དང་། གློགདང་། ནོར་བུ་དང་། ཉི་མདང་། ཟླ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་་ 
4 གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གྱི་ཆྲེན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མིག་དང་། ཕྱིའི་ཆྐེནྲ་བྲུབ་པའི་གྲསང་རབྱཏིའོད་ལ་བརྟིན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིཉིདའབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤདདོ། །ཐུབ་པའིའོད་ཅིརབ་ཀྱི་འོད་ཅི་ི9 
22 ལྟུདུཞེན། ཆོས་ནུསས མངདྱསིའིམཚན་ཉིདམྱའེནཔདོནས་སོ་བབངདུག་པར་རིག་པདང་། འགོབ་སེམསཅནི་སུདཐོགས་ཨེདད་ཨཱཅིནཔ་ཆོགས་སོར་ཡངདུག་པརའིགཔདང། མི་འགྲི་ནམ་ཐངས་ 

ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཆོས་སོ་སོར་ཡངདག་པརའིག་པ་དང་། ཤེས་བའྱི་ནམ་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁནཔ་སྤེབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པརརིག་པའི་འོདྱ་ཏྱིས་ཤེསྱབ་ཀུན་གསལ་བརསཁུན་པའོ། །གསུམཔ་ 
ནི གང་ཞིག་དོན་ལན་ཆོསདང་ཉེརའབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་སྤོངྱ་བེདགསང་། །ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་སྙེན་པར་མཛད་པ་གང་། 














།དེནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟླག་པ་གཞན། ། 















: ༽༄༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརྗོད་བ་དོན་ཆེནཔོདངྡ་ལནལ། རྔོདྱ་བེད་ངག་ཆེགྲདི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཉེ་བརའྲབེལ་ཏྲེལནཞིང་། བྱེདལས་ཁམས་གསུམྱ་ཧི་ཀུན་། 
ནས་ཏོན་མོངས་པྲ་བམས་ཧད་སྤོང་བརྲ་བེད་པའི་ཐབས་སམལམ ད་གསུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཞི་བྱ་མངན་ལསའདུས་པའི་ཕན་ཡོན་སྐནཔའི་ཞོནས་ལམདང་འབུས་བུ་དེདག་ལ་མྩོརབར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
% ནྲིདང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངསྤྱ་རུསྱ་ཀི་གསུང་རབ་ཡིན་ལ། དེ ༨༨ བཟོག་པ་ནི་གསུངརབམ་ཡིནཏེགཞནམུ་སེགསྦ་བེདྱཀིགསང་ཚོག་གོ། བཞི་པནི། གང་ཞིགྱརལ་བའི་བསྙནཔ་འབའ་ཞིགགི 

@ྨ། དབུངྱ་བུསྣ་རམགཡེང་མེད་ཡིད་ཅནྱགིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའེ་ལམདང་རེས་མྤདན་པར། །དེ་ཡངདྲང་སྲོང་བཀའ་འཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེསཔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིགརྒྱལ་་ 
ད བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བརྗོད་བུར་ཝུར་ལེན་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ། རྩོམ་པ་པྒོ་ནམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གིས་བཤད་ཙོང་འབས་བུ་ཐར་པ་ཞོབཔའི་ལམ་མདོ་དང་ཆེསས་མཐུན་པར་ `ˆ * 
| ཤད་པའི་བསྙན་བཅོས་དེ་ཡང་། དྲང་སྲོང་ཆེནཔོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིནད་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རྱིས་སྦྱི་བོས་བླང་བརབྱའོསསོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སློང་གི་ལས་ལས་ཞྡོག་ཚུལ 





~~ 








ཆོས་སྤུང་གི་ལས་སྤཔབར་གདམས་པ། ཉམས་པའི་རྒྱ་ངོས་བཟུང་ག ཉུམས་པའི་འབས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ༣ཡ་གཉིས། ཆོས་ཨྡོང་གི་ཛ རོའོ པྲོས 
བཟུངབདང་། དེའྱི་རླུ་སང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པནི། གང་ཞིགྱ་ཆུལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་ ནའདིན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མྭ་ལས་དེཉིདམཆོགནི་ཚུལ་ 
ཞིགྲགསཁནིསམྔའི གཞིན ྲ་ཉིརྦ་དང་སོང་རངཉིད་ཧིས་བཞུག་མདོ་ལྟ་གང་ཡིནདེ་མིདྲག་གུས། །བུབ་ཚུ་ལ་བཤི་གྱ་ི་རད་ཡང་དམ་ཅོས ལཞིགཞོད་པྱ་བེདཔར་འགྱུར། །། བྷ 
༦ ཞེས་པ་སུ། དངསོང་ཆེན་པོསངསྤྱ་ཆས་རང་ཉིདྱ་ཅིས་བཞག་པའི་མདྒོསའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པད་དོག་གེའི་ཚོག་གིས་དོན་གཞུནདྲ་མིདུགསཏེ་ལོག་པརམི་བཤདདོ། །རྒྱུ་མཆོན་ ` 
གང་གྱི་ཕིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བལས་ཆེས་མཁས པའི་གང་ཟག་འགའ་ཕངའའིགེནའདིནཡོདཔམིནཔའི ཕྱཾརཏེ། ཆོས་ཅན་ཤེསྦྱ་བཇི སེད་པ་མལུས་པ་དང་། ཆོས་ཏིད་དེ་ཁོ་ནཀིདྱཀི་མཆོ་ མཆོག་ 
ི་ཉ་བཔམསཅདྱ་སུལཞིན་དནམའེཉདིས་ཨིནྱི་ཞནཅགིཤསཔམཔ་དེའི་ཕིར་བཅགནཉེབ པ་ཡོདདེ། ཐུབ་པའི་དམ པའི་ཆོསྱི་ཚུལ་ བཟང་པབཤིག་པརྱབས་པའྱེ་ིར་ད་ཡང་ ྒ 


















བྲསིངསརིར་མོས་པ་དམནྷ་ཧིར་དྲག་བཅོམ་ནམསྦི་ཆོས་སྤོང་བྱེད། 


ངྲ་བུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
4 དྲང་དོན་ལ་དེ་ཁོན་ཞིདྱ་ཏི་དོན་དུ་ངེས་པརའཛིནཔའི་ཕྱིར་དང་། 
52: གྲོགས་ལ་བསྟེན་པའི་མྱིར་དང་། 


ཐར་པ་མིི་ཐེབ་བར་བསྟན་པའོ། 


མཁས་པ་ལས་དོན་མི་ཚོལ་བརལོག་པའི་ངྷ་རལ་ལ་བརེན་པའི་མིར་དང་། 


ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་དགྲིང་བའི་ཕིར་དང་། 
བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ཅི་ཆོས་སྡོང་བརྩ་བེད་དོ། འི _ངནའགྲོརྭའུ 
ཐོ །དང་པོ་ནི། ཇི་ལར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པྨ་ནམས་ཀིས་མེ་དངནི། །མི་བཟད་སྦལ་གདུག་གཤེད་མ་དངནི་ཐོག་ལའང་ཤིནཏུ་ ་་་ 





།ཅེས་པ་སྲེ། བློདམནཔ་སྷེ་རང་བཞིན་གིས་ཤེས་ཇབཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ཟང་ཟིང་གྱི་ཆེད་པ་ལ་བརྐམ་པའི་ཕིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཡིརདང་། 


དམ་པའི་ཆོསྱའི་ཡོངས་པའི་ལསཀིས་བླ་།ིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེན་པའི་ལིར་དང་། 


མོས་པ་དམན་བ་ཧེ་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
།གསུམ་པཉམས་པའི་འབས་བུབསནཔལ་གཉིས། 





----- ----~ 


དཀར་པོའི་དགེ་བ་ལ་མས་པའི་དད་པ་གསུམ་ 


དམ་ཆོས་བསྲུན་འབྱིནཔའི་སླིག་་ི 
དེ་ལུརྱ་མྐུ་ནམ་པ་བཅུས་དེ་་ 
ངནའགྲོར་ལུང་བདང་། 
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༄༅། །མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱ་མེད་པའིའཁོརྱསི་གིལ་འཁོ་རྭད་སྱེསནས་དེའི་སྒྲ་མཐྲོབཞིང་། -མཐོངནསྱ་ཀངནིདེ་ལས་ཆོས་ཐོབནས་ཆོས་ཉི་མིགྲདིམ་ 
མེད་པ་མཐོང་ལམྱ་ཟི་ཡེ་ཤེས་སྦྱེསཏེ་མཐར་འགྱ་པང་ཆུ་བྱཀྱིགོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིབྣསས་པའིདོན་བྟསན་བནི། ་གང་ལས་རྒྱ་མཚན་གང་གི་་ 
ཕྱིར་ ༈ཇི་ལྟར་བུནི་གངབ་ཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་པནི་གང་ཡིན་ཏེ། . །ཚིགསསུ་བཅད་པ་བཞེས་བྱསནཏོ། །གཉིས་ི་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡོ། . །ཐབས་དང་གཅིགགིསཞམས་པའི་རྒྱ། །ྨ 
དེ་ནསཚོགས་སུ་བཅད་བནི། །གཉིསཀྱིའྲབས་བུ་བསན་པཡིན། །འཁོརྱ་གིདྱཀིལ་འཁོརབཟོད་པ་དང་། །ཅར་ཆུབ་འོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པབའི། །མདོར་ནའྲབས་བྱ་ནམགཉིས་ཏ། །ཐམ 
ཡིསནི་བསན་པ་ཡིན། །ཞེས་པྷ་སེ། རྒྱུགང་ལས་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ཡུཔདང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཇརྙི་ལྭ་བུར་ ༥ 


གཤད་པན། ཇིལཱར་སྤྫོན་གློག་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་དང་། གང་བཤད་པནེ། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེའྱི་རྒྱུམཐུན་པ་བཤད་པནི། གད་ཞིགྱ་ཆལ་། 


4 


ཚོ 


-ཤྲ 
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བའི་བསྟན། (བསོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྣེདེ་དགརིམཔ་ལྟ ལྐུརཚོགས་སུ་ :ང་པ ༤ དད་པ་བཞེས་བྷསནཏོ། །ཡང་གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས ནོགས་ཚགས བཅུ དགཞིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག པའི་ཐྲབས་བསྟུན་ པདང་། དེནས་ 


བློ་དམན་ཕྱིརསོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས ལམས ་པའྱི་རཱུ་བསན་པ་དང་། ˆ ཇི་ཉར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་སོགས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་གཉིསཉིས་ ༡མས་པའི་འབས་བབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་སྲུ་འཁོརབྱིདཀྱིལ་འཁོ་རདུ་སྙི་དང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐྦོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ནུབདོབ་སྟེ གནསུ་སབས་དང་མཐར་ཐག་གིའྲབས་བླུ་ནམ་ པ་གཉིས་ནི། མདོར་ན་གསུང་འབྱ་ཏི་ 'དགོས་པ་ ངྫ ངེ 
བརྗོད་པའི་འབུས་བྱུ སེ་དཀོན་མཆོག་རྣམ ་པརྱ་བང་ཁམས་སོགས་ཚོགས་བཅད་བམ ་ཡིསནི་བསསན་ཟིན་པའོ། །ཐེག་པཆེན་བོ་རྒུ རྒྱུད་བུམའི་ཚིག་དོན་རྣམ ་པར་བཤད་པའིནཆེན་སྒོན་མ་ཁལས། མོས་པའི་་ 

ཉན་ཡོནྱཧི་ཚོག་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ལྟ །གསུམ་པྲ་བམདོནདེ་ལེགས པརགྲུབ་ཚུལ་ལ ལ་གཉིས། གང་གིས་བརུམས་པའི་མཛདྱ་བང་དང་། གང་དུ་ ་ 


བསྒྱུར་བའི་འཁྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། . ཐྲེག་པ་ཆེན་བོརྒྱུད་གུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མགོན་པྱོ་བམས་པས་མཛདཔ་རོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མད་ཀྱི་ `' 


རྣ །།ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་ྩོརུདྱ་དམའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པརིན་ཆེན་སྒྲོན་མེཞེས་བྱབ་འདི་ཡང་། པ པན སྱབམས་ཁངབཤད་གླརགཞུང་འདི་ཏིད་འཆད་ཉན་ཅེདྭ་གབསརང་ཉོསཀི་སློབ 
ྣ ཚོགས་སྤྱི་མཐུནནས་ཕྱག་རྟེནལྷ་རེག་དང་རིནའའོར་བརྒྱ་གྲུག་བཅས་ཆེད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ངོར་། གཞན་ཕནཆསྦྱའྱི་སང་བའི་མཆ ནའགྲེལ་ལ་གཞི རྩ་བས་བོད་འབྲེལ་ཚདྲ་འུབ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ལེགསཆབཏུས་ཏ ྦ 
དུས་ཞབསྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་པས་འབབྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རུ་མོ་ཕག་གི་ལོདང། 
གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིསཀྱངའངཔེའི་ལྫོངས་འདིར་ངེས་དོན་སིང་པོའིབསནཔ་དར་ཞིངྱ་ཧས་ལ་ཡུན་དུགནས་པའྱི་རུརྭགུར་ཅིག། ཏ 
པའི་། ༈ཅམས་ཐོགས་དགོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་བབམོལས། །སྤས་དོན་སིང་པོའི་རིན་ཆེན་མཆོགླ་བས་ཏེ། །རིས་མེདའབོལ་སྨིནམཛད་དེ་ལ་འདུད། 
སྩེས། །དྲོས་བསམ་སྒོམ་པས་བྱིདོར་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དད་མོསྦྱ་ཆལ་མཚན་རྩ་མོར་ཏག་མཆོདན། །མོའདིར་བུང་ཆུབ་སྫོབབ་འདེལས་ཅི། 


གྐརྩས་པའི་དཔཔིདྨ་ནུ་འྲབིང་པོའིདགའ་བ་དང་བོནས་བརམས་ཏེསྨ་ཟུའི་ག་བརྒྱ་ཆལ་བའི་ད་ཆེནྱིཉིན་ 
ུ ¡ཱ རོ ༣ *༠༠༠༦༤༥༦ཆ༠ 
ར། ཨོ་སྭ་ཉྟི ༈ རྒྱལ་བས སཚུལྤརུ་ཀུང་གུན་འཇུས 
།གང་གི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གསར་པའི་ ་ 
འདེ་ཀེང་པར་བསྐན་དགེ་ལེགསའི་འོད་ཀྱིས། ། 
།འདཀེང་པར་བསྒྲུན་དགེ་ལེགས་ཏེ་འོད་ཀྱིས། ། 








༨ ། །འབྲེལ་ཐྲོག་སྤྱི་དང་སྐད་མའི་བསྙནའཛེན་ པ ༧ ཆེ རོ ཀྱི། །སྐྱེས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་པད་ཚལ་རབ་བཞད་དེ། །སགསུམ་བུང་་' 
བའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་གྱུའ་ཅིག། །།ཅེས་པའདིའང་ ་་། ༼༈ /7 ཛཿ །༥ བརྟརན་འགྲོ་པདྨའི་གཉེན་མཆོག་ལུང་རིགས་སླྲ་བའི་ཉི་མ་དགེའདུན་རིན་ཆེན་ ' 


ཞབས ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རུད་བའི་འགེལ་པའིནཆེན་གྤོནམེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། བྱམས་ཁང་བཤད་གྲར་འཁོད་པའི་བསྙནའཛིན་བློགསལ་རྣམསཁྱི་ཆེད་' 
ཐར: © །སྒོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 





༄། །རྒྱལ་བའི་བྱང་རུ་ 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


799 


